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Tal como muestran los resultados lo problemas económicos, la falta de tiempo 

para lo personal, los cambios emocionales, el miedo, la culpa y el cansancio afectan el 

estilo de vida del cuidador familiar y generan la percepción de sobrecarga.  
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de la investigación, partiendo de encontrar interpretaciones críticas en sus evocaciones y relatos 

que permiten incrementar y recrear el saber existente desde el sentido en el cual se inscriben las 

nuevas experiencias. 

 El embarazo adolescente es una problemÆtica compleja, por lo que rescatar las 

referidas  interpretaciones con mirada crítica de los enfermeros acerca de esta realidad, nos 

permitió aportar saberes pertinentes y específicos de la profesión.  

Todas las dimensiones del ser humano tanto biológica, psicológica, social y 

espiritual se encuentran sujetas a fluctuaciones a lo largo del curso vital influidas por 

determinaciones internas y externas al sujeto. AdemÆs la adolescencia ya es por sí misma  

una etapa de cambios y crisis así como de potencialidades. Por lo que es esperable que 

afrontar un embarazo en tal momento de la vida implica mayores dificultades. Durante la 

adolescencia, se continœa configurando  y afianzando la personalidad del sujeto, aparece una 

crisis de identidad y la necesidad de pertenencia a grupos y pares. Se pierde el carÆcter 

idealizado de la figura materna y paterna. Sobrellevar todos estos cambios esperables, 

sumado a la problemÆtica de un embarazo puede tornar esta experiencia mucho mÆs 

dificultosa. Se trata tambiØn de un desafío para las políticas sociales y de salud. En muchas 

ocasiones el sistema socio económico, educativo y político parece no alcanzar el objetivo de 

acompaæar, contener, orientar y ser refugio para la adolescente embarazada. Como un 

sistema escolar que impide el ingreso y permanencia de la misma acudiendo con un hijo, o 

las dificultades para sustentarse económicamente dado el hecho de que muchas veces se 

trata de menores de edad, entre otros contextos desfavorables que se pueden observar. 
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es una estructura fundamental de la experiencia humana vivida, quizás porque tiene una 

cualidad holística, la narrativa ocupa un lugar importante en otras disciplinas . 

En particular, la disciplina enfermera reœne muchas de dichas características ya 

que centra su praxis con una mirada holística del sujeto de cuidado, y en donde las 

relaciones interpersonales y las experiencias derivadas forman parte de la realidad de todos 

los días. Conocer dichas experiencias y reflexionar críticamente desde la teoría sobre las 

mismas, es fundamental en vistas a mejorar los cuidados que se brindan. 

Connelly, M. y Clandinin, J. (1995) tambiØn expresan que Los seres humanos 

somos organismos contadores de historias, organismos que, individual o socialmente, 

vivimos vidas relatadas. El estudio de la narrativa, por lo tanto, es el estudio de la forma en 

que los seres humanos experimentamos el mundo  (p.1.) El ejercicio del Cuidado Humano 

tiene indudablemente un carÆcter interpersonal, un feedback propio de cualquier proceso de 

interacción social. Conocer la experiencia vivida por los profesionales respecto a la 

problemÆtica estudiada permite reflexionar sobre la praxis, re pensar el cuidado en vistas a 

mejorarlo e inspirar nuevas investigaciones.  

La narrativa es entendida como una forma de pensar y comprender la realidad, 

ademÆs de constituir un espacio de construcción como sujetos, es decir, como fuente 

epistemológica y ontológica. En consonancia con García y Munita (2016: 6) se entiende la 

narrativa como un saber que está enraizado en nuestras experiencias y modo de 

relacionarnos. Bruner (1990) a su vez la plantea como un camino conducente al aprendizaje 
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 García y Munita (2016:20) indican que utilizar el relato de diversas maneras en 

la investigación no difumina las voces de los y las participantes, sino que las revaloriza al 

entrecruzarlas y reflejarlas con otras. Al utilizar el relato como estrategia de recogida y 

construcción teórica, permite construir narraciones polifónicas que generan nuevos 

sentidos y realidades.  

                   Acorde a estos autores, este estudio muestra cómo el mØtodo de relatarse se 

despliega como una prÆctica política para leerse subjetivamente. Reflexionar sobre la 

experiencia posibilita dar un nuevo sentido a las vivencias, relaciones y trÆnsitos de los 

saberes profesionales, ya que relatarse es abrir posibilidades de subjetividad. Este proceso, 

que remite al aprendizaje narrativo que explora Ivor Goodson (2010), no es simplemente 

aprender desde las historias que contamos sobre nuestra vida, sino que es un aprendizaje que 

sucede durante el proceso de narrar. Por ello, el proceso de reflexión y escritura vivido en 

esta investigación es un aprendizaje que tambiØn, Jean Clandinin (2007), ha llamado saber 

narrativo.  

    El presente estudio busca explorar y hacer a un lado los mØtodos mÆs 

tradicionales de la investigación, entendiendo que en el rescate de los relatos de los 

enfermeros tambiØn se encuentra la fuente de numerosas riquezas para la construcción de 

saberes inherentes a la disciplina. De acuerdo con García, R. y Munita, H. (2016: 6) Se 

cuestiona el modo tradicional y positivista de investigación y busca nuevas formas de 

entender la construcción social, el conocimiento y las formas de investigar . Elliot Eisner 
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(citado en García. y Munita. 2016:6) afirma que hay nuevas formas de entender el 

conocimiento, como aquellas que pueden provenir de la experiencia .  

Amengual (2007:6) rescata la propuesta de Kant de estudiar las condiciones 

necesarias para que surja la experiencia, planteando que la misma es siempre información 

ya elaborada y que lo que se experimenta depende de la capacidad de intuir y entender. La 

experiencia implica un entendimiento para plantear certezas con objetividad rescatando que 

para Kant (1724-1804), la experiencia aparece fundamentalmente como el resultado, como 

el producto de la actividad cognoscitiva, en la que necesariamente interviene como soporte 

todo el conjunto de condiciones interpuestas por la subjetividad humana...es el producto de 

la percepción comprendida, y haciendo hincapiØ en que la experiencia es el primer paso 

del conocimiento, la primera forma de conocimiento, pero no por ello todo el conocimiento 

procede de la experiencia. 

El entrevistado, al narrar su experiencia va a poner en voz los aspectos que han 

sido mÆs significativos en su vivencia, basado en lo simbólico, como el proceso donde todos 

los seres humanos utilizamos la interacción de los símbolos para construir significados.  El 

representante del interaccionismo basado en lo social y en el desarrollo de la comunidad, es 

Blummer quien toma el significado como la interpretación de las sensaciones que cada 

individuo tiene de las cosas. Para Blummer (1969:46) Los seres humanos actúan hacia las 

cosas según el significado que tengan para ellos. La gente actúa no hacia las cosas mismas 

sino hacia sus significados.  
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Los relatos de experiencia de los enfermeros que trabajan en el cuidado de 

adolescentes embarazadas cobran importancia al entender este concepto ya que los mismos 

en su trabajo diario abordando esta problemÆtica piensan, perciben, sienten y actœan desde 

su faceta personal y profesional en base a dicho simbólico, entendido como la representación 

perceptible de una idea socialmente aceptada por convención. Watson, a partir de sus 

experiencias personales y profesionales, elabora conceptos teóricos e identifica la 

humanización como un componente elemental en la entrega de cuidados. AdemÆs, incorpora 

conceptos de humanización de cuidados, altruismo, toma de valores, cultivo de la 

sensibilidad y establecimiento de relación de ayuda entre los individuos. Es así como la 

profesional enfermera adopta decisiones y actitudes que se ven representadas en los relatos 

de experiencias.  

Amengual (200:3) retoma el concepto de experiencia de Kant afirmando se trata 

del conocimiento de lo dado sensiblemente y que este concepto indica la referencia del 

conocimiento, a partir de la cual tiene que elaborarse, a la que ha de adecuarse, responder 

y corresponder, de la que tiene que dar razón o incluso la que ha de ser su contenido .  

He aquí la importancia de una investigación que explore en la experiencia de los 

enfermeros que trabajan al cuidado de adolescentes embarazadas, para rescatar y extraer de 

sus relatos, la materia para construir conocimiento.  

El profesional enfermero en su praxis diaria transcurre con diversas 

subjetividades que intervienen el proceso de cuidar: las propias, las de la adolescente 

embarazada, su entorno social, el contexto. El enfermero cuenta con conocimientos 
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mantenerme al margen de los estereotipos que se escuchan en mi trabajo, yo trato de 

mantenerme objetivo y no juzgar. Yo también he sido adolescente y si por ahí no me pasó 

fue porque he tomado otras decisiones que no quiere decir que también haya sido la  

correcta. Para estos entrevistados, se le suma a la relevancia de evitar prejuicios o 

estereotipos, la necesidad de establecer una relación empÆtica, de realizar el ejercicio de 

ponerse en el lugar del otro. 

Watson (citado en Urra, Jana y otros, 2011:1) hace hincapiØ en:   

la práctica de amorosa bondad y ecuanimidad en el contexto de un cuidado 
consciente...Es importante una acabada reflexión sobre el propio desarrollo moral, ya 
que es la única forma de comprender los sistemas morales ajenos. Esto parte de una 
reflexión de la propia experiencia y del desarrollo a lograr individualmente. De esta 
forma la introspección debería formar parte de nuestras prácticas diarias, tal como lo 
constituye, por ejemplo, la meditación para otras culturas 

Esta autora asume que la prÆctica profesional requiere que enfermería desarrolle 
moralmente.   

Las instituciones, para la sociología, son modos de actuar compartidos socialmente, 

organizados, cooperativos, con roles definidos y relacionados entre sus miembros, que 

trasciende los fines individuales de sus miembros, con vocación de permanencia, aun cuando 

puedan sufrir modificaciones con el paso del tiempo. El hÆbito en estas instituciones puede 

hacer la diferencia, por ejemplo, así lo refiere el entrevistado N°6: En la sala hay una 

actitud de puertas abiertas. Agrega N° 7: Tratamos de que siempre esté presente la 

accesibilidad. Que más que obstáculos, sientan que este es su espacio. Estamos para 

brindarles el servicio desde la empatía, trabajamos también el espacio abierto. Agrega N°5: 

tenemos una muy buena vinculación con la escuela del barrio nosotros hacemos todos los 

años, desde hace 12 años, pasamos por todos los años de la secundaria y hacemos una o 











    
 
 
 
 
                                                                                                                                                                                                                          

36 

En su relación con las Instituciones, ya sea la propia de salud en que el 

enfermero trabaja, como en las relacionadas, es de suma importancia que la adolescente 

embarazada o su entorno familiar/social cercano sepan que pueden contar con un espacio 

que les abre las puertas a asistirlos ante la problemÆtica, para no transformarse en 

dispositivos que contribuyan a la sensación de desamparo y a la marginalidad. Para ello el 

trabajo intersectorial mancomunado como es el caso de escuelas que organizan talleres 

afines con problemÆticas sentidas por la comunidad, en articulación con los centros de salud 

resultan estrategias de suma importancia.   

Por œltimo, desde la dimensión Cuidado Humano Integral se rescatan como 

principales las significaciones en relación a comprender la salud de forma holística, a 

fomentar la autonomía de derechos y tener en cuenta la influencia de la subjetividad como 

los sentimientos maternalistas o paternalistas por parte de enfermería en la praxis diaria para 

brindar cuidados profesionales pertinentes y que no vayan por el contrario en menoscabo de 

cuestiones como la autorealización y autonomía.  

En cuanto a encaminar los cuidados de la mejor manera posible, los 

entrevistados hacen hincapiØ en sus relatos, en la importancia de aunar miradas a la hora de 

brindar la atención. El abordaje interdisciplinario, desde un paradigma integrador, con 

mirada holística, el trabajo en equipo y la actitud profesional despojada de estereotipos y 

prejuicios es vital para contener, acompaæar profesionalmente, y guiar a la adolescente 

embarazada. 





https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-95532011000300002
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-95532011000300002
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http://viref.udea.edu.co/contenido/publicaciones/memorias_expo/cuerpo_ciudad/investigacion_narrativa.pdf
https://www.unicef.org/argentina/sites/unicef.org.argentina/files/2018-11/Salud_PoblacionAdolescenteDEIS_0.pdf
https://www.unicef.org/argentina/sites/unicef.org.argentina/files/2018-11/Salud_PoblacionAdolescenteDEIS_0.pdf


    
 
 
 
 
                                                                                                                                                                                                                          

39 

García, R. y Munita, H. (2016). La narrativa como método desencadenante y 

producción teórica en la investigación cualitativa . En:  Revista de Metodología de Ciencias 

Sociales. (N° 34) pp. 155-178.  

BorrÆs SabistebÆn, T. (2014). Adolescencia: definición, vulnerabilidad y 

oportunidad. CCM. vol.18 (no.1).  

Lima, A. (2010). Nuevas oportunidades del trabajo social. Servicios sociales y 

Política social.  89, 9-27.  

Nogueira N., Alvarado, H. (2012). Embarazo en adolescentes: una mirada desde 

el cuidado de enfermería. Dialnet. Espaæa.  

Organización Mundial de la Salud (2019). Salud de la madre, el recién nacido, 

del niño y del adolescente: desarrollo en la adolescencia . Ginebra 

Organización Panamericana de la Salud (1990). Las condiciones de salud de las 

Américas. Washington: OPS.  

https://www.lacapitalmdp.com/se-registro-una-leve-baja-en-el-indice-de-embarazo-

adolescente-en-mar-del-plata/. 

Murillo Torrecilla, J. (aæo). La entrevista Metodología de Investigación 

Avanzada. 

García HernÆndez, María Dolores Martínez Garrido, Cynthia A 

https://www.lacapitalmdp.com/se-registro-una-leve-baja-en-el-indice-de-embarazo-adolescente-en-mar-del-plata/
https://www.lacapitalmdp.com/se-registro-una-leve-baja-en-el-indice-de-embarazo-adolescente-en-mar-del-plata/


    
 
 
 
 
                                                                                                                                                                                                                          

40 

Martín Martín, Naiara SÆnchez Gómez, Lorena MÆster en Tecnologías de la 

Información y la Comunicación en Educación 

SUJETO Y DISCURSO: EL LUGAR DE LA ENTREVISTA ABIERTA EN LAS PR`CTICAS 

DE LA SOCIOLOG˝A CUALITATIVA (CAP˝TULO 8) Luis Enrique Alonso (1994) 

La entrevista Metodología de Investigación Avanzada Prof: Javier Murillo 

Torrecilla García HernÆndez, María Dolores Martínez Garrido, Cynthia A 

Martín Martín, Naiara SÆnchez Gómez, Lorena MÆster en Tecnologías de la 

Información y la Comunicación en Educación 

Jóvenes, políticas y culturas: experiencias, acercamientos y diversidades / 

edición literaria a cargo de Sara Victoria Alvarado; Silvia Borelli; Pablo A. Vommaro. - 1a 

ed. - Rosario: Homo Sapiens Ediciones; Ciudad Autónoma de Buenos Aires: CLACSO, 

2012.352 p. ; 22x15 cm. - (Serie de Estudios Latinoamericanos ) ISBN 978-950-808-690-7, 

Estudios Sociales. 2. Política. I. Alvarado, Sara Victoria, ed. lit. II. Borelli, Silvia, ed. lit. III. 

Vommaro, Pablo A., ed. lit. CDD 301 

http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000001616cnt-anuario-sip-

2018.pdf  

Cristiane do NK, Lorenzini EA. (2009). Comprender las dimensiones de los 

cuidados intensivos: la teoría del cuidado transpersonal y complejo . En: Rev Latino-am 

Enfermagem 2009 março-abril; 17(2). 

http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000001616cnt-anuario-sip-2018.pdf
http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000001616cnt-anuario-sip-2018.pdf


http://unwebmail.unal.edu.co/attach/INTERACCIONISMO%20SIMBOLICO%20BL












    
 
 
 
 
                                                                                                                                                                                                                          

47 

   Es una salida,  es un acompaæamiento, lo œnico que logran tener esas adolescente 

propio, es un hijo, pensa que antes no era nadie, mÆs que un niæo, ahora es alguien. Vos 

pensÆ que es una mujer que por ahí como niæa, como pœber, como adolescente nunca tuvo 

nada, viene de una familia numerosa, nunca tuvo nada, estuvo inmersa en una vorÆgine de 

situaciones rutinarias, donde nadie distingue a nadie y el día que Juana, María, Sheyla, 

queda embarazada, estÆ en Boca de todos,  todos empiezan a interesar, todos se preocupan se 

empiezan a interesar todo se ocupan porque estÆ adolescente estØ bien de salud. 

   Aunque hasta hace dos semanas o un minuto era invisible, esta posición que toma 

durante el embarazo es pura y exclusivamente durante el embarazo, para esta adolescente a 

veces es mucho. Porque en realidad, cuando muchas veces empezaste indagar, porque 

justamente lo que ven alrededor esa mujer que quedó embarazada, esa amiga quedó 

embarazada tiene una situación especial durante el embarazo, situación especial que acaba 

lamentablemente, cuando tiene el bebØ, cuando nace el bebØ. 

  Todo es energía, todo es atención de todas esas personas que rodean a esa 

adolescente. Recae sobre el bebØ y al adolescente le recaen 25 aæos mÆs, porque es 

adolescente que a ese bebØ no lo cuida. Cómo una mujer en cuarentena y es juzgada 

absolutamente por todos, estÆn internadas en el materno infantil una adolescente embarazada 

sale como una mujer adulta 48 horas despuØs. En esa cama es adolescente las primeras 

horas, es una mujer embarazada, pero cuando se convierte en madre todos la  juzgan, que sí 

tiene leche, que si no tiene leche, que si los loquios, que sino,si se cuidó, que no se cuidó, si 

tiene la ropa o no la tiene, ¡no preparaste nada! Cómo vas a venir así, con compaæero que si 
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no la acompaæan.     ¡Entonces en eso es muy difícil! Que si hiciste los papeles o no los 

hiciste. 

 Encima de ser difícil, hasta hace muy pocos aæos, la mujer embarazada, la adolescente 

embarazada, no era sujeto de derecho, encima de todo eso tenían que recurrir a los padres 

que por ahí estaba ausente, a una madre que por ahí era golpeadora o violenta con esta 

adolescente, para que firmaron los papeles para poder retirarse, da los ojos la ley por suerte y 

muchos colegas no lo saben el código civil cambia del aæo 2015 quØ los adolescentes son 

sujetos de derecho en base a su salud a partir de los 13 aæos puede firmar y no necesitan ser 

extraído mÆs que con su propio consentimiento para internarse no necesitan ningœn 

consentimiento del adulto, el adulto firma asintiendo la decisión del adolescente no que 

autoriza. 

  Eso nosotros como profesionales, lo tenemos que tener bien en claro, tiene que ver con el 

derecho. No estÆ bien difundido en todas las salas por ejemplo, lo que pasa es que nosotros 

como enfermeros lamentablemente nos posicionamos en una situación, nos sumamos a la 

mochila un montón de cuestiones que tienen que ver cómo llevar al frente un centro de 

salud, dirigir un servicio,etc. y por otro lado lamentablemente dejamos de hacer nuestra 

parte científica,nuestra parte de educacion.  

  CuÆntos profesionales hay que estØn actualizados en derechos con nuevas tØcnicas, con las 

leyes, con los programas, lo que tiene que ver con nuestro en nuestro quehacer profesional 

diario... 
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  El ILE es muy importante porque da la opción de la interrupción legal del embarazo, la 

adolescente puede elegir el uso de un tratamiento con un equipo, una psicóloga, una mØdica 

es la colocación de una medicación. 

   El programa ILE interrupción legal del embarazo y adolescente puede recurrir al centro de 

salud hacer el uso de un tratamiento acompaæado por un equipo de psicólogos enfermeros y 

mØdicos que la acompaæan con todo lo que tiene que ver con la interrupción legal  del 

embarazo, con la utilización de una medicación en este caso el misoprostol, el uso del 

misoprostol estÆ autorizado hasta la semana 12 y cuando viene de mÆs cantidad de semanas 

y se comprueba por una por ecografía, por control clínico de embarazo reciente se 

recomienda que ILE. Se los deriva a los hospitales y lo hacen en el materno infantil en el 

regional y segœn la edad de la adolescencia, eso se hace tan amparado por la ley en esto lo 

que hace, es que tambiØn disminuye la vulnerabilidad del adolescente  con referencia a ese 

embarazo no deseado. 

   

-QuØ representa para usted trabajar con un adolescente embarazada?  

 

 La verdad es todo un desafío, yo aprendo todo el tiempo de las adolescentes y como 

profesional lo que he aprendido es a dejar los prejuicios en la casa. 

  Siempre el embarazo es como la mala palabra. TambiØn, lo que me ha pasado como 

profesional y que si recibís un embarazada supones que es un error, que ella no lo quiere, es 

asumir que para adolescentes es un error y la verdad que no es así. Lo que yo he aprendido 
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por suerte y tiene que ver cómo se estÆn instalando los cambios en la sociedad, es el respeto 

pleno a la persona indistintamente  a la edad que tengas. 

   Y a lo que te plantee es que lo cierto es que hay adolescente que estÆn eligiendo  y 

buscando el embarazo, pareciera que como profesional lo que estamos haciendo todo el 

tiempo, es evitar el embarazo. Y la verdad es que hay personas que quieren quedar 

embarazada, y uno tiene que tener las herramienta y poder brindarle y aplicarla y de hecho 

me ha pasado de verme enseæando utilizar el ciclo menstrual, no para evitar un embarazo 

sino para lograrlo llevar a cabo un embarazo. QuØ día tiene que tener relaciones, cuÆles son 

los días que son fØrtiles,  cómo  poder estimular para tener eyaculación mÆs fuerte y poder 

quedar embarazada en sus días  en estos días que son fØrtiles y eso tiene que ver cómo toma 

cada uno el embarazo. 

  La verdad que la adolescente embarazada y muchas adolescentes son muy prÆcticas, me 

han asombrado yo me abatatado como mamÆ en  muchas situaciones frente a determinadas 

decisiones. Y pensØ que me convertí en monstruos antes de tomar determinadas decisiones. 

En cambio vos las ves que tienen un manejo de los niæos increíblemente.  

   Me parece que hay mucho de prejuicio y sí lo que parece que nos pasa es que nos ponemos 

en nuestra posición de adulto. Esta mujer, esa adolescente que estÆ embarazada no deja de 

ser adolescente, ahí  perdemos la guía. Si los tratamos como adulto, eso es un problema y la 

verdad  esa  adolescente  sigue siendo un adolescente. No tenemos que perder de vista y 

saber que esa adolescente todavía necesita el acompaæamiento  del adulto y cuando ese 

adulto empieza insistiendo que ese adolescente que tiene un niæo se empiece  a comportar 

como un adulto, no puede!  Porque no deja de ser adolescente y si es adolescente que tuvo 
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un niæo... ¿Va a querer cada tanto que la abuela cuide al niæo para poder salir?   Y si , así 

como cualquier adulto en algœn momento tambiØn mis hijos se quedaron con sus abuelos, y 

tambiØn salía, quiere decir que si tiene 27 aæos puede. 

  Hay todo un prejuicio, porque recibimos a la abuela - dice esta chica quiere salir  me deja 

la bebØ, se  instale con las amigas,y si, son otras edades parece que lo hace porque tiene 25 

puede, pero el que tiene 17 no. 

  Y tambiØn esto creo que nosotros como profesionales enfermeros empezar a tener una 

mirada mÆs  flexible ,hace mucho leí un autor donde me puedo poner el nombre las personas 

que tenemos adolescentes antes la educación anterior del siglo pasado era que los padres 

tenían que ser como roble, tenían que estar ahí, firme estoico, que no portaba la situación 

tenía que estar asi. Pero no hablaba de acompaæamiento, lo que dice este autor teníamos que 

ser como las palmeras y hasta la peor tormenta se dobla se dobla se dobla pero siempre estÆ, 

porque tienen raíces muy fuertes, pero tienen base que se pueden acomodar a cada situación 

y así acompaæar. - 

 

Para vos significa una problemÆtica abordarlo? 

 

   No al contrario me pasa esto ante la mirada, ante la mirada del adulto, la posición me enoja 

mucho, una vez recibe una embarazada que tenía un golpe en la cara, porque cuando el 

padre se entera le pegó una piæa y hay situaciones que son muy fuertes y la verdad es que 

siempre la diferencia, la marcan los adultos.  
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   Cómo es la situación. a mí me parece que uno se tiene que poner en el lugar del otro, lo 

que me ayudó muchísimo fue trabajar en interdisciplina, yo nunca trabajØ solamente  en mi 

Ærea,  no sólo que yo atendía el Adolescente y así el control peso talla alguna característica 

del primer trimestre estaba  contando ,nada mÆs, uno trabajas con el otro se ven y cómo Østa 

se mueve no se mueve mira que tiene un  œtero bicorneo duerme esta noche y en esto cuando 

vos te encontrÆs con el otro, cada intervención vas a ver que es mucho mÆs fructífera-  

  Cómo influye la parte actitudinal sobre la parte actitudinal ? 

 

    La parte actitudinales en  es el ciento por ciento. 

   La otra vez escuchØ esta mujer Liliana GonzÆlez  psicopedagoga cordobesa,  contó una 

anØcdota  lo que le ocurrió en una clase, dice a un grupo que lo miraba ,termina la clase una 

de las chicas se acerca muy temerosa y le pregunta una situación-! Ay porque no me 

preguntaste en medio de la clase hubiese sido muy rico para todos tus compaæeros- 

 la verdad usted me miro conuna cara! yo bajØ la vista y no quise hablar mÆs! 

   CuÆntas veces uno entra y dice Hola buenas tardes y con esta cuestión del tono, la mirada, 

la otra persona lo reciba in-adecuadamente, una vez pasó con una seæora de la esperando de 

las 8 de la maæana, cae como a la 1 de la tarde, cuando abro  la puerta y le digo- Ay María te 

esperaba desde las 7 para las 8 esta sería la persona que le iba a atender Me mandó a pasear 

me quiso hacer una denuncia que la había tratado mal, yo sabía que esa mujer tiene ese 

control una patología importante estaba pensando, por eso es  una cuestión muy difícil 

cuando no tenØs el prejuicio transmitir que no tenØs el prejuicio. 
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  Sabes cuÆl es mi pregunta ahora ?cómo querØs que te llame vos me decís que querØs que te 

diga Mónica Gómez Pedro, la  verdad que -sí la verdad que uno ve Lamentablemente 

nosotros como grupo profesional, lo que hay  enquistado  en muchos servicios, en muchos 

lugares, sobre todo en Æreas cerradas, estÆ  cuestión. Por ejemplo en el  materno infantil  

cuando fui hacer las prÆcticas, todo  el mundo llamada a las pacientes mamÆ y panzona 

cuando yo en mi trabajo,vi una embarazada, en todo un embarazo y volvió una mujer sola!,  

porque su bebØ había fallecido, no podØs poner a todos en la misma bolsa, decir panzona, 

mamÆ, no todas las mujeres embarazadas se convierten en madres.  

           Porque en el medio hay un montón de situaciones, todo tenemos la posibilidad que 

nos pase algo malo y poner ese prejuicio y juicio título pancita ,panzona, yo siempre como te 

llama a Elena  

              Lo que sí nos pasa y me parece sœper importante poder actualizarse  cada mÆs 

interdisciplinariamente, como preparación es lo que tiene que ver con atravesar  otras 

carreras asi tienes la mirada de la psicología, desde la nutrición, de servicio social de trabajo 

social,  que no quita que nosotros perdamos injerencia, porque es mucho mÆs rico, cuando 

tienes que dar justamente una atención, una cuidado, un asesoramiento, una consejería, la 

vas a dar un montón de cosas de herramientas  que la va aprovechar el pacientes.  

 

 

  Usted en esta interacción con el adolescente embarazada se presentan conflictos internos?- 

  



    
 
 
 
 
                                                                                                                                                                                                                          

55 

   Como te dije al principio siempre me pareció que podría ser un problema para el embarazo 

para un adolescente, entiendo que sí es un problema, cuando uno no lo desea. 

   Me parece que ahí sí cualquier mujer embarazada, en cualquier etapa de la vida, cuando no 

lo querØs y es una sorpresa, .si termina siendo un problema. Igual, yo tengo una   

Concepción bastante particular pienso que la maternidad no es instinto, en construcción, 

aunque no lo desees al principio que la noticia sea un balde de agua fría o que no se 

momento adecuado Me parece que en esa construcción,es  mÆgica la naturaleza de las nueve 

meses para hacerte a la idea me parece que en esa construcción se puede permitir que 

aunque la primera impresión no sea la mÆs deseosa la mÆs alegre no parece que puede 

modificarse transformarse en amor 

  

cómo le afecta la realidad de la embarazadas? 

 

  Yo los trato de manejarlo, yo tengo que estar preparada para la ocasión esa persona y de 

acuerdo a eso voy a responder si esta persona me dice que se ve y si es así lo quiere sacar y 

Yo le voy a dar las herramientas para contactarla con el programa ILE, yo no lo hago yo no 

trabajo con el equipo de ILE  pero trabajo en equipo  y con  personas que trabajan en equipo  

de ILE ,hoy por hoy tenemos una ley que avala que  es elILE , y en mar del plata tenemos 8 

equipos que estÆn trabajando con Øl y me pasa el telØfono, le doy un turno la persona estÆ  

apoyada y montón de espacio las redes sociales que le permiten a las personas poder elegir 

poder asesorarla, por montón de gente, que no estÆs sola y que nadie te va a juzgar. La 
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verdad que me dio positivo no sØ quØ hacer, se dan las herramientas y se activa el programa 

,esta mujer no quedar sola porque va con nombre y apellido para que lo atienda otra persona  

 Que pasa dentro tuyo cuando se presentan esas problemÆticas??-  

   

Ahora tienes o una mirada psicológica Ahora yo que estoy estudiando que el objeto de 

pasión no era ese bebØ,y ese bebe venía de algœn abuso  y ese bebØ era deseado.  

Si se  presenta una embarazada abusada  a mí se me rompe el corazón.  Hoy tuve tres 

entrevistas de abuso. 

   Ahí lo mÆs importante me parece a mí tiene que ver con la Salud Mental y yo como 

profesional es  la interdisciplina. Hoy tuvimos una situación una entrevista un adolescente 

que presenta un abuso me cuenta Con lujo de detalle, con el cual me movilizan un montón 

de cosas, me quedo totalmente impactada, preocupada, pensando todo el día lo que había 

pasado, hoy a maæana me sentØ con la psicóloga y había estado conmigo porque lo que 

tenemos en mi elemento de trabajo entrevista de la situación es que trabajamos en equipo 

abordamos siempre de a dos al adolescente y estuvimos hablando como una catarsis de la 

situación, aclarando en mi cabeza la situación y es mÆs diciendo si yo lo veo al tipo lo cago a 

trompadas. sabiendo que no vamos a golpear pero pudimos hacer la catarsis. 

  Pero Lamento decirte no nos enseæan a trabajar en grupo y hoy por hoy el paradigma de la 

teoría de los sistemas a quedado caduco  el paradigma que hoy nos atraviesa y el de la 

complejidad la interdisciplina es lo que nos va a ayudar  la verdad es lo que la interdisciplina 

es la que nos ayuda,  nos favorece mejorar plenamente la atención. y trabajar en 

interdisciplina no quiere decir que todo vamos a hacer todo sino manteniendo nuestro propio 
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bagaje de conocimiento Por ejemplo si te va a poner una vía, la psicóloga no la va a poner. 

porque no sabe. porque no le interesa. pero sí mientras yo colocó una víaella va a escuchar y 

contener a la paciente 

 

puede tomar distancia de la situación? 

 

Eso que vos me preguntaba del embarazo adolescente y yo me imaginaba! Y si me pasa con 

mi hija de tenía 16 aæos estaba embarazada  la verdad que no sabes que anoche me ocurre la 

situación como cómo reaccionar.  me preguntaba QuØ pasa si llega alguno de ellos dos con 

una situación terrible lo mÆs terrible que me puede llegar a pasar no sØ no sØ, quØ mi hijo sea 

abusador  mijo mate a una persona yo pienso que si pasa cualquier estado situación yo soy  

la primera que estÆ en la puerta de la cÆrcel no te voy a salvar te mandaste una  macana, sos 

culpable,  te  voy a salvar?no ,pero voy a estar ahí ,no voy a dejar de estar, te dejarlo voy a 

dejar de estar ahí no sØ si te amaría mÆs o menos pero  

, tambiØn te decía Hoy hay una cuestión nuestra, de los adultos que tenemos muy  

estructurada, el adolescente es mÆs prÆctico se ha criado con otro paradigma Yo voy a 

escribir por ejemplo con mis padres que mi papÆ me inculcó tanto que tenías que tener una 

casa y a los 21 aæos ya empezó a pagar a los 27 .Oye sin pensar porque los chicos viajan y 

tienen otras prioridades.  Me parece  a mí me parece que uno va creciendo con ellos y esto 

de permitirse equivocarse y tener la mirada abierta y cómo puedo solucionarlo revertirlo y si 

lo puedo revertir Cómo puedo abrir la cabeza Cómo puedo escuchar Cómo puedo 

acompaæar QuØ es lo mejor que puedo hacer claro Esto me lleva a pensar que soy una 
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construcción yo siempre cuento Apenas empecØ a trabajar en embarazada vino una chica 

que venía con esta cuestión del prejuicio con una vestimenta muy particular cierto del 

cardón su vestido así como del camiseta camisa cardón zapatos carbón Date una ropa que la 

va a gusto verdad mesa otro aumenta con 5 puntos le doy las pautas de nutrición y me dice 

no sabes lo que me pasa yo tenía una muy buena posición económica mi marido pierde el 

trabajo y ahora Estamos a Merced de lo que nos dan mi papÆ y mi suegro pero 

lamentablemente no es que nos dan el dinero para que nosotros compramos nos trae lo que 

ellos consideran que nosotros tenemos que comer no sabes cuÆnto y no como una zanahoria 

yo me quería matar por lo que había pensado y no había dicho nada y por suerte me había 

callado la boca me había callado la boca  

te afecta la realidad las embarazadas ?  

y sí !porque quedan totalmente vulnerables la verdad que muchas veces a nivel institucional 

familiar, social, ahi existe mucho prejuicio y todos juzgas; juzga  la escuela hay pocas 

instituciones que son abiertas y con apertura para poder estudiar. 

influyen los estereotipos en vos?  

No para nada de hecho me vivo  enojando - 

vos pones e expectativa que afectan o influyen en el e en esta relación? 

 

 y si, Yo intento todo el tiempo, Uno no deja de ser pero es un profesional que interactœan en 

una situación tenØs que saber que todo lo que haces no tiene devolución en esto no tenØs que 

esperar y esperar hasta frustrar ahí perdemos la mirada profesional .uno proporcional 

cuidado Si todo lo que hago es esperando una retribución otra cosa que para mí es un gran 
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error muchos profesionales y digo lo tenemos porque muchas veces creo que lo habrØ tenido 

lo harØ yo es y eso su camino que hago todos los días para que no es pensar pensar que 

nosotros le estamos cambiando la vida y que de este paciente de una manera nos tiene que 

devolver Y la verdad sólo estÆ haciendo nacional profesional Y si mi desarrollo profesional 

profesional cuando estoy con este paciente si estoy con este paciente hablando atendiendo 

dando pautas guías asesoramiento acompaæando este proceso de embarazo o de salud vea 

salud reproductiva lo que venga a buscar yo de cada uno estoy esperando mi retribución no 

tiene mucho sentido mi quehacer profesional mi quehacer profesional de una retribución 

económica QuØ es con mi sueldo todos los meses, no somos Dios no importa si nosotros el 

día Gracias mi amor para mí vale mucho mÆs una mano Un abrazo a vos cris te quiero 

contar algo y me y me pueda encontrar la misma boludes varias veces Esa tiene que ser 

nuestra retribución como profesionales tenemos que ver que si no vuelve es porque mejoró 

la verdad es que en realidad a mí no me parece a mí no me afecta el trabajo. 

 

 TenØs sentimientos de protección hacia la embarazada adolescente ? 

 

Sí si y no lo puedo evitar, soy tan maternalista les galletita le llevó galletitas traigo los 

tarritos de galletitas cuando estamos en intimidad desvelado me surge como persona me 

vulnera mucho la vulnerabilidad.que tienen los adolescentes 

 Lo que pasa que la verdad que tenemos un estudio no puedo hablar 
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 lo que pasa es que por suerte tenemos la posibilidad 1 estudios recibió Lo que pasa que 

aparte trabaja con otro con el otro por eso la mirada con la interdisciplina cuando vos 

trabajÆs  

Cuando vos trabajÆs con el otro por y para el otro y en esto de trabajar con otros 

profesionales a veces es difícil porque esta mirada tambiØn hace que no que no todos la 

tengamos esas mirada con otros colegas En otro centro de salud No coincidía Y seguramente 

es de mirada desde mi mirada tiene la mirada de ellos ya me había otra cada uno tiene 

libertad como para expresar a mí me molesta mucho esto de que pierda el paciente, es el que 

pierda que termine sin atención pisoteado oír de un lado para el otro y eso es terrible, hay 

que ver esto si uno puede solucionar algo se hable mÆs llevadero esto de actuar como 

profesionales de no meterse que para mí es como falta de conocimiento del derecho en esto 

dentro del criterio clínico cuando es compartido siempre va a ser mejor ahora que entró en 

las consultas clínicas de una enfermera y un clínico en la atención de la adolescencia es 

compartida cuentran asistencia social y enfermería la verdad que la mirada siempre va a 

estar diferencia entre los dos antropometría agudeza visual por ahí el clínico Mira la 

posición pero convengamos que esto del paradigma que tiene que cambiar como ser 

profesional no decir estudio para enfermería sino todos los profesionales deben tener 

tambiØn un cambio de mirada EstÆ bueno que en un futuro podamos compartir crecer cuando 

cada una hace acciones ,.ahora estoy realizando la especialización en Salud Mental por 

ejemplo del cólera la parte del país la verdad que son los peores pero no lo dicen seguimos 

insistiendo con el pae seguimos insistiendo una cuestión hipócrita las historias clínicas el 

pase para notar para que enfermería anote el pase que es una Cuadrilla entonces vengo una 
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mentira Si me hacen hacer un PAE del  no y despuØs no tengo cómo aplicarlo y nadie le 

Presta atención.  Lo que pasa que tambiØn nosotros como enfermería todo el mundo usar si a 

10 todos lo usan menos cie 10 cie 10 nomenclatura con la descripción reacciones sobre una 

persona en esto entra todo vos no diagnóstica modificar una mÆs pero puedo poner 

alteración en la percepción iniciØ 10 botones almacenes alteraciones porque no estamos 

capacitados cie 10 cuÆl país utiliza el pan como tiene la historia clínica los países tienen la 

historia tampoco tiene un espacio para enfermería en Espaæa no se usa el pae saben pero no 

lo utiliza no estÆ listo impresión formulario que se pueden adherir ir a la historia clínica y 

podemos trabajar interdisciplina 

 no tenemos formación en derecho. La formación en derecho para mí es imprescindible por 

ejemplo la ley de salud reproductiva todavía hay colegas que no le inyectan si no trae la 

orden la ley es es una urgencia  te dieron la orden te hiciste el pap ? es desesperante  

Cómo tratar ahí entonces yo te pregunto volviendo al inicio te preocupa los embarazos 

Adolescentes Por supuesto pero todos somos todos somos responsables Porque si un 

adolescente me vine a preguntar por la anticoncepción le digo que venga día viernes de 10 a 

12 se dan las pastillas anticonceptivas y no le doy 5 minutos en preguntarle si tuvo 

relaciones y estÆ menstruando si necesitas de anticoncepción de emergencia Preguntó si 

tiene preservativo el viernes que la estoy mandando que vuelva  le doy una opción positivo 

negativo el viernes que vuelva es una opción pero no me ocupo preocupo en este momento 

viene dentro  viene Dentro de 20 días aparece un made dos habrÆ de los martes y viernes a 

verte Me dijiste que venga el viernes tenía un examen no fui Y quØ pasó que ahora estoy 

embarazada porque no pude venir pero quedØ embarazada porque entonces como es el 
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sistema entonces... me preocupa el embarazo Adolescente? y me preocupa la mÆxima 

preocupación  las personas que atendemos adolescente estamos preparadas que mida es las 

personas que tenemos los adolescentes 

 

 Cuando vos te sentís mal si tienes alguna preocupación conflictos  dudas?  

 

 lo habló con el equipo en ese aspecto estoy contentenida  de hecho me ha pasado de irme a 

mi casa con una idea dando vueltas contigo que viene anterior que no sepa Y tenemos en mi 




























































