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La Dra. Mary Sheridan (101) basa su trab'ajo en
la| observacuon de la conducta de ninos reales en. sutuacuones reaIes Se

dedlco fundamentalmente a Ia observacnon del Juego espontaneo en Ios

lmpllcacmnes para entender Ias necesidades |UdlcaS de Ios mnos

: dlscapaCItados.‘ Cada nlno_tlene eI derecho de ser tratado como: un,

t
I

‘mdnvuduo y anlmado a desarrollarse a su propio paso sostemdo por el

\

[he g i

amor y Ia segurldad de su famlha y Ia aceptamon del entorno
| ) ! t : L A , sy g
Los nlnos asi como otros ammales Jovenes

aprenden Ias reglas basicas de Ia conducta de Ia especue es dec:r eI

vl

estllo especnal de vuda de los seres humanos a traves de Ia observacuon e

\
Imutacnon de sus padres, sus pares y otros S|gn|f|cantes. La lntegrauon deI

/

Ufnlno en' el mundo social se funda en' dos lmpulsos lnnatos el

establecnmlento de relacuones personales con otros seres humanos y eI

\ )

aprendlzaje de Ias habllldades esencnales cotldlanas a traves de vanadas

formas de juego En el Juego eI nino experlmenta con Ias personas y

objetos ensaya Ias causas y efectos de los eventos resuere probIemas

92

primeros ' siete’ afos de vnda de nlnos normaIes y deSCI'IbIO algunas L

tl

'\ ;..

de‘sarrollal Su “vocabulano, aprende a controlar sus. reaccnones.

{

emocionales centradas en si mismp y adaptar sus conductasa los habitos

culturales de su grupo social. El juego es tan necesario para el desarrollo |
‘ -4 J \ Fip i) Ny v Jeat

)4 t

motor, cognitivo y emocional como aI alimento
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’ Sheridan' define al juego »Como el pri‘mer . *

compromlso en esfuerzos psicofisicos, que reahza el nmo para obtener

una satusfaccuon emocuonal Cuatro logros bIOIOgICOS del Homo Saplens

\

marcan su supenorldad sobre todos los otros ammales

1. la postura erecta, que facullta la Iocomomon y permlte mucuar adaptar y

f

mantener una enorme vanedad de. posturas y rﬁovnmlentos dejando |
las manos Iibras para realizar actividades mas precisas.'

2 'la competencna visual y los dlgntos erxlbIes que confleren Ia habllldad |
de construur y usar herramlentas ; . ) a

3 la posesién del lenguaje hablado.

4. la e,voluci(‘)n‘ de sociedades culty‘urale;s cdmpleja.s, para“e,l be‘neficio

'comt’Jn de los grupos e individuos y para la proteccién de los nifios de

Iy

’ Ia especie, durante su prolongado periodo de dependenma

'}

El progreso del desarrollo del nlno es

1

. conveniente' observarlo y definirlo , dentro del’ contexto de estos -]

parémetros biolégicos de la siguiente manera: |
° Motor compromete Ias posturas y los movumlentos gruesos Combuna la

competenma f|$|ca y la economla de esfuerzos que se prec:sa para el

1
/

planeamlento en tlempo y espacno
° /Visién y ‘movimientos finos: compromete la competencia para ver (cerca

y Iejos) y las habllldades mampulatlvas Ia ‘ihfegrac;_ién de, las

actividades sensorlalesymotoras N PR
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o Com’petencia' para escuchar y usar los codigos Qomunicaciones,,

' Conducta social y juego espontaneo que involucran la competencia en

/

“la organizacién del Yo (autoidentidad, autocuidadoyla auto-ocupacion) v i

“en relacion con los estandares culturales y cons:derando Ia conducta

| )/

personal y las demandas soc:ales

|

e Tipos de Juego \

{

=3 juego ‘comien‘za esponténeamente ‘tan’

pronto ‘el nifo se I|bera de Ias lmDOSICIOI’leS de Ios reflejos neonatales

1

Hay un acuerdo general de que un desarrollo satlsfactono depende del
allento contlnuo de los adultos y de Ia provusmn de juguetes y juegos

adecpadosf R T e e R

Shendan clasmca al Juego en seis tlpOS i { ;"

1 Actlvo mcluye la: motrlcndad gruesa control de ja cabeza el tronco y

\
\ W \

- las plernas para sentarse gatear pararse correr saltar trepar arro;ar

\

agarrar Esta dlrectamente relacuonado con Ia promomon del desarrollo

Al |

‘fisico y. necesita de un espamo llbre para moverse de obstaculos ‘

naturales para superar y de un equnpo seguro, mévul 1y, fuo
{ |
2 Exploratono y mampulatlvo comlenza alrededor de Ios tres meses con

.v“,’

el juego de dedos y presume la posesuén de una mtegramon aproplada i

|
|

. del funcl,onar‘mentol sensorlal y", lmotor —grueso y fln‘o-: Estos

\ ) A / iy
3 { W A i : { \f L
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‘ gomaohantes son esenéiales, no' sélo pafa la adquisicién ‘de Ia,
‘coordinacién 0jo-mano, Ssino también‘ para atender vy localizar‘llgs
sonid‘os‘ cotidianos, para reconocer la ’p/Jermanencia de IQs“objetos y
apreciar Ias implicaaiones de los cdnceptos de éspacio y tiempo.': ;
& lmltatlvo comienza tempranamente con eplsodlos momentaneos se
‘hace evndente a partir de Ios siete, nueve meses. Se reﬂere a la!
habilidad del nifo para controlar su cuerpo, manipular objetos, integrar
e interpretar experiencias mqltésensoriales, co'mprendar, él Iéhguaje
simple o los tdnoé vocales de sua cuidadores. AI principio la imitaciéﬁ |
es fragmentana y se inicia cuando la atencion del nino es atralda por la
| actlwdad a imitar, que usualmente es funmonal y repetlda varias veces.
Mas | tarde la replte para su propia satisfaccion 'y diversion o para

{

recnbtr Ios aplausos de Ios otros por sus accmnes

. g

El Juego |m|tat|vo es necesario -no soélo para '

que el nino aprenda la’ forma mas raplda y efectlva de desompenar

accmnes con sentldo por . si . mismo- sino para que comprenda
: ‘gradualmente que los adultos tienen diferentes, roles Y responsablhdades
‘ ‘ya que el conoce pnmero el "como" y Iuego el "por que" ellos reallzan las "

actuvudades que él |m|ta

|

ARG B3 VRN

“‘Porlo ta‘nto,\ el nifio necesita ‘de‘,op,ortunida_des,'

4 ! ¥ | “ ' { \ . : . »
continuas para observar "modelos" de vida, usando'una variedad de
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" D ‘ objetos doméstrcos comunes que lo anrmen ja reallzan sus proplas«f
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j o expenencuas de exploracron y manrpulacuén En fases posterrores el ‘nrﬁo
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4 Constructlvo comlenza con construccrones srmples de bloques

“ alrededor de Ios drecrocho velnte meses Presume Ia posesron de
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todas las habrlldades sensonales y motoras junto con eI aumento de
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S crear bosquejos mentales prehmmares y reallzarlos en forma préctrca
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\* ‘, C Este juego depende de la habmdad del nnno

| para reclbrr y expresar |deas en algun <:odrgo de Ienguaje Por Io tanto se ‘* "
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proplas de funcrqnam|ento de qada juego Comlenza usualmente hacra o
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N construnr bosquejos mentales para ‘reallgar accrones con propqsuto a
C ’ } P ’ [ K . ) e “4‘ ;
S b pesar de que poseen el equrpo neuromuscular necesano j ‘ 1:*‘;; v
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