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Introducción 

 

La presente Tesis de Grado de la Licenciatura en Trabajo Social se basa en una 

investigación cualitativa con un enfoque exploratorio y descriptivo acerca de las 

experiencias vividas por las Facilitadoras del Programa Nacional Primeros Años, en 

adelante PPA, en el curso de su participación en el mismo y cómo dichas experiencias 

pudieron haber afectado las relaciones de poder en diversas áreas de su vida cotidiana 

en torno al género. 

De acuerdo a un informe de 2011 del Sistema de Información de tendencias educativas 

en América Latina de la UNESCO (SITEAL), el PPA es un programa que se encuadra 

dentro del ámbito del Consejo Nacional de Políticas Sociales de la República Argentina 

y el mismo comenzó a implementarse a partir de un convenio firmado en 2005. La 

finalidad del programa consiste en reunir recursos y desarrollar acciones integrales para 

acompañar a las familias en la crianza de niños y niñas de 0 a 4 años y asegurar el 

cumplimiento de sus derechos. 

Con el correr de los años el Programa experimentó ciertas modificaciones, fue 

ampliando su alcance e  incorporando diferentes localidades. En Mar del Plata 

específicamente se desarrolla a partir del primero de Abril de 2018 hasta la actualidad. 

Básicamente y en lo referente al trabajo de campo, el PPA consiste en un grupo de 

Facilitadoras, generalmente asignadas a un barrio o zona específica y coordinadas por 

un equipo técnico local de profesionales,  que desarrollan encuentros y actividades en 

espacios comunitarios que tienen como objetivo trabajar, fortalecer y reflexionar acerca 

de temas vinculados a la primera infancia y a las personas gestantes. 
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La importancia del trabajo de las Facilitadoras radica en que resultan ser agentes 

territoriales que llevan adelante el acompañamiento a las familias sobre aspectos de 

crianza y derechos, tanto los propios como los de sus hijos e hijas, y desarrollan 

diversas temáticas tales como: desarrollo infantil integral y prácticas de crianza, 

lactancias, acompañamiento perinatal, seguridad y soberanía alimentaria, buenos tratos 

en la crianza y la salud de ninxs. Al mismo tiempo, se trabaja de manera transversal con 

temas tales como: interculturalidad, género y crianza, el juego en los primeros años, 

primerísimos lectores, narración oral en la primera infancia, etc.  

El interés por esta temática se desarrolló a partir de mi inserción dentro del PPA en el 

rol de Facilitadora, desde Abril de 2019 hasta la actualidad; es a partir de mis propias 

vivencias dentro del programa y con mis compañeras facilitadoras que surge en mí el 

deseo de conocer si las experiencias vividas por las mismas pudieron generar un 

impacto en sus vidas en torno a cuestiones de género, tanto por haber atestiguado en su 

trabajo situaciones de desigualdad de género con las familias como también, y muy 

especialmente, por la misma metodología del PPA que, a partir de capacitaciones, 

debates y talleres, pudo haber propiciado una apertura hacia cuestiones de género. 

Esta tesis propone como hipótesis que las experiencias vividas por las facilitadoras del 

PPA dentro del mismo generaron cambios en las relaciones de poder en su vida 

cotidiana con respecto al género. 

Con este objetivo se ha encuadrado este trabajo dentro del marco de una investigación 

cualitativa de enfoque exploratorio y descriptivo tomando como población o universo 

de la investigación a todas las facilitadoras del PPA de la ciudad de Mar del Plata y 

como muestra de la  misma a tres facilitadoras a la cuáles se les realizarán entrevistas en 

profundidad. Estas entrevistas compondrán una de las de las técnicas de recolección de 



7 
 

datos que se utilizarán para el análisis junto a la observación participante que resulta de 

gran utilidad al ser yo misma parte del PPA. 

En el transcurso de la investigación se utilizarán ciertas categorías que formarán parte 

del análisis de contenido y serán utilizadas de guía para el desarrollo de la misma, entre 

las mismas se incluirán las de Género, Poder y Vida Cotidiana como categorías 

principales que darán pie a diferentes  sub-categorías. 

Finalmente considero que, desde nuestro ejercicio profesional, es fundamental tomar 

conciencia de la magnitud y el alcance de las desigualdades de género y cómo estas 

éstas afectan todas las áreas de la vida cotidiana en un contexto patriarcal. De esta 

manera lograremos una mayor comprensión de las situaciones en las que se trabaja y 

podremos hacer propias aquellas herramientas que logran generar espacio al debate y la 

reflexión sobre esta problemática. En este aspecto creo que parte de nuestra 

responsabilidad como Trabajadorxs Sociales  consiste en visibilizar, desnaturalizar y 

contextualizar las prácticas cotidianas de desigualdad de poder en tanto al género.  

 

Palabras Clave 

 

Poder, Género, Patriarcado, Vida cotidiana, Perspectiva de género, Interseccionalidad. 

 

Objetivo General 

 

- Analizar los sentidos y experiencias de las  Facilitadoras del Programa Nacional 

Primeros Años  de la ciudad de Mar del Plata en torno al género en su vida 

cotidiana. 
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Objetivos Específicos 

- Indagar cómo la inserción y trabajo en el PPA de las facilitadoras modificó su 

percepción sobre las desigualdades de género. 

- Conocer si, a partir de su trabajo en el PPA, se produjeron cambios en las 

facilitadoras en su vida cotidiana en materia de crianza, cuidados y tareas 

domésticas. 

- Conocer si, a partir de su trabajo en el PPA, se produjeron cambios en las 

facilitadoras en su vida cotidiana en cuestiones laborales, al manejo del dinero y la 

economía. 

- Conocer si, a partir de su trabajo en el PPA, se produjeron cambios en las 

facilitadoras en su vida cotidiana en torno a sus relaciones sociales. 
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Desde esta mirada nace el concepto de género, ligado a la idea de que la culpa no estaba 

en las mujeres, la causa de su opresión no residía en ellas sino, por el contrario, en el 

poder ejercido por los hombres en un contexto patriarcal. 
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base conceptual importante para entender y desafiar las normas de género y sexualidad 

impuestas por la sociedad, abogando por la fluidez y multiplicidad de identidades 

sexuales y de género. 
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problemáticas sociales. Las herramientas presentadas nos permiten repensar la sociedad 

desde otra perspectiva, ampliando nuestra mirada con la finalidad de una intervención 

más eficaz. 

De esta manera, considero que resulta fundamental tomar conciencia de la magnitud y el 

alcance de las desigualdades de género y cómo estas éstas afectan todas las áreas de la 

vida cotidiana en un contexto patriarcal para lograr tener una mayor comprensión de las 

situaciones en las que se trabaja y hacer propias aquellas herramientas que logran 

generar espacio al debate y la reflexión sobre esta problemática, ya que creo que parte 

de nuestra responsabilidad como Trabajadorxs Sociales  consiste en visibilizar, 

desnaturalizar y contextualizar las prácticas cotidianas de desigualdad de poder en tanto 

al género. 
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Capítulo 4 

Análisis de resultados 

De acuerdo a lo presentado en el marco metodológico, el presente trabajo se ha 

realizado utilizando un enfoque de investigación cualitativo a través de entrevistas en 

profundidad que luego fueron estudiadas a partir de un análisis de contenido. 

 

En total se han realizado tres entrevistas a facilitadoras del PPA las cuáles fueron 

sometidas a un proceso de codificación manual con la finalidad de encontrar aquellos 

códigos lingüísticos que se correspondan a ideas y conceptos similares que favorezcan 

el surgimiento de diferentes categorías y sub-categorías a partir del propio discurso de 

las facilitadoras.  

 

Es a partir de dichos códigos que se han podido realizar interpretaciones basadas en la 

información obtenida de las entrevistadas y, posteriormente, agrupar dicha información 

en las categorías y sub-categorías antes mencionadas, las cuáles se agruparon en función 

de diversos ejes temáticos. De esta manera se pudieron visualizar tres ejes temáticos que 

dieron paso a las tres categorías principales obtenidas a partir de las entrevistas. 

 

Las categorías que surgieron de la investigación son: 

 

  

                                         

 

 GÉNERO PODER VIDA 
COTIDIANA 
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deriva en acciones prácticas y cambios concretos, contribuyendo así a un cambio 

sociocultural más profundo. 
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