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INTRODUCCION

Al iniciar un estudio acerca de una determinada problematica
partimos de experiencias y conocimientos previos que nos llevan a
pensar y re plantear cuestiones relacionadas al tema de investigacién.

A partir de nuestra Practica Clinica en el Hogar Municipal de
Ancianos empezamos a buscar informacién y al encontrarnos con la
tesis de grado “Participacion y Vejez", la cual relaciona dichos temas
en una poblacién beneficiaria de un programa social, sentimos la
necesidad de retomar el tema para analizar las experiencias de
participacién de los viejos dentro de una institucidn geriatrica.

Al pensar la vejez como proceso tuvimos en cuenta al viejo,
sus historias de vida, sus individualidades y la realidad en la que
estuvieron y estan inmersos.

Abordar el tema de investigacién nos implica la necesidad de
encuadrarlo en un tiempo y contexto, con el fin de asumir un
compromiso y destacar la importancia de la participaciéon social y el
impacto sobre una mejor calidad de vida de los adultos mayores

institucionalizados desde la mirada de Terapia Ocupacional.
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ESTADO ACTUAL DE LA CUESTION

A fin de indagar acerca del estado actual de la cuestién de la
presente investigacion, se ha realizado un rastreo bibliogréafico, sobre
experiencias previas afines a la tematica.

Sirvent, M. y Brusilovsky, S., 1978, llevan a cabo un
diagnéstico de poblacién para determinar las politicas y estrategias,
con el fin de poder implementar el Programa Modelo Experimental.

Plantean que la implementaciéon de una politica dirigida a la
elevacion de la calidad de vida presupone generar acciones para la
satisfaccidon de las necesidades no tan obvias en interaccién continua
con necesidades mas facilmente aceptadas o reconocidas como tales.

La conclusion global del trabajo, sefiala que son los grupos
mas carenciados socialmente los que presentan un menor
reconocimiento de necesidades no materiales de reflexién,
conocimiento, comunicacién con ofro, desarrollo personal Yy
gratificaciones internas. Su imagen del tiempo libre se asocia mas con
el uso ligado a la utilidad y/u obligatoriedad de la actividad, “esta

situacion se asocia con la llamada “trampa social’; las personas mas
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carenciadas suelen ser quienes tienen menos conciencia de su
deprivacion en los aspectos no materiales de su vida, sus necesidades
subjetivas no corresponden con sus necesidades objetivas.”

Sirvent, M. 'y Brusilovsky, 8., 1978, estudian
en qué medida las practicas culturales de individuos o grupos, facilitan
o inhiben la satisfaccién de las necesidades objetivas de creacién-
reflexién, recreacién y participacion.

Respecto a la participacién social, realizaron el analisis en
tanto practica cultural asociacional, considerando su relevancia para la
superacién colectiva de desequilibrios de la calidad de vida material y
no material.

Arango Célad, C., 1992, plantea que las investigaciones que
tienen por objeto de conocimiento el “comportamiento participativo”
han generado la necesidad de reconocer la dimensién histérica y
contenido cultural que da significado a la participacién comunitaria.
Este autor realizd una revisidbn critica sobre cémo abordar
conceptualmente el comportamiento sin perder su caracter compiejo,
multideterminado, ubicado en un contexto social e histérico que

permita pensarlo como proceso.



Insttucionalizacion y Parloipacion Social en Vejez
da Costa Mattos — Garcia
Eslade Actuat de g Cusstion Z005

Herrera, M.E. y Regueira, A. 2001, realizan una investigacion
que tiene por objetivo principal conocer si lo adultos mayores de 60
aflos sin cobertura social, incluidos en el programa ASOMA de la
Parroquia San Marcos, perciben la participacion social como
necesidad.

Esta mirada del sujeto y de su proceso de envejecimiento son
contextualizados dentro de la trama social en la cual esta inmersa la
poblacién de estudio. En base a los conceptos mencionados y su
interpelacién, las autoras se aproximan al concepto de participacién
como factor necesario de inscripcion social y promociéon humana. La
participacibn es concebida como la instancia que posibilita la
experiencia de reconocimiento del otro, de los afectos que emergen
del intercambio, de la autonomia, de lo creativo.

Oddone, M. J., en su estudio da a conocer los datos relativos
a la integracién personal y la participacion social de los adultos
mayores.

Las conclusiones a las que se arribaron permiten considerar
que en general hay una buena aceptacion del rol de jubilado y que la

jubilacién no constituye la causa de crisis personales, salvo en los
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casos en que se impone de manera compulsiva. En general hay una
buena aceptacion del rol de jubilado, dedicandose al hogar y la familia,
obteniendo una contencién afectiva.

Arias, Claudia J. 2001 investiga como problema, indagar
cuales son las caracteristicas estructurales, funcionales y los atributos,
de los vinculos de la red de apoyo social de personas de edad, y si
existen diferencias significativas en las medidas de bienestar
psicologico percibido entre las personas de edad de acuerdo a 'Ias
caracteristicas mencionadas.

Es desde el analisis que se realiza sobre el lugar que ocupan
las personas de edad en el medio social actual, que se hace referencia
a los mitos y estereotipos negativos hacia los adultos mayores que
producen la exclusién del mundo laboral y la falta de oportunidades de
participacién social, como situaciones que evidencian segregacion
hacia dicha poblacién.

En el Foro Mundial ONG sobre envejecimiento, se destaca la
importancia de la participacién social como un factor clave para el
desarrollo social, permitiéndole a los adultos mayores ser miembros

activos de la sociedad. También se hace hincapié en conocer cuales
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son las percepciones que las personas mayores tienen acerca de sus
capacidades, asi como las informaciones de que disponen respecto a
las modalidades de su participacion.

Dulcey — Ruiz, Elisa refiere a la relacién entre salud y
actividad. “Si la mejor forma de decir es hacer” participacion social y
comunitaria activa y eficaz de las personas de edad constituye la
influencia mas importante y definitiva para superar visiones
estereotipadas, prejuiciadas y discriminantes acerca de las mismas.
Cuanto mas comprometidas con su medio, su familia, su comunidad,
mejor puede ser el auto concepto del adulto mayor o lo que piensan de
si mismas. Al fin y al cabo buena parte de lo que pensamos de
nosotros mismos tiene que ver con la interaccién y la comunicacion
que tenemos con las otras personas, particularmente las mas

cercanas.
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VEJEZ Y PROCESO DE ENVEJECIMIENTO

A nivel mundial se observa un aumento de la poblacion
anciana, a principio del siglo XX la esperanza de vida era de 45 afios,
hacia la década del ‘50 se incrementé a 62 afos y actualmente se
encuentra en 73 afnos. Esto supone que cada vez mas personas se
encuentran frente al desafio de la adaptaciébn al proceso de
envejecimiento y a los cambios que este conlleva. “Los adultos
mayores hoy sufren también las contradicciones de la posmodernidad:
mientras que se incrementa la esperanza de vida y aumenta la
proporcion de edad avanzada, paraddjicamente se agudizan las
problematicas de aislamiento, marginacioén y exclusion social de este
grupo etareo’. (Katz 1992)

En relacién al lugar que el viejo ocupa en la sociedad, se
produce un cambio, un claro ejemplo de esto es que el viejo pasé de
ocupar un lugar en el seno de la familia como la voz de la experiencia

a ser considerado un miembro improductivo para la sociedad.
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Podriamos pensar que el hecho de establecer una edad
obligatoria de jubilacién contribuye a ligar el concepto de vejez con el
de improductividad. Esta normativa de jubilacién, hoy vigente, fue
promulgada en otro contexto politico, social y econémico, donde
“jubilacién y muerte no estaban lejos de coincidir’ (Mannoni, M. 1992).
A esto se le suman factores inherentes a los modelos econémicos y
avances tecnolégicos que imponen retiros a edades inferiores, lo cual
demuestra que en la actualidad no solo la legislacion determina o
promueve la jubilacién. En este sentido, los factores legislativos,
econdmicos y tecnoldgicos interaccionan con aquellas creencias y
mitos en los cuales se considera que el avance de edad implica
disminucién de las capacidades; “los estereotipos y prejuicios no son
ingenuos, existe una ideologia discriminatoria en funcién de la edad
que alimenta la racionalizacion de las creencias” ( Slavsky, D. 1998).

Monchietti, A. (2002). en uno de sus estudios plantea que el
paradigma biomédico tiene predominancia e influencia sobre
elementos significantes que forman parte del niacleo de la

representacion social de vejez.
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Las conclusiones a las cuales se arribé son confirmatorias de
la hipétesis y evidencian, a partir de un estudio empirico la
predominancia de significaciones que connotan negativamente a la
vejez. Constituye una confirmacion de la vigencia del modelo
decremental acerca de la vejez en el discurso colectivo.

Se asiste hoy a una cruel paradoja, al mismo tiempo que en
las ultimas décadas se incrementa progresivamente el promedio de la
expectativa de vida (y la posibilidad de vivir estos afos con menores
discapacidades que en el pasado), crece también la tendencia a
adjudicarle lugares pasivos, desvalorizados y ajenos a la realidad
vivida por el viejo hasta entonces.

Las razones econdémicas y organizativas se entrelazan con
mitos y creencias acerca de las personas envejecientes. En este
sentido, una de las ideas prevalentes es la de relacionar el avance de
la edad con pérdida de capacidades.

Esta ideologia discriminatoria se encuadra dentro del
concepto de viejismo, definido por Butter como ‘el conjunto de
prejuicios, estereotipos y discriminaciones que se aplican a los viejos

simplemente en funcién de su edad”.
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El envejecimiento es un proceso en el que interaccionan
factores biolégicos, psicolégicos y sociales, dando como resultante el
envejecimiento individual.

A medida que pasan los afos se comienza a evidenciar
cambios en el cuerpo, la piel se deshidrata por lo que aparecen las
arrugas, los cabellos cambian la coloraciéon y disminuyen en cantidad,
se reduce la audicién y la visidn, se incrementa la fatigabilidad
muscular, hay mayor lentitud de respuestas antes los estimulos. Todos
estos cambios 0 modificaciones son de caracter fisioldgicos y son
sentidos de manera diferente por cada sujeto, de acuerdo a la
personalidad de cada uno y al rol social que ocupa.

El anciano con un cuerpo afioso, una vision global y creativa
del mundo, con una sensibilidad y calidad afectiva diferente y con
intereses espirituales desprestigiados socialmente (sin contar que
padezca una enfermedad fisica o mental) quedara ubicado
valorativamente en un nivel de inferioridad y debilidad.

El hombre es fundamentaimente un ser social y el proceso de
envejecimiento se desarrolla dentro del encuadre social del sujeto, en

interaccion reciproca. En la mediana edad el sentir la vejez como algo

10
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lejano no nos permite prepararnos para enfrentar nuestro propio
envejecimiento; en la sociedad prevalece la imagen de juventud,
llevando a que las personas que envejecen hagan suyas las imagenes
prejuciosas de los otros y se sientan como ciudadanos de segunda
categoria.

El proceso de envejecimiento esta determinado también por
la estructura de personalidad del sujeto, donde actian los factores
constitucionales, disposicionales y actuales o0 desencadenantes
(biolégicos y sociales). Si entendemos al proceso de envejecimiento
como el paso previo a la vejez propiamente dicha, el pasar y aceptar
los cambios y las transformaciones, determinara la modalidad de
entrada a la vejez.

Esta etapa, que antecede a la vejez, se situa entre los 45 y
65 afios y se la conoce como mediana edad. En la misma, el sujeto
logra su estabilidad laboral lo que le permite encontrar el modo de
subsistencia propio y el de su familia. Ademas se produce un cambio
en el rol familiar, ya que en esta etapa se ha culminado, por lo general
la crianza de los hijos, y mucha veces la atencion pasa a centrarse en

los cuidados de los padres. Se pueden considerar dos formas de

11
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transitar el periodo de la mediana edad; una manera relacionada con
la adquisicion de un buen nivel socioeconémico que le permita al
sujeto seguridad, bienestar y salud. Siendo este consciente de las
limitaciones que surgen en esta edad busca encontrar actividades
sustitutas que le produzcan satisfaccion y permitan mantener un rol
activo en la sociedad. La otra forma es cuando la persona encuentra
seguridad y proteccion en un entorno limitado y a una rutina regular
respecto a una vida cotidiana. Disminuye su hacer de acuerdo a las
limitaciones que aparecen.

“Para gran parte de la gente la mediana edad es |la época de
la autorrealizacion y la gratificacién, pero al mismo tiempo, para toda la
gente sin excepcion esta es también la época que marca el paso
inexorable hacia la veje, es en consecuencia, gran parte de lo que
denominamos “buen o mal envejecer” esta contenido en este pasaje’
(Salvarezza, L. 1998).

En la mediana edad hay dos temas predominantes que la
atraviesan en todo su desarrollo: la progresiva toma de conciencia del
paso del tiempo y los cambios en los patrones vitales ; los hijos

crecen, los propios padres envejecen y mueren. Se observan rasgos

12
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intrapsiquicos tales como el incremento de la interioridad, el cambio en
la percepcién del tiempo y la personalizacién de la muerte.

Con el incremento de la interioridad hay un énfasis de la
introspeccién y en el balance vital con un intento de reevaluar el si
mismo. La preocupacién por el mundo interno se intensifica: las
catexias emocionales sobre personas y objetos del mundo externo
decrecen. Segun Salvarezza, L. (1998) la disponibilidad para distribuir
actividades y afectos en las personas se reducen, es el momento del
movimiento desde el mundo externo al mundo interno.

El cambio en la percepcidn del tiempo, esta referido a como
el sujeto piensa su tiempo; en esta etapa no lo mide por lo que ha
vivido, sino por lo que le falta vivir, tomando conciencia que el tiempo
es finito.

La tercera forma de expresidn intrapsiquica es la
personalizacion de la muerte, donde el sujeto a partir de las pérdidas
de los seres queridos y amigos también empiezan a sentirla como una
posibilidad real para uno mismo. Este ultimo rasgo es el factor que
cobra mayor vigor en el transcurso de la mediana edad, ejemplificado

con la siguiente cita de Freud (1915) “estabamos preparados para

13
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sostener que la muerte era el resultado necesario de la vida ... sin
embargo, en realidad, estabamos acostumbrados a comportarnos
como si fuera de otra manera. Desarrolldbamos una inconfundible
tendencia a “archivar’ la muerte, a eliminarla de la vida. Tratdbamos
de ocultarla ... se trata de nuestra propia vida, por su puesto ... nadie
cree en su propia muerte ... en el inconsciente todos estan

convencidos de su propia inmortalidad”.

14
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PROCESO DE ENVEJECIMIENTO

NORMALIDAD Y PATOLOGIA

Como dijimos durante el proceso de envejecimiento ocurriria
un fenédmeno universal que es el aumento de la interioridad, el cual se
produce frente al conflicto que surge entre los deseos y la
imposibilidad de satisfacerlos.

Se produce un aumento de la relacién con el mundo interno,
cuya intensidad depende de la actitud del otro y de como cada sujeto
se adapte y resuelva sus propios cambios. Por ello, tal como lo
considera Salvarezza “el narcisismo es la consecuencia y no la causa
de la vuelta hacia adentro del sujeto”; porque es la persona que
envejece, quien hace la valoracién de si mismo teniendo en cuenta la
escala de valores en la cual en un extremo esta el ideal y en el otro, el
negativo de dicho ideal. De acuerdo a la ubicacién en la escala, a
partir de la personalidad previa es que se intentard manejar la
ansiedad provocada por el conflicto y mantener la auto estima que se

siente disminuida.
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Durante este proceso el individuo experimenta “pérdidas”,
que determinan un presente particular que se relaciona con un pasado
cercano, identificable con una etapa vital que hoy se ha modificado.

Este proceso es parte indisoluble de la vida misma. En
consecuencia, esto debe ser considerado dentro de la dialéctica del
desarrollo vital humano.

Frente a esto cada sujeto reacciona de un modo particular
de acuerdo a su historia y a su contexto; lo que lleva a diferentes tipos
de respuestas. Es asi que podemos diferenciar por lo menos dos tipos
de respuestas: una normal y otra patologica.

“El duelo es, por lo general la reaccién a la pérdida de un ser
amado o de una abstraccidén equivalente, la patria, la libertad, el ideal,
etc.”. Freud (1915)

Siguiendo al mismo autor “la elaboracién de duelos implica
un trabajoso proceso de retiro de las catexias libidinales de los objetos
perdidos volviéndose al yo, como la estuvieron en el narcisismo
primitivo, para luego reemplazar (si es posible evolutivamente) a las ya

no existentes.”

16
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El trabajo de duelo normal se desarrolla en tres etapas
sucesivas. La primera de estas etapas se caracteriza por la
preponderancia de conductas defensivas maniacas. “ Es un primer
paso disociativo y proyectivo, con intento de depositacién de la culpa
en depositarios externos” (Salvarezza, L.1998).

Este proceso no debe considerarse como un cuadro
clinico, ya que se considera como parte de un transcurso normal,
dentro de la dialéctica del desarrollo del duelo. Dentro de las
conductas defensivas de esta etapa, predomina la negacion; donde el
sujeto rechaza la idea de la pérdida del objeto y busca encontrar
culpables en algin lado, primero en el objeto mismo que se ha
perdido, luego en Ios demas y en si mismo. Estos ultimos “ ... son
reproches yo distonicos que no comprometen su autoestima”
(Salvarezza, L.1998).

En la segunda etapa del duelo normal, aparece un
incremento de la interioridad, donde el yo aumenta la relacion con los
objetos internos que se relacionan con el objeto externo perdido. Ante
esta situacion el sujeto aparece resignado, retraido, sumergido en los

recuerdos, estando este cuadro caracterizado por la tristeza.

17
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En la ultima etapa, la relacién con los objetos internos se va
debilitando y el sujeto vuelve a vincularse con objetos externos antes
abandonados y a conectarse con otros nuevos. Desaparece el
desgano, retoma el cuidado personal y se acepta la distraccion. El
recuerdo se torna mas espaciado y la evocacion del objeto perdido es
carifiosa pero lejana.

La culminacién de este proceso, con la debida elaboracién
del duelo, implica un envejecer sano. “Un viejo sano es aquél que
puede compensar pérdidas con ganancias. No todo es pérdida en la
vejez: las mismas limitaciones hacen que se pueda disfrutar de cosas
gue no se podia o no se sabia disfrutar en etapas mas jévenes”
(Zarebski de Echenbaun, G. 1993).

Podemos decir entonces, que la elaboracién del proceso de
duelo implica un envejecer sano donde el sujeto “puede reconocer sus
angustias pero cuenta con recursos para superarlas” (Zarebski de
Echenbaun, G. 1993).

Como se ha mencionado anteriormente, frente a las pérdidas
que el sujeto sufre durante el proceso de envejecimiento se puede

desarrollar una reaccién que se desvia de la “normalidad”, es decir
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cuando el recordar es con tonalidades afectivas mas o menos
dolorosas, el acento esta puesto en aquello que el sujeto siente que
perdié y no llegd a concretar.

“El recuerdo aparece con una tonalidad afectiva dolorosa que
pone de manifiesto todo aquello que se considera perdido y que hoy
pertenece a otros”.

El destino de la interioridad reviste la forma de nostalgia, lo
que caracteriza el duelo patolégico, el cual definimos como la dificultad
de aceptar la pérdida de una relacion objetal y la reaccion desmedida
ante esa imposibilidad.

E! duelo patolégico de la misma manera que el duelo normal
se desarrolla a través de distintas fases.

La primera fase de este proceso se desarrolla de igual
manera que en el duelo normal.

En la segunda fase el yo se identifica con el objeto perdido el
cual ha sido internalizado y se reinstala la relacion ambivalente. Para
el yo la pérdida es exterior a él ya que hay discriminacién entre el

mundo interno y externo.
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La tercera fase del duelo patolégico es cuando la
readaptacién fracasa.

El sujeto no acepta el paso del tiempo “ ... ubicandose en rol
pasivo y la reminiscencia ira transformandose en nostalgia. Esta
posicién nostalgica determina una relacién de rivalidad, que planteada
en términos de especularidad ubica al “otro” como poseedor de lo que
a él le pertenece; en el lugar del saber, del poder. El otro es entonces
quien lo aniquila, aniquila el valor de su saber. El viejo adopta asi una
actitud querellante que fomenta la lucha intergeneracional donde este
interlocutor joven y valido para la actitud reminiscente, se convierte en
enemigo imaginario responsable de la herida en su autoestima’
(Herrera, M.E., Regueira, A. 2000).

Cdémo se resuelven los duelos en la vejez depende de cdmo
se hayan resuelto los anteriores duelos a lo largo de la vida. Un duelo
por el envejecimiento mal cursado incide y también disminuye o anula
su posibilidad de adaptarse a situaciones nuevas y de establecer
nuevos vinculos.

En ancianos institucionalizados estos efectos se suman a la

dinamica institucional. El envejecer con todas sus caracteristicas va
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acompafiado de la realidad del lugar donde el viejo se encuentra
ahora, una “sociedad cerrada” con su propia organizacion, costumbres
y rutinas.

El sujeto que antes decidia su propia realidad pasa a ser uno
mas entre todos los que alli se encuentran y estando a merced de

decisiones ajenas que anulan su poder de decision.
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VEJEZ E INSTITUCIONALIZACION

Antes de introducirnos en los efectos que tiene el proceso de
institucionalizacidn sobre las personas que ingresan a una
establecimiento geriatrico, es necesario definir que entendemos por
institucién.

E. Goffman define que las instituciones o establecimientos
sociales son “sitios tales como habitaciones, conjunto de habitaciones,
edificios o plantas industriales, donde se desarrolla regularmente
determinada actividad”. Este autor remarca que dichos
establecimientos tienden a absorber parte del tiempo e interés de los
miembros que la componen, brindandole de esta manera un mundo
con significantes propios. Estas caracteristicas particulares de cada
institucién generan tendencias absorbentes.

Las tendencias absorbentes o totalizadoras se evidencian por
determinadas barreras que simbolizan una clara oposicion a la
interaccion social. Este tipo de establecimiento se denominan

instituciones totales.
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“Una institucion total puede definirse como un lugar de residencia
y trabajo, donde un gran numero de individuos en igual situacion,
aislados de la sociedad por un periodo apreciable de tiempo,
comparten en su encierro una rutina diaria, administrada formalmente”.

El ser social se desarrolia diariamente en diferentes espacios,
por lo que actividades tales como dormir, jugar, trabajar, comer, etc.
tienden a variar de lugar en base a las necesidades de cada individuo.
La institucion total rompe con estos esquemas sociales dinamicos
imponiendo un sistema propio en donde las actividades mencionadas,
se realizan dentro de un establecimiento con reglas propias.

* El hecho clave de las instituciones totales consiste en el manejo
de muchas necesidades humanas mediante la organizacion
burocratica de conglomerados humanos, indivisible sea 0 no un medio
necesario o efectivo de organizacién social, en las circunstancias
dadas -. De ello se derivan algunas consecuencias importantes.”

Dentro de las instituciones totales se pueden dividir dos grupos
humanos que se relacionan entre si. Por un lado tenemos los internos,

pacientes o residentes, que desarrollan sus actividades diarias dentro
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del establecimiento de acuerdo a pautas fijadas burocraticamente,
ocasionando restricciones sociales de consideraciéon. Por otro lado
tenemos el grupo del “personal’, el mismo desempefa funciones
laborales especificas. Estas constituyen una parte de su rutina diaria,
gue se complementan con otras actividades desarrolladas fuera de la
institucion. Ambos grupos interactian en base a marcos referenciales
que condicionan la relacién de uno con el otro, generando un modo
vincular Gnico.

“Asi como la conversacion entre un grupo y otro se restringe,
también se restringe el paso de informacion, especialmente en lo
relativo a los planes del personal con respecto a los internos. Es
caracteristico mantenerlos en la ignorancia de las decisiones que se
toman sobre sus propios destinos. “... dicha exclusién proporciona al
personal una sélida base para guardar las distancias y ejercer su
dominio sobre los internos”.

La institucionalizacién comienza en la internacién del sujeto a
una determinada institucion. Este hecho concreto marca la irrupcion
del comportamiento social del individuo que le impide al mismo la

adaptacién a los cambios vertiginosos que se producen en el afuera.
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El ingreso a la institucién suele traer consecuencias de alto impacto
sobre el sujeto y producir lo que se conoce como “desculturacién”.

“Cualquiera sea la estabilidad de la organizacién personal del
recién internado, ella formaba parte de un marco de referencia mas
amplio, ubicado en su entorno civil: un ciclo de experiencias que
confirmaba una concepcién tolerable del yo, y le permitia un conjunto
de mecanismos defensivos, ejercidos a discrecién, para enfrentar
conflictos, descréditos y fracasos”.

Esto tiene sus efectos sobre su posibilidad y modalidad de
establecer vinculos, lo que puede incidir sobre su capacidad de sentir
la necesidad de participar en los diferentes espacios ya sea dentro o

fuera de la institucion.
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PARTICIPACION SOCIAL

El sujeto desde su nacimiento esta inserto en una sociedad.
En esta a partir de las situaciones vividas desarrolla vinculos
particulares con otros individuos, que le permiten diferenciarse de los
demas.

Este concepto es el que Goffman define como identidad personal, “la
cual desempefia un rol estructurado, rutinario y estandarizado en la
organizacién social, precisamente a causa de su unicidad.”

Pero en nuestra sociedad hay una ruptura de estos vinculos
que operan como soporte. Se suma a ello la soledad, la falta de
trabajo y de lazos sociales permanentes. Esta situacion deriva en que
el sujeto no encuentra un espacio en la comunidad a la cual debiera
pertenecer, donde debiera poder participar, satisfacer sus
necesidades, desarrollar habilidades y sostener su autoestima.

La construccién de la pertenencia tiene que ver con una
apropiacion por parte del sujeto de un espacio virtualmente existente,
lleva implicita un movimiento activo de eleccion y es dada o

confirmada por el otro o por el conjunto.
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Desde ese espacio el sujeto establecerda lazos
convirtiéndose en protagonista del proceso de participacion social, en
el cual podra identificar sus necesidades y poner en movimiento los
mecanismos necesarios para satisfacerlas, teniendo en cuenta sus
recursos interiores y el medio en el cual esta inserto. Aquellos sujetos
que estan integrados en la familia y la comunidad y por ello participan
socialmente, incrementan su bienestar y se eleva su calidad de vida.

En consecuencia, el modelo del apoyo social se centra en el
estudio de los aspectos sociales, posee un importante interés
preventivo, sostiene una concepcién de salud positiva, se interesa de
manera fundamental por el trabajo con grupos de riesgo, persigue el
cambio a partir de la implicacién activa de los involucrados en el
problema y apunta al potenciamiento y desarrollo tanto de los
individuos como de los grupos y comunidades trabajando mas con los
recursos, potencialidades y competencias que con los déficit.
(Sanchez Vidal, 1996)

Por otro lado, el individuo atraviesa el proceso de
participaciéon social de acuerdo a su biografia, su posicionamiento

personal, sus capacidades y segln las relaciones de poder.
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En cada sociedad, en cada grupo, se esta frente a una
distribucién de poder que impacta en la toma de decisiones y en la
instancia participativa. Su distribucién condiciona tanto el desarrollo de
personas y grupos como la existencia de la propia comunidad.

Segun Sanchez Vidal, A. (1991) “... la participaciéon deberia
ser el grado en que — a través de ella — se tiene acceso al poder, se
comparte ese poder con un grupo social. Participar entonces no
siempre significa satisfacer necesidades en forma directa, pero si
permite hablar de un sujeto que busca activamente su crecimiento y
desarrollo personal y es por ello fundamental para lograr una mejor

[}

calidad de vida. Esta Gltima es definida por la OMS como “ la
percepcion del individuo de su posicion de vida en el contexto de
cultura y sistema de valores en los cuales vive en relacién con sus
objetivos, patrones y preocupaciones” . Pero también se la concibe
como “ la satisfaccion que experimentan los individuos como resultado
de su participacién en las actividades que realizan en el medio familiar,
en el centro de trabajo y en el ambito comunal y nacional, en relacién

con los cuales se ejercitan sus capacidades humanas y desarrollan su

personalidad.”
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Una investigacion de Monchietti, A (2001) plantea la relaciéon
entre calidad de vida, estilo de vida y participacién social y se refiere a
la participacion social significativa considerandola como el “proceso de
interacciéon personal que consiste en tomar parte en forma activa y
comprometida en una actividad conjunta, la cual es percibida por la
persona como beneficiosa’.

Las redes sociales refuerzan la calidad de vida de manera

i®

constante debido a su dinamismo. “ Las redes sociales no son
estaticas, sino que por el contrario poseen caracteristicas de sistemas
abiertos, ya que se encuentran en un proceso dinamico de
construccién y reconstruccién permanente”. (Dabas 1993)

El buen estado de salud y bien estar va estar atravesado por
el numero y la calidad de los lazos significativos que el sujeto posea.

A partir del interjuego entre el sujeto y el medio se genera el
sentido de pertenencia, el cual se traduce en aquello que el sujeto
siente que significa para la sociedad en la cual se encuentra y a su vez
lo que la sociedad le otorga como actor social de la misma.

Surge asi, la percepcién de participar con el fin de lograr la

adaptacion al medio, el desarrollo de potencialidades y la satisfaccion
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de necesidades, y la eficacia en los proyectos que surgen desde lo
vincular. La percepcion de la participacibn como necesidad surge
cuando el sujeto desea algo y se produce una transformaciéon del
medio y una movilizacién interna a fin de satisfacer el estado de
carencia.

En relacidén a la tercera edad , Oddone, J. considera que la
participacion social es un hecho que se construye y que a mayor
participacion social de los viejos hay también una mayor satisfaccion y
calidad de vida. De este modo, cada uno de ellos debe intervenir
activamente en la toma de decisiones, en las relaciones con los
demas, en el desarrollo de sus potencialidades, contribuyendo al

crecimiento en su entorno personal , socio cultural y econémico.
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TERAPIA OCUPACIONAL ¥ VEJEZ

La Terapia Ocupacional fue ganando campos de aplicacién y
junto a ello su especializacién por edad evolutiva; fue alcanzando un
perfeccionamiento en temas especificos, apelando a marcos teéricos
explicativos que son el soporte para una intervencién lo mas efectiva
posible.

En el area de la tercera edad, teniendo en cuenta las
caracteristicas propias y el proceso mismo que la vejez implica, la T.O.
ha construido modalidades de abordaje.

La suma de experiencias distintas y Gnicas en cada sujeto,
nos permite considerar que las personas en la medida que pasan los
anos difieren mas de uno a otro, acusando mas nitidamente los rasgos
de la individualidad.

Al considerar el envejecimiento como la prolongacién de un
proceso evolutivo, con la posibilidad de crear y recrear situaciones, es
que se puede comprender al sujeto en un espacio terapeutico, el cual
permite realizar un tratamiento que facilite y promueva las

potencialidades del ser humano, sin dejar de lado las historias
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individuales, el estilo de vida de cada sujeto con sus formas propias de
enfrentar las transformaciones biolégicas, psicolégicas y sociales, de
acuerdo a como cada uno las pueda concebir.

“La terapia ocupacional en salud mental fundamentada desde
una perspectiva psicoanalitica y psicosocial instrumenta en un
encuadre terapéutico, diversos recursos a los fines de comprender al
sujeto desde la decodificacién de los mdltiples vinculos que construye
con el mundo exterior”.

(...)’el sentido terapéutico de la actividad como recurso radica
en su funcién de facilitador, su funcién catartica, su funcion expresiva y
su funcién creativa. Facilita el acceso al mundo interior del sujeto
generando formas de comunicacion y de transformacién intrapersonal
e interpersonal, autoplastica y aloplastica” (Soria, M., Mantero P. 1997)

El sujeto-paciente, el Terapista Ocupacional y la actividad
como recurso forman parte del proceso . En este proceso el T.O.
puede intervenir a través de entrevistas, diferentes modelos de
evaluaciéon y mediante la construccién de esquemas de trabajo con
sus correspondientes revisiones, teniendo en cuenta la realidad de

cada sujeto y de la institucién a la que pertenece.
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En nuestros dias el rol profesional de T.O. en tercera edad se
desarrolla principalmente en instituciones geriatricas.

En nuestra investigacion nos situamos frente a una poblacion
institucionalizada. En un primer momento realizaremos un
acercamiento para conocer la realidad institucional y luego nos
centraremos en conocer las formas de participacién de los adultos
mayores, sus expectativas, sus vivencias y relaciones vinculares para
considerar la percepcién de la participacion social como necesidad.

Con el analisis de los datos obtenidos es que podremos,
como agentes de salud, analizar la mirada personal de cada viejo
respecto a la participaciéon social apuntando a hacer de la vejez un
momento de crecimiento y aprendizaje.

Para ello nos valemos de las actividades porque el hombre a
través de ella se transforma y transforma el ambiente en el cual esta
inserto.

“La actividad del hombre produce transformaciones en un
sentido autoplastico y aloplastico, y expresandose a partir de un estilo

particular, el hacer del sujeto nos habla de él y su entorno”.
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PROBLEMA

Existe percepcién de la participaciéon social como necesidad en la
poblacion de adultos mayores del Hogar Municipal de Ancianos de la

ciudad de Mar del Plata ?

OBJETIVO GENERAL

Conocer si los adultos mayores del Hogar Municipal de Ancianos

perciben la participacion social como necesidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Conocer la experiencia subjetiva en relacién a la participacién social
que tienen los adultos mayores del Hogar Municipal de Ancianos

» Conocer los ambitos y las formas de participacién de los adultos
mayores del Hogar Municipal de Ancianos

~ Reconocer las expectativas en relacion a la participacion social de

los adultos mayores del Hogar Municipal de Ancianos
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TIPO DE DISENO

Creemos que es necesaria la eleccién de un enfoque cualitativo
frente al problema de investigacién planteado porque se trata de
comprender a un grupo particular a partir de un conocimiento directo
de la vida social dentro de su propio contexto fisico y sociocultural.

Este enfoque permitira captar la naturaleza de este fenémeno
complejo, es decir, conocer a través de los relatos o historias referidas
a los comportamientos, las motivaciones, percepciones,
construcciones psicolégicas, pertenecientes a un grupo de personas
en su vida cotidiana. Esto posibilita dar un sentido o interpretar
fenémenos en términos de los significados que les otorga la gente,
valorando la experiencia subjetiva .

Desde esta perspectiva se impone la eleccion de un disefio de
tipo exploratorio-descriptivo.

Exploratorio porque el interés es el estudio de la percepcion
subjetiva de la participacion social en adultos mayores
institucionalizados donde cada uno asume una realidad atravesada

por las propias historias de vida.
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Descriptiva porque permite especificar las caracteristicas del
problema en cuestién, lo cual implica una aproximacion interpretativa
del tema de estudio.

La aproximaciéon cualitativa dentro de un disefio de tipo
exploratorio-descriptivo nos posibilitara un acercamiento para
comprender como se la experiencia subjetiva, con qué significados la
sefalan, sin dejar de lado los sujetos y su relacién con los hechos,
personas Yy circunstancias del momento determinado que estan
atravesando en un contexto particular como es el institucional.

La flexibilidad propia del enfoque cualitativo permite apreciar los
cambios que se dan en las relaciones entre el sujeto y su realidad,
otorgando importancia a las cuestiones que van surgiendo, las cuales
estan atravesadas por la historia de vida de cada persona cobrando
importancia la experiencia subjetiva.

En la medida de lo posible se haran sencillos aportes

estadisticos.
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UNIVERSO DE ESTUDIO

El universo de estudio de la presente investigacién se
encuentra constituido por los 145 adultos mayores institucionalizados
en el Hogar Municipal de Ancianos, ubicado en la ciudad de Mar del

Plata, Partido de General Pueyrredon, Pcia. de Buenos Aires.

MUESTRA

En relacién a nuestro enfoque cualitativo la conformacion de la
muestra implica una toma de decision de muestreo basada en
determinados criterios (Le Compte y Preissle 1993) también
denominada muestreo segun propoésitos. (Patton 1990).

Este tipo de elecciéon de la muestra responde a “una estrategia
en la cual escenarios particulares, personas o eventos son
relacionados deliberadamente con el fin de obtener informacién
importante...” (Laplacette, 2002)

La meta, por lo tanto, es lograr la representatividad de los

individuos y del contexto considerados en la investigacion.
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Cabe aclarar que los criterios que se han de tener en cuenta
para la construcciébn de la muestra pueden reformularse o ser
precisados durante el proceso de investigacién garantizando asi la
representacién de los temas de importancia.

Respecto al tamario de la muestra tomamos en cuenta el criterio
de “saturacion tedrica, el cual considera que “ a partir de cierto nimero
de entrevistas las informaciones comienzan a ser redundantes Yy

parecen no aportar ya nada nuevo...” (Blanchet, A., Gotman, A. 1992.)
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METODO DE RECOLECCION DE DATOS

“‘La entrevista es un instrumento priviegiado de las fases
exploratorias ya que brinda la posibilidad de desplazamiento de las
preguntas y permite un proceso de verificacién continua asi como una
constante revision de la hipétesis.” (Blanchet, A., Gotman, A. 1992.)

El método de recoleccién de datos que consideramos adecuado
para dar respuesta a nuestro problema de investigacién es la
entrevista semi — estructurada; la misma consiste en partir de algunas
consigna que facilite la emergencia de los contenidos simbdlicos
guiada por items que focalicen la atencién sobre la participacion y la
vivencia de la necesidad.

Con el uso de la entrevista obtendremos informacién que esta
contenida en la propia biografia del sujeto entrevistado.

La flexibilidad propia del instrumento y una relacién de confianza
son condiciones que tornan productiva la entrevista. En ese encuentro
con el otro, que constituye la entrevista, es donde construiremos el
dato, a partir de otorgar a la experiencia vivida de los sujetos y a su

l6gica un lugar preponderante. La entrevista nos permitira investigar el

39



da Costa Mattos — Garcia
Institucionalizacion y Partipacan Sooal en Vejer
Aspectos Metodologicos 2005

desarrollo de los acontecimientos, indagar los contenidos propios de
la percepcidén de la participacion social en un ambiente institucional
determinado, conocer juicios, opiniones, valoraciones y vivencias de

los sujetos considerados, incorporando lo no previsto.

TRATAMIENTO DE LOS DATOS

Se llevara a cabo mediante el Programa de Borgatti, S. P.;
Everett, M. G. y Freeman, L. C. (1999). UCINET 5 for Windows:
Software for social networks analysis. Natick: Analitic Tecnologies

Se obtendra podra proceder asi a un analisis cuanﬁtativo y
cualitativo de los datos obtenidos en las entrevistas de los ancianos
institucionalizados a fin de obtener una aproximacion al conocimiento
de la historia de participacion del sujeto y del grupo. De igual modo se
obtendra un perfil de cada sujeto y del grupo en el que se podra
vincular la historia de participacion y el registro presente de la

necesidad subjetiva de participacion.
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DEFINICION DE TERMINOS

Descripcion de la variable: “PERCEPCION DE LA PARTICIPACION SOCIAL
COMO NECESIDAD”

“Las variables en los trabajos cualitativos, surgen del trabajo de
campo y se van construyendo dialécticamente (de la empiria a la
teoria y de la teoria a la empiria) tanto en lo que se refiere a las
categorias como a la proposiciones tedricas. Se parte de conceptos
generales y proposiciones amplias que orientan la focalizacién del
objeto de estudio”.

En el caso de nuestra investigacion, partiremos de la siguiente
definicién conceptual como primera aproximacion a la realidad objeto

de nuestro estudio.
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DEFINICION CONCEPTUAL

La percepcién de la participacién social en tanto necesidad se
refiere al proceso por el cual los sujetos seleccionan e interpretan
informacion acerca de la participacién social como necesaria en la vida
del hombre, y elaboran una conceptualizacion, determinando de
manera consciente su estado de carencia en relacién a la participacion
social.

Es decir, conocer la percepcion de la participacidbn social como
necesidad, de un sujeto o de un grupo, es conocer la manera en que
los sujetos interpretan, sienten y registran subjetivamente Ia

participacién social en tanto carencia.
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PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

Con los datos recogidos hemos construido matrices que
fueron tratadas mediante el Programa de Borgatti, S. P.; Everett, M. G.
y Freeman, L. C. (1999). UCINET 5 for Windows: Software for social
networks analysis. Natick: Analitic Tecnologies.

Los graficos obtenidos muestran las redes de participacién en
actividades y brindan, por un lado, una perspectiva global del
comportamiento del conjunto total de los entrevistados a lo largo de la
juventud, la adultez y la vejez. Y por otro lado nos posibilitan el disefio
de un perfil de dicha participaciéon en cada uno de los entrevistados a

lo largo de los distintos momentos del curso de vida.

Para la lectura de los graficos:

Los trazos se diferencian por el grosor y color. De acuerdo a
estos dos indicadores las lineas azules gruesas sefialan las mas
frecuentes e intensas relaciones interpersonales que tienen los sujetos
en el seno de las actividades y las rojas finas las mas débiles y menos

frecuentes.
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Se presentan cuatro graficos que muestran las
particularidades y diferencias de las relaciones de los sujetos en las
distintas etapas del curso vital, juventud, adultez y vejez. El ultimo
gréfico permite visualizar el comportamiento de los sujetos a partir de
su institucionalizacién. En la totalidad de los graficos los circulos
representan, segun el caso, a los distintos entrevistados y a las

actividades, en el seno de las cuales se di la participacion social.
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IGRAFICO 1: RED EN LA JUVENTUD
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IGRAFICO 2: RED EN LA ADULTEZ
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IGRAFICO 3: RED EN LA VEJEZ
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IGRAFICO 4: RED EN LA VEJEZ INSTITUCIONALIZADA
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Se muestran a continuacion también las Tablas
correspondientes a las correlaciones obtenidas entre las redes. Se
aplicé el coeficiente de correlacién, r de Pearson, para establecer si
las diferencias en el comportamiento del conjunto de sujetos a lo largo

de las distintas etapas vitales eran o no significativas.

Tabla 1 QAP MATRIX CORRELATION

Observed matrix; Juventud
Structure matrix; Adultez
# of Permutations: 2500
Random seed: 25
Hubert's gamma: 571.000
Bivariate Statistics

1 2 3 4 5 6 7
Value Signif Avg SD  P(Large) P(Small) NPerm
1 Pearson Correlation: 0.793 0.000 0.003 0.080 0.000 1.000  2500.000
2 Simple Matching: 0.768 0.000 0318 0.03¢ 0.000 1.000 2500.000
3 Jaccard Coefficient: 1.000 0.000 0.362 0.043 0.000 1.000 2500.000

4 Goodman-Kruskal Gamma: 1.000 0.000 -0.001 0.169 0.000 1.000 2500.000

Tabla Il QAP MATRIX CORRELATION

Observed matrix: Juventud
Structure matrix: Vejez

# of Permutations: 2500
Random seed: 743
Hubert's gamma: 354.000
Bivariate Statistics

1 2 3 4 5 6 7
Value Signif  Avg SD _ P(Large) P(Small) NPerm
1_Pearson Correlation: 0.652 0000 -0.003 0.085 0.000 1.000  2500.000
2  Simple Matching: 0662 0.000 0.343 0036 0000 1.000 2500.000
3 Jaccard Coefficient: 0.889 0.000 0332 0041 0.000 1.000 2500.000

4 Goodman-Kruskal Gamma:  1.000 0.000 -0.006 0.159 0.000 1.000  2500.000
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e Juventud y adultez : r=.793;p<.01
e Juventud y vejez : r=.696;p<.01

e Adultez y vejez : r=.599;p<.01

Es posible comprobar que existen diferencias significativas
entre las matrices de las redes que establecieron los sujetos
estudiados, correspondientes a tres grandes momentos del curso
vital: juventud y adultez, juventud y vejez y adultez y vejez. El cuadro
que antecede registra los valores y su coeficiente de significatividad.
Reuniendo la informacion provista por los graficos y las tablas
presentadas, es posible decir que en la juventud, Grafico 1, los
vinculos sociales establecidos son mas fuertes y variados, aunque
estan presentes también vinculos que se establecen con menor
frecuencia, configurandose un panorama mas o menos variado. Las
redes presentan asi, mayor densidad.

En la adultez, Grafico 2, se intensifican las relaciones que ya
eran fuertes. Si se vincula este dato con los obtenidos para la juventud

puede decirse que la diferencia estriba en que se pierde algo de la
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diversidad y se afianzan sélo algunas; predominantemente el trabajo y
en segundo lugar el esparcimiento, en particular clubes bailables.

Al observar el grafico donde se reunen los datos
correspondientes a vejez, Grafico 3, es comprobable que permanecen
solo los contactos interpersonales mas intensos, recortandose aun
mas su diversidad. Permanecen aquellos que se dan en el ambito
familiar.

Cuando los ancianos ingresan en el Hogar Municipal, segun
puede verse en el Grafico 4, es dable observar que la mayoria de los
contactos se efectiian durante la realizaciéon de actividades de la vida
diaria, ya sea con otros internos o con el personal.

Otro ambito privilegiado en el que se intenta promover el
mantenimiento o establecimiento de vinculos es en Servicio de
Terapia Ocupacional. Alli concurren preferentemente por la necesidad
de realizar un tratamiento especifico o por interés en efectuar una
actividad a través de la cual podrian obtener un pequefio beneficio

econémico.

No obstante puede observarse que, gradualmente Ia\

participacion fue disminuyendo.
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Algunos fragmentos de entrevistas permiten detallar la

informacion:

E1 “.. en este momento no tengo ganas de hacer nada, prefiero
quedarme tranquila sin hablar con nadie, a veces me pongo a hacer

dobladillos en la mesa del comedor...”

E2 “.. yo iba mucho cuando haciamos los bombones, ahora prefiero

estar sentadita en la mesa del comedor ” ...

Puede inferirse asi mismo de estos fragmentos que no se
registra necesidad de mayor participacion.

Cuando se trata de salidas y paseos organizados por el
Servicio de Terapia Ocupacional, de los 8 entrevistados, sélo uno no
participa. Las salidas despiertan, en general, interés, pero los ancianos
esperan que se los inscriba en el registro de salidas. No desarrolian en
este sentido una conducta activa.

Los fragmentos de entrevista que siguen, lo ejemplifican.
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“Silvia (T.O.) ya sabe que cuando hay salidas me anota que voy”

“Yo salgo cuando me anotan porque no puedo ir hasta el Servicio de
T.0.”

“A mi me gustan los campamentos, es como ir a otra realidad mas

tranquila, cuando hay me anotan y voy”

A modo de ejemplificacibn mostramos otro tratamiento
posible y complementario de los datos de cada entrevistado, con un
grafico que indica las actividades que sustentan practicas sociales,

desarrolladas por cada sujeto en distintos momentos del curso vital.
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GRAFICOS ENTREVISTADO 1
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Al observar el grafico del entrevistado E1 podemos constatar
durante la juventud una presencia mas acentuada de trazos azules
gruesos. Ello indica, como hemos visto, participacion mas frecuente e
intensa. En este caso en las actividades referidas al esparcimiento y
las vinculadas al culto religioso.

Durante la adultez se incrementan dichas actividades
sumandose el trabajo como ambito significativo de participacion.

En la vejez disminuye la intensidad de los vinculos de
participacion, siendo los que mas se mantienen los que se dan en las
actividades relacionadas al culto religioso y aquellas que se
desarrollan en el hogar.

En el ingreso a la institucién disminuye la intensidad de los
vinculos. Se rescatan como ambitos de interés y participacion las
salidas organizadas por la institucion y el vinculo cotidiano espontaneo

con otros ancianos, a lo largo del dia.
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Los gréficos muestran que durante la juventud podemos
encontrar vinculos fuertes acompanando a las actividades que refieren
al esparcimiento y trabajo.

Durante la adultez se mantienen fuertes los vinculos referidos
al trabajo, actividades politicas o0 sindicales y esparcimiento,
disminuyendo en deportes.

En la vejez disminuyen en cuanto a la intensidad todos los
vinculos fuertes de la adultez, principalmente los asociados al trabajo y
actividades politicas o sindicales.

Ya establecido en la institucibn se destacan, casi
exclusivamente, los vinculos relacionados a la realizacion de

actividades en el Servicio de Terapia Ocupacional.

Fragmentos de narracion biografica

Y finalmente, presentamos, con la intencion de ampliar el
aporte de material, fragmentos de dos de las historias biograficas
recogidas. Estas pertenecen a los entrevistados cuyos graficos hemos

analizado en tanto casos individuales, a manera de ejemplo.
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Entrevista 1

Sefiora C. de 70 afios soltera. Ingresa al Hogar Municipal de
Ancianos en el afio 2000 derivada desde la Secretaria de Calidad de
Vida de la Municipalidad de Gral. Pueyrredon.

La sefiora C. en este momento no participa de las actividades
propuestas en el Servicio de Terapia Ocupacional. Colabora en el

comedor con sus companeros de mesa y en su habitacion.

“.. deje de ir a trabajar al Servicio de Terapia Ocupacional porque no
ganaba plata ...”

“ .. antes yo siempre iba a trabajar pero ahora no tengo ganas...”

Organiza su dia en base a la satisfaccion de sus necesidades
basicas, estando la mayor parte del dia en el comedor, en la mesa que

le corresponde, charlando con sus compafieros y tomando mate.

“ ... hablo con las compafieras voy, vengo, me quedo en la pieza o aca

en el comedor, le coloco la pava a las otras abuelas...”
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A lo largo de su vida cuenta haber participado desde

temprana edad en diferentes actividades.

“.. Yo salia, iba a bailar con mi hermano...”

“... Me encantaba ir al teatro y al cine ...”

En la adultez se dedico al cuidado de la madre enferma, asi
que trabajaba en la casa o en la casa de una vecina haciendo

terminaciones en ropas.

“.. yo trabajaba pero me dedicaba a mi mama, la tenia que cuidar yo
sola...”
“ .. generalmente los fines de semana ibamos a bailar con mi hermano

o a pasear...”

Cuando fallece la madre entra a trabajar en un hotel como

mucama pasando a vivir en el trabajo.
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“.. trabajaba mucho, me encantaba... conoci mucha gente ahi que

después continué visitando... pero ahora ya no...”

En la vejez luego de problemas de salud es derivada al
Hogar por no tener domicilio ni familia en Mar del Plata.

Una vez que ingresa al Hogar se muestra muy colaboradora
hacia sus compafieros y empieza a concurrir al Servicio de Terapia
Ocupacional para participar en los talleres de artesania y confeccion

de escarapela.

“.. yo iba hacia de todo pero al final no ganaba nada asi que no fui
mas...”

Con relaciéon a la necesidad de realizar actividades refiere
que concurria al principio por iniciativa propia y luego ante la demanda

de la terapista.

“ ..venia Silvia a decirme que me necesitaba, entonces yo iba...”
“ . cuando puedo, si, ayudo, antes iba a la roperia ayudar con la ropa

pero no voy mas...”
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“.. antes yo salia, iba al centro hacia mandados, ahora solo salgo o
hago algo cuando me piden ...”

“.. lo que si voy es a las salidas, ya saben y me anotan...”

Desde que se encuentra en la institucion ha pasado por
varios estadios de participacion, en un primer momento o hacia con
mas frecuencia que actualmente. Con el correr del tiempo va
declinando su interés hacia la realizacibn de las actividades
reduciendo su quehacer diario a esperar que la rutina institucional

satisfaga sus necesidades.

Entrevista 2

Sefior J. de 81 afios, soltero que durante su juventud residié

en Mar del Plata con su familia. Desde temprana edad se dedico al

trabajo en la construccion.
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Realizaba diversas actividades de esparcimiento, practicaba

deportes y militaba en el sindicato de la construccion.

“.. hacia un poco de todo, trabajaba y también me divertia, era
joven...”

Trabaja hasta la vejez manifestando que “.. con la edad cada vez eran
menos las cosas que podia hacer en lo mio ...”

“ .. me encantaba salir, ir a bailar, jugar al basquet, pero después de
viejo no puedo hacer nada de eso ...”

. ahora estoy aca y me parece bien, tengo todo lo que necesito,

trabajo y tengo algo de plata ...”

El sefior J. participa de un taller de reciclado de papel en el
Servicio de T.O. con otros viejos. El es quien coordina a los demas
ancianos y realiza el control del trabajo. Empieza a participar por

ofrecimiento de la terapista.

“ .. estoy en el papel porque gano plata y asi puedo comprarme algo”
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“..cuando algun viejo necesita que le ayude lo ayudo, pero no me

meto con nadie...”

Realiza “mandados” para si mismo en los comercios del
barrio.

Respecto a la necesidad de participar muestra interés en las
actividades propuestas por el Servicio de Terapia Ocupacional como

salidas y campamentos.

“.. desde que estoy en el Hogar he ido cualquier cantidad de veces al
teatro...”
“.. Cuando yo sabia que habia salida iba y me anotaba o me

anotaban”
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

Al iniciar este trabajo nos preguntamos acerca de la
necesidad de participacién social que podrian sentir los ancianos
institucionalizados en el Hogar Municipal de Ancianos de Mar del
Plata. Necesidad de contacto con los otros ancianos y/ o con otras
personas en general, en el ambito en que estan insertos o fuera de él.

Nos preguntdbamos si el registro de esta necesidad
guardaria alguna relacién con la institucionalizacién.

También nos preguntamos si tendria que ver con la historia
de participacion de cada sujeto. Recordemos que son los grupos mas
carenciados socialmente los que presentan un menor reconocimiento
de necesidades no materiales de: reflexidn, conocimiento,
comunicacion con otro, desarrollo personal y gratificaciones internas.

Justamente, el sujeto a lo largo de la construccién de su
historia personal va tomando elementos de la realidad externa que en
la articulacion con su realidad psicolégica cobran significaciones que
le permiten insertarse con mayor o menor facilidad y desarrollarse en

su contexto social. Para ello es necesario el registro permanente de la
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participacion social en tanto necesidad. Como hemos dicho, se refiere
al proceso por el cual los sujetos seleccionan e interpretan informacién
acerca de la participacidn social como necesaria en la vida del
hombre, y elaboran una idea relativa a su estado de carencia en
relacién a la misma.

Esta idea nos reenvia tanto al concepto de “yo” individual
como al “nosotros”, al que pertenecemos. Dicho de otro modo, la
identidad se forja y desarrolla en todo el transcurso de la vida, en el
entramado de lazos que unen al individuo con su entorno social.

A su vez el contexto social tendria que ofrecer las situaciones
necesarias para que el sujeto pueda otorgarles significatividad y
tomarlas como parte imprescindible en la construccion de su
modalidad de participacion social.

Si pensamos a la vejez como una etapa del desarrollo,
entendemos que es a lo largo de toda su vida que el sujeto esta
inserto en un determinado contexto que le ofrece o no las situaciones
necesarias para que en él se desarrolie la necesidad de participar y

definir su rol dentro del mismo.
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El sujeto adviene en un espacio social determinado, cuando
llega a la juventud y dentro de las marcas que le impone su marco
socio histérico podra optar por un determinado tipo de actividades,
capacitarse para ellas, establecer distinto tipo de relaciones formales e
informales. Este proceso continua en la adultez, donde generalmente
a través del trabajo se van definiendo los circulos de amigos,
actividades de fin de semana, u otras actividades que se hacen como
expresion de la participacidn social.

La vejez obliga a definirse nuevamente, a realizar nuevas
opciones para afrontar los cambios que le son propios.

En nuestro caso particular se agregan los fuertes cambios derivados
de la institucionalizacién.

E! Hogar Municipal de Ancianos alberga a quienes en su
mayoria son personas carenciadas. Los factores que influyen en la
situacion actual de las personas que alli se encuentren son muchos
pero sabemos que el estar en una institucion implica un peligro de
perdida de la identidad como sujeto Unico.

Un indicador de esta situacion es que, en el caso de nuestros

sujetos de estudio al entrar a la institucion fueron abandonando
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habitos de participacidén social que mantenian, ya en la vejez, cuando
residian aun fuera de la institucién.

Podemos pensar que esto se debe en parte a la dinamica
institucional donde el objetivo primordial es cubrir las necesidades en
términos de sobrevivencia. No olvidemos que aun persiste en nuestras
instituciones el modelo asilar

También es necesario volver a destacar que el viejo que
ingresa a una institucién de estas caracteristicas lo hace desde una
historia cuyo eje central es el de la carencia. El corolario es que el
anciano en esta circunstancia se ve en dificultades para concebirse a
si mismo como un ser Util y capacitado para seguir manteniendo o
crear relaciones sociales significativas que le permitan participar como
actor principal de su vida.

Sin embargo, la relevancia que tienen los factores relativos al
“ambiente social” para la adaptacion y el bienestar en la vejez han sido
destacados por numerosas investigaciones y el estudio de las
consecuencias del mantenimiento de las relaciones sociales para la
persona, también en la vejez, ha cobrado importancia, configurando

diferentes lineas de investigacion que abordan diversas dimensiones
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del “apoyo social’ (Casell, 1974). Si bien se supone que existe una
menor actividad social de las personas mayores y ademas, que ellas
deben sufrir sucesos vitales relacionados con pérdidas de relaciones
sociales y roles relevantes, existe evidencia empirica sobre la
importancia de la “‘redes de apoyo social’ para el bienestar y
adaptacién de la poblacién anciana.

Los trabajos que se han ocupado de estudiar los efectos de
las relaciones sociales sobre la adaptaciéon de las personas de edad
han puesto de relieve la multidimensionalidad del apoyo social y sus
correlaciones con la adaptacién en la ultima etapa vital ( Antonuicci y
Jackson, 1990).

Varios estudios (Mui, 2001; Shibusawa y Mui, 2001, USA) en
sujetos adultos mayores coreanos y japoneses de América, hallaron
qgue aquellos sujetos que estan expuestos a mas eventos estresantes,
que presentan un estilo de vida solitario, escasa ayuda percibida por
parte de sus familiares, pocos amigos, falta de apoyo social cuentan
con menos recursos de afrontamiento y tienden a sufrir sintomas

depresivos.
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Pensar desde la Terapia Ocupacional en el abordaje de esta
problematica implica tomar en cuenta para la vejez, la suma de
experiencias distintas y Unicas en cada sujeto que nos permite
considerar que las personas, en la medida que pasan los afos,
difieren mas aun una a otra.

Por este motivo, el sujeto sentird preferentemente la
necesidad de participar en aquellas situaciones que le resulten
significativas, aquellas que, por vincularse a su particular historia, de
alguna manera lo motiva a seguir y le permite adaptarse a los cambios
que le propone la realidad externa.

El T.O. operara como facilitador para que el anciano que,
como en este caso, con su historia de carencias, se encuentra
institucionalizado, acceda, en la medida de lo posible, al registro de la
necesidad de participar.

Procurara generar espacios, utilizar actividades que movilicen
el registro de este tipo de carencia, para que el sujeto pueda
percibirla como necesidad. Este seria un paso en orden a modificar las

situaciones que estén a su alcance a fin de satisfacerla.
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ANEXOS




RSN RPN SO S
institucionalizacian Y Pa

ASPECTOS A TENER EN CUENTA PARA LA
ENTREVISTA

1. Antes de entrar al hogar municipal de ancianos ha participado de

alguna actividad social o0 comunitaria?

2. Participa de alguna actividad dentro de la institucion?

3. Siente interés por la actividad realizada?

4. Participa de alguna actividad fuera de la institucién?

5. Propone actividades de acuerdo a sus intereses y/o necesidades?

6. Tiene un rol de responsabilidad y/o representatividad dentro de la

instituciéon?
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DATOS DE LAS ENTREVISTAS

Preguntas Valores 1 no participa 2 participa poco 3 participa mucho
4 organizador
I. Antes de ingresar al hogar participaba E1 E2 E3 E4 E5 E6 E7 E8
:n alguna actividad? Cual?
112|3{4/1|2|3(4|1(2|3|4(1|2(3|4|1/2|3|4[1|2|3|4|1({2|3|4[1|2|3|4

JUVENTUD

3arrio

lubes o boliches bailables
zntidades religiosas

Jeportes

zscuela de oficio

Jine

>asa de amigos

Sindicatos — gremios — p. politico
[rabajo

ADULTEZ

Zntidades asistenciales

~lubes o boliches bailables
zntidades religiosas

Jeportes

zscuelas de Oficio

Sine

~asa de amigos

Sindicatos o gremios — p. politico
lrabajo

/EJEZ

Zentro de jubilados

Actividades en casa

=ntidades religiosas

Trabajo

Jine

casa de amigos

Sindicatos o gremios

2rogramas universitarios PUAM

2. Participa en alguna actividad dentro
Je la instituciéon?

=n el comedor

=n la habitaciéon

Zn el servicio de T.O.

En salidas organizadas por la institucién
3. Siente interés por la actividad
"ealizada?

4. Participa de alguna actividad fuera de
la instituciéon?

5. Propone actividades de acuerdo a
sus intereses?

3. Tiene un rol de responsabilidad en la
institucion?
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