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Todas las actividades que realiza el hombre se llevan a cabo dentro de
diversos contextos, los cuales condicionan y determinan su desempefio
ocupacional. Los mismos pueden influir obstaculizando o facilitando la
conducta, de manera que considerar las variables ambientales que acttan en
la persona, es fundamental para lograr un optimo desempeifio.

El nifio en edad preescolar se encuentra en una etapa caracterizada por
un numeroso despliegue de habilidades psicomotrices y conocimientos del
mundo que lo rodea. El ambiente educativo conforma el contexto en el cual se
desempeiia, favoreciendo la adquisicion de estos aprendizajes. Sosteniendo la
idea que el ambiente determina el desempefio de la persona, es que se
considera, en el presente trabajo, la influencia del ambiente propiciado por los
jardines de infantes, no solo determinando dicho desempefio si no también el
desarrollo global del nifio.

La Terapia Ocupacional (T. O.) es la disciplina cuyo objeto de estudio es
la articulacion entre la persona, la dcupaciOn y el ambiente con el fin de
conseguir un 6ptimo desempefio ocupacional, favoreciendo la autonomia e |
independencia de ia persona, en incremento de su calidad de vida. Los
profesionales de Terapia Ocupacional, siendo agentes de cambio ambiental,
utilizan como herramienta el analisis ambiental, como estrategia dev
intervencion desde el marco de Promocién de la Salud.

El mayor porcentaje de la informacion localizada durante ia realizacion
de la revision bibliogréafica para el presente estudio, refiere al rol del-terapista
ocupacional (t. 0.) como agente ambiental en la intervencion en nifos con
necesidades educativas especiales (N.E.E.), notdndose escasez de

informacion que contemple la posibilidad de analizar las condiciones
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ambientales en poblacion sin N.E.E. Por ello se considero a este como uno de
los motivos relevantes que justifican la inclusién del t. 0. en el ambito de
educacion comun, desde un marco de Atencion Primaria de la Salud (A. P. S.),
previniendo la disfuncién y en promocién de habitos saludables.

En la presente investigacion se llevd a cabo un analisis de las
condiciones que conforman el ambiente de desempefio ocupacional del nifio en
preescolar en tres jardines de infantes de la ciudad de Mar del Plata, desde una
perspectiva de Atencién primaria de la Salud, con el fin de describir dichos
ambientes y conocer si estos son facilitadores del desempefio ocupacional del
nifio. Con el fin de registrar las dimensiones fisicas del ambiente se utilizé una
ficha de observacion, y se realizé una descripcion de las dimensiones sociales.

Considerando la edad de los nifios, y su condicién de estar préximos a
ingresar a la escuela primaria, es posible que'las actividades ludicas suelan ser
relegadas por la necesidad de impulsar la adquisicion de aprendizajes
académicos, con el fin de buscar un alto nivel de rendimiento al egresar del
jardin de infantes. El juego representa a esta edad la ocupacion primordial en el
nifo, por lo que surge pensar el interrogante de porque dejar de incluir el
caracter ludico en el disefio del ambiente, en especial en la estructuracion del
espacio, la eleccion y distribucion de materiales, y la planificacion de
actividades.

A partir de estos aspectos, se considerd en la presente investigacion si
los ambientes educativos analizados resultan facilitadores para el desempefio
ocupacional, como asi también para el desarrolio integral de los nifios que se
encuentran cursando el preescolar, refiriendo con este termino a nifios que

concurren a la sala de 5 anos. Por ello se aborddé en el marco tedrico las
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caracteristicas evolutivas de los nifios a esta edad, teniendo en cuenta las
habilidades, capacidades y conocimientos que deberan ser impulsados por un
adecuado ambiente educativo, cuyas caracteristicas fueron posteriormente
descriptas. Por ultimo se fundamenté el ejercicio del rol de terapista

ocupacional en relacion los temas abordados.
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A partir de la revision bibliografica realizada a través de bases de datos
cientificas como Medline, Pubed, buscadores on-line como Google Académico,
como asi también distintas bibliotecas de la Cuidad de Mar del Plata y en la
base de datos de la Asociacion Marplatense de Terapistas Ocupacionales, los
antecedentes hallados respecto al tema a investigar son los siguientes:

Con la finalidad de optar al titulo de Licenciatura En Terapia Ocupacional |
en la Facultad de Ciencias de la Salud y Servicio Social de la U.N.M.D.P., en el
afio 2003, Lucrecia Lucero y Maria Florencia Romero elaboran su tesis
“Relacion entre las habilidades visomotoras y habilidad para la copia de letras”

El objetivo de su trabajo fue estudiar la relacion entre las habilidades
visomotoras y las habilidades para la copia de letras en nifios de nivel inicial de
la ciudad de Mar del Plata.

El estudio fue aplicado a 245 nifos que poseian entre sesenta y cuatro y
setenta y cinco meses de edad, los cuales fueron evaluados con los siguientes
test: Developmental Test of Visual Motor Integration (VMI), la Scale of
Children’s Readiness in Prin Ting (SCRIPT).

Las autoras concluyeron que existia una relacion significativa en el
desempeiio de los nifios de Jardin de infantes en la habilidad para copiar 34
formas de letras, observandose, a su vez un mejor desempefno en el sexo
femenino, y en aquellos nifios con preferencia manual derecha, pero sin poder
validar esta afirmacion. Se observé también un mejor desempeiio en aquellos

nifios que concurrian a establecimientos privados.

En el afo 2008, nuevamente en la Facultad de Ciencias de la Salud y

Servicio Social de la UN.M.D.P., y con el fin de acceder al mismo titulo Luciana
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Benavides, Maria Inés Hoffmann y Paula lturriza, realizan su tesis: “Cociente
de percepcion visual de nifios de cinco-sies afios de edad, evaluados a través
del Test de Percepcion visual de Frostig”

Esta investigacion se plante6 como objetivo determinar el cociente de
percepcion visual que presentan los nifios de cinco-seis afios de edad, que
concurren a la tercera seccidn del nivel inicial del establecimiento educativo
Julio Cortazar en la ciudad de Mar Del Plata.

La muestra estuvo constituida por 30 nifios de cinco-seis afios de edad
que concurrian a dicho establecimiento. Fueron evaluados con la Prueba de
desarrolio de la Percepcion Visual de M. Frostig.

Las autoras concluyeron que solo un pequefio grupo (13.3%) presento
déficit en el cociente de percepcidn 'visual, pudiendo influir este en el futuro
rendimiento del nifio en relacion a las actividades académicas y aprendizaje

posterior al ingreso a primer grado.

En junio de 2009 Bravo, Marilena Beatriz Y Grillo, lara Naiquén realizan
su tesis “Valoracion de la madurez neuropsicolégica desde Terapia
Ocupacional de nifos entre sesenta y setenta y ocho meses de edad
cronolégica que concurren a preescolar” con el fin de acceder a su titulo de
grado de Licenciatura en Terapia Ocupacional, de la U.N.M.D.P.

El objetivo de la investigacién fue conocer el grado de maduracion
neuropsicologica desde Terapia Ocupacional de los nifios entre sesenta y
setenta y ocho meses de edad cronolégica, valorados a través del Cuestionario

de Madurez Neuropsicolégica Infantil (CUMANIN), que concurrian a preescolar
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durante el ciclo lectivo 2008 en el Jardin de Infantes Provincial N° 903 E.V.A.
de ia ciudad de Maipu, Buenos Aires.

Las autoras consideraron relevante complementar la utilizacion de dicho
instrumento con otras técnicas de recoleccion de datos con el fin de hacer una
apreciacion de la madurez y el desarrollo de los nifios. Acentuaron en su
conclusién la importancia de realizar controles sobre el desarrollo de los nifios
sanos en edad preescolar desde Terapia Ocupacional con la intencion de
detectar signos menores que luego podrian devenir en alguna dificultad en el

aprendizaje.

En el afio 2010, Gisela ltati Paciulli, con motivo de acceder al titulo de
Licenciada en Terapia Ocupacional, en la U.N.M.D.P., presenta su tesis: “Rol
del Terapista Ocupacional en Nivel Inicial en relacion a las caracteristicas de
las conductas madurativas que permiten identificar la adquisicion de limites
durante el juego, en niflos de cinco-seis anos de edad.

El objetivo de su investigacion fue describir las caracteristicas de las
conductas madurativas que permiten identificar la adquisicion de limites
durante la observacion del juego, en el ambito escolar.

La muestra estuvo compuesta por 42 nifos cuyas edades variaban en
los cinco y seis afios de dad, que concurrian al tercer ciclo del nivel inicial del
Jardin de infantes San Cayetano, durante los meses de diciembre y noviembre
del ciclo lectivo 2009. El método utilizado fue una observacion estructurada del
juego, no participante, en la cual se observaba: tipo de juego, niveles de
interaccidn social y participacion, relacién con otros nifios en el juego, relacion

con el tiempo de juego, relacion con el espacio de juego, relacion con los
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objetos en el juego, relacion con las pautas de conducta impuestas por el
adulto en el juego.

La autora concluye que es importante la adquisicion de limites antes de
ingresar a la escuela primaria, ya que permite la autonomia y seguridad de los
nifos, con el fin de que estos puedan adaptarse activamente a un nuevo
ambito escolar. Por ultimo propone la inclusion del terapista ocupacional en el
ambito educativo, como integrante del equipo de orientacion escolar o como

profesional de consulta y asesoramiento.

En septiembre de este mismo afio, en la Revista Americana de Terapia
Ocupacional es publicado el trabajo de Anita C. Bundy, Tim Lucket, Geraldine
Naughton y otros, titulado “Interaccion ludica: Terapia Ocupacional para todos
los nifios en el patio del recreo de la escuela’. En este estudio se hace hincapié
en la importancia de la Terapia Ocupacional en escuelas normales.

El objetivo propuesto fue investigar el impacto de una intervencién ludica
en nifios de cinco a siete afos de edad con un desarrolio normal. La muestra
estuvo formada por 20 nifios de dichas edades y 9 maestras de sexo femenino
de variadas edades y afios de experiencias, todos ellos asistentes a una
escuela de Sydney, Australia.

Se utilizé6 la Prueba de capacidad para el juego Test the Playfulness
(TOP). Este test fue aplicado antes de la intervencion y luego de la misma. Se
examinaron los cambios en la actividad ludica de los nifios y la percepcion de
las maestras acerca de los efectos de la intervencion.

Los investigadores arribaron a la conclusion que la intervencion ludica

produjo un aumento en los nifios en la imaginacion para utilizar los objetos,
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para organizar juegos y favorecio el desarrolio del area motora. Respecto a las
maestras, todas coincidieron en un aumento de la creatividad en el juego por

parte de los ninos.

Realizada la revision bibliografica, se da cuenta de la dificultad de
acceso a estudios y trabajos basados en el tema pertinente a nuestra
investigacion, la intervencion del t.0. en el analisis del ambiente de desempefio
ocupacional del nifio en edad preescolar. Fueron consultadas asociaciones de
T.0.,, como asi también distintas facultades nacionales de dicha carrera.
Debido a la dificultad anteriormente mencionada, se han podido citar solo los
trabajos que destacan la inclusion del Terapista Ocupacional en educacion
inicial comun realizados en la U.N.M.D.P. Estos enfatizan la importancia de la
detecciéon precoz, desde el marco de Promocién de la Salud con el fin de
prevenir posibles dificultades ocupacionales en la etapa escolar.

La bibliografia consultada especifica de terapia ocupacional respecto al
ambiente, su analisis e intervencibn en el mismo, estd relacionada
directamente con la presencia de patologias o disfunciones, sin encontrarse
articulos enmarcados desde una perspectiva de A. P. S., como es el interés en

el presente estudio.
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EL NINO DE.EDAD PREESCOLAR

El desarrollo es un proceso dinamico de transformaciones continuas y
globales, que se inicia con el nacimiento y dura toda la vida. Abarca aspectos
fisicos, emocionales, psiquicos, intelectuales y sociales. Por medio de estos y a
través de una interaccion genética-ambiental, es que la persona percibe,
enfrenta, interactla, transforma y se adapta de manera permanente al medio
ambiente, en un contexto determinado, siendo este el objetivo del desarrollo.

(3X9)

Al nacer el nifio se encuentra dotado de potencialidades, las cuales
requieren de un ambiente propicio para su desarrollo, rico en estimulos en
cantidad y calidad necesarios. Se espera que el jardin de infantes cumpla con
dichas caracteristicas, ya que se lo considera uno de los ambientes mas

importantes en el cual se desempeifia el nifio en edad preescolar.

Caracteristicas madurativas

La etapa preescolar se caracteriza por brindar al nifio variadas
experiencias que favorecen el perfeccionamiento y la complejizacion de
habilidades psicomotrices que ha ido adauiriendo desde el nacimiento. Estas le
permitiran progresivamente salir de la dependencia del seno familiar para
adquirir independencia en su pensamiento v sus acciones, de acuerdo a la

progresiva autonomia de sus movimientos.
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El desarrollo de nuevos aspectos emocionales y sociales que
favorecen la construccion de la personalidad del nifio, acompanados de
experiencias sensoriomotrices posibilitadas por el ambiente, conduciran no solo
a la afirmaciéon de esta personalidad, si no que le permitiran, también, la
adquisicion de diferentes aprendizajes. Estos ultimos le permitiran adaptarse al
mundo que lo rodea, facilitando sus relaciones interpersonales y con el medio
ambiente, en beneficio de su constante desarrollo, llevandolo a alcanzar la
madurez necesaria para cada etapa de la vida.

Hacia los 5 afos de edad comienza a descubrir su mundo concreto,
abandonando sus pensamientos fantasticos. Se instala progresivamente la
seriedad, el realismo y la literalidad. La oposicion cede paulatinamente,
mostrandose mas afectivo y servicial. Comienza ya a mostrar rasgos de su
personalidad latente.

El nifio vive inserto en su medio familiar, demuestra interés por
permanecer entre adultos, ser instruido, y sentir la satisfaccion de la aceptacion
social y del mérito propio. Estos aspectos son claves en la afirmacion de la
conciencia de su propia personalidad, es por eso que Wallon llamé6 a esta
etapa “Estadio del personalismo®. Si bien busca ser autbnomo ain se
encuentra en estrecha relacion con la madre, solicitando su presencia mientras
hace sus actividades como asi también su aprobacién. (8) (16)

Al llegar a los seis afios el nifio comenzara a resolver el sincretismo de
su personalidad como de su inteligencia, dando lugar a la diferenciacién}.
Comienza el periodo de escolaridad, permitiendo el acceso a una mayor
variabilidad y complejidad de relaciones interpersonales, siendo aun inexperto

en ello. Logra adaptarse a distintos ambientes y circunstancias. (2)(4)
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En el jardin conoce la rutina de actividades, identifica comienzo y final de
cada una de estas, da continuidad a la siguiente con facilidad. Puede mantener
la atencion en una actividad que le resulte placentera durante unos 20 minutos.

Es capaz ahora de adaptarse a una tarea especifica, en lugar de
asimilarla solo a una actividad ludica. (8) Es decir que es capaz de aplicar la

inteligencia a dicha tarea y no solo asimilarla como un juego.

A los cinco afos es frecuente observar al nifio jugar en grupos
pequefios. Sus juegos son principaimente dramaticos, con tematicas cotidianas
referidas a la vida hogarefa, representacioén de roles femeninos y masculinos
por imitacién del mundo real que los rodea. Se interesa también en juegos de
recortar, pegar y construir, juegos reglados, como juegos de mesa, domino,

fichas, cartas. (10)

Respecto al desarrolio psicosexual, esta etapa se caracteriza por una
merma del juego de exponer los genitales, caracteristico del nifio de edades
anteriores. Esto se refiere a que, como denomina Sigmund Freud en su teoria
del desarrollo psicosexual, el nifio se encuentra saliendo de la etapa falica,
donde el objeto pulsional es el fa_lo, y la satisfaccion es encontrada en la
actividad masturbatoria.

Si bien tiene conciencia de la diferencia entre ambos sexos, estas se
limitan a los aspectos fisicos, en tanto puede llegar a preguntar por los mismos
si ve a un adulto desnudo. Las diferencias, en general, no suelen ser de su

interés. A la hora del juego es normal ver a nifios y nifias jugando juntos, ya
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que acepta al otro sexo como algo natural. No obstante, los varones, tienden a
rechazar los juguetes femeninos.

Es caracteristico de esta etapa que el nifio demuestre gran interés por
saber el origen de los bebes, el embarazo y el nacimiento. Suele informarse
sobre ello por compafieros mas grandes que. él, no obstante se siente confuso,
pudiendo llegar a interrogar a sus padres. Freud denominé a esta necesidad
puision de saber, la cual se manifiesta en forma intensa y precoz, donde las
pulsiones yoicas y sexuales depositadas en los objetos cambian de destino
produciendo distinto tipos de efectos.

Liegada la edad de los seis afios habiendo resuelto el Complejo de
Edipo, el nifio ingresa a un periodo de latencia, caracterizado por una

suspensién en la actividad sexual infantil. (6)

Haciendo referencia al desarrollo de los aspectos cognitivos, el nifio
comprendido en la edad de cinco afios se encuentra atravesando lo que Jean
Piaget denomina el estadio pre-operatorio, periodo intuitivo. En esta etapa se
rige por lo que ve, basandose en indices perceptivos, estableciendo relaciones
causales entre los objetos, avanzando a una conceptualizacion creciente del
mundo que lo rodea. La descentracion le permitira progresivamente asumir
aspectos de la realidad. Esto posibilitara su capacidad de discriminar
cualidades de los objetos, la direccionalidad en el espacio y la oposicién del
sentido. (5)(12)

En este contexto sostiene Piaget: “hasta los siete afios el nifio sigue
siendo prelogico, y suple la légica por el mecanismo de la intuicion, simple

interiorizacién de las percepciones y los movimientos bajo la forma de

Colla - Farias
24



imagenes representativas y de experiencias mentales que prolongan de este
modo los esquemas sensorio-motrices sin coordinacién propiamente racional.”
Teniendo en cuenta la caracteristica propia de la conducta a esta edad,
el egocentrismo, es que hasta los siete afos aproximadamente, tendra
dificultad para definir los conceptos que utiliza. Esto 10 hara bajo la influencia
del finalismo y su dificultad para justificar un hecho.
Su pensamiento es denominado pensamiento simbélico conceptual, que
consta de dos componentes (4):
- simbolismo no verbal. cuando los objetos son utilizados por el niio con
otros fines diferentes de aquellos para los que fueron creados.
- simbolismo verbal: el nifo representa objetos y/o situaciones por medio
de signos verbales.
Se pueden identificar como rasgos caracteristicos de su pensamiento los
siguientes (2) (4):
- Animismo:. el nifio tiende a otorgar vida a los objetos y a cargarlos de
intenciones.
- Finalismo:. define su accion por su resultado.
- Artificialismo: el nifio cree que todas las cosas fueron creadas por el
hombre o las divinidades.
- Realismo: el nifio considera como objetos los contenidos de su
conciencia.
- pensamiento unidimensional o centramiento: solo atiende a un aspecto

de la situacién u objeto, sin tener en cuenta otros aspectos importantes.

! PIAGET, J. “Seis Estudios de psicologia”. Ediciones Corregidor. Buenos aires. 1974.P4ag. 44
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Esto lleva a la elaboracion por parte del nifio de juicios rapidos e
imprecisos.

- razonamiento trasductivo: es un proceso de utilizacion de los detalles de
un acontecimiento para juzgar o anticipar un segundo acontecimiento. El

nifio en este estadio razona de lo particular a lo particular.

Poco a poco ira adquiriendo el concepto de conservacion de materia. A
esta edad puede solo aun ver un aspecto de la forma, el volumen, el lugar o el
peso. El nifio no comprende que las cosas cambian, y que las acciones son

reversibles, como también es incapaz de formar categorias conceptuales. (12)

El nifio adquiere las nociones de espacio a través de la exploracion
logrando apoderarse de los nuevos espacios con facilidad. Comienza a orientar
su cuerpo en ellos, de manera que conoce ya los arriba/abajo, los costados, 10
que estd cerca y lejos, el frente y el atrds. Progresivamente estos
conocimientos seran transferidos al mundo de los objetos, donde el nifio
distinguird estas caracteristicas fuera de su esquema corporal, y podra
establecer relaciones entre los objetos que lo rodean.

La percepcion del espacio es focal. Esta le indica que los objetos ocupan
un espacio y en consecuencia logra ubicar facilmente sus movimientos en él.
Tiene escaso conocimiento de las relaciones geograficas, no obstante logra
reconocer algunos limites especificos y se mueve con facilidad entre las
localizaciones familiares. Esto ultimo implica que el nifio ya es conciente de lo

que hay detras de una esquina, o puede utilizar desvios para llegar a una meta.
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Aun no posee el concepto de distancia ni de tiempo necesario para liegar a un
determinado lugar. (15)

A lo largo de esta etapa ira adquiriendo la nocion de conservacion de
cantidad, avanzara en la construccién del espacio y comenzara a establecer
relaciones temporales. La autora Lydia Penchasky de Bosch sostiene que
‘tiempo y espacio se hallan todavia en intima relacibn con su pensar
egocéntrico, y la manera en que establezca dichas relaciones, estara
determinada por las caracteristicas otorgadas por su propio pensamiento
intuitivo”®. Encontrandose en el estadio determinado por Piaget, pre-operatorio,
las relaciones espaciales que establece el nifio son principalmente de caracter

topolégico, donde predominan las nociones de orientacion, situacion, tamaro y

direccion. (12)

Respecto a la nocién de tiempo, como sucede con su pensamiento,
carece de reversibilidad. No obstante puede relatar y recordar acontecimientos
gue han sucedido, como asi también acontecimientos de un futuro.

El nifio de cinco afios vive en el aqui y ahora. Reconoce los
acontecimientos cotidianos, en el momento que se daran y el orden. Comienza
su interés por las horas, las fechas importantes, los cumpleafios. Ei tiempo en
esta edad es un tiempo ligado a los objetos y a los movimientos particulares de
los mismos.

Hacia los seis afios hébré adquirido y comprendido los conceptos de

ayer, hoy y mafiana, y progresivamente reconocera los meses, afios y la

2 PENCHASKY DE BOSCH, L. “Desarrolio intelectual del presscolar’ Ed. Libreria del colegio.
Buenos Aires. 1988 Pag. 80

Colla - Fanas
27



secuencia de los dias de la semana. Cuenta en su vocabulario con palabras

referentes al tiempo, logrando nombrar los dias de la semana. (8)

El lenguaje contribuye a la exploracion del mundo que o rodea, a través
de la realizacion de comentarios y preguntas que el nifio formula. Lo utilizara
para poner en prueba una idea u obtener informacion nueva, por 10 que suele
realizar innumerables preguntas. El lenguaje tiende a ser también egocéntrico,
aunque el nifio hable en presencia de otras personas, 10 hace en funcion de
beneficio propio, sin darle importancia a comentarios de otros.

Se interesa por la repeticion de palabras:-e imitacion verbal, hablar, oir
lecturas, utilizar palabras largas y nuevas, como asi también por comprender
su significado. Hace uso adecuado de la gramatica y pronunciacion correcta de
los fonemas, siendo critico en el uso inadecuado de otras personas.

El nifio al llegar a los seis afios cuenta con un lenguaje de 10.000
palabras aproximadamente. Conocen los sinénimos, y | la diversidad de
significados de una palabra, y hacen uso de palabras abstractas. (8)

Utiliza el leguaje metaférico y el humor, identifican ironias, y palabras o

frases indirectas.

Una saludable maduracién neuromotora, acompaiada de un crecimiento
optimo, favoreceran el desarrollo armonioso de todas sus capacidades
neuromotrices, gruesas como finas, posibilitadas por la exploracion del
ambiente y las relaciones con el mismo. El nifio es un ser activo, y en su

actividad se mueve, toca, siente, explora, abriéndose a un mundo de
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posibilidades, del que ahora él es duefio de explorar con toda la potencialidad
de su cuerpo.

El desarrollo motor se ve favorecido por el perfeccionamiento del
mecanismo de reflejo postural que, habiéndose integrado las reacciones de
enderezamiento y equilibrio, le permitira al nifio experimentar una amplia gama
de movimiento, manteniendo un adecuado control postural, el equilibrio y la
coordinacion de su cuerpo. (1)

La motricidad gruesa ain domina su acﬁvidad corporal. Le agrada
mucho trepar, saltar y correr. Disfruta de los juegos de plaza, especiaimente
aquellos que demanden habilidades mas complejas como el pasamanos o
trepadores. Suele ser torpe, o que lleva a que sufra caidas frecuentes.

El juego motor cobra gran importancia. Sus habilidades motrices le
posibilitan mayor soltura. Juega arrastrando bloques grandes y muebles para
realizar casas. Toma la pelota, la arroja al aire, y a veces la logra atrapar con
éxito. Aprende habilidades especificas como nadar, patinar, andar en bicicleta,
incluso sin ruedas de entrenamiento. Mantiene el equilibrio activo mientras se
hamaca.

Se involucra en actividades deportivas, comprendiendo normas que se le
imponen en los deportes, como asi también los conceptos de cooperacion y

competicion. (10)

Este perfeccionamiento del mecanismo de reflejo postural le permitira al
nifio mantener su postura y el equilibrio de su cabeza, tronco y extremidades
inferiores en todas las circunstancias comunes, mientras que brazos y manos

quedan libres para la actividad manipulativa de destreza. (1) La presencia de
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mobiliarios ergonémicamente disefiados en los establecimientos educativos
beneficiara el despliegue y el mantenimiento de dichos mecanismos posturales.
Realizar éus actividades diarias en ellos le permitira al nifo adoptar posturas
adecuadas para el cuidado de su salud y favorecera las adquisiciones motrices
finas, importantes en esta etapa previa a la adquisicion de la escritura. No
obstante algunos nifios a esta edad suelen arrojar su cuerpo sobre la mesa
cuando realizan sus actividades en la hoja, actitud que se ira corrigiendo en su
paso por el preescolar.

La motricidad fina comienza en esta etapa a tomar relevancia, tiene
mayor conciencia de la mano como herramienta, le interesa armar y desarrhar.
Las construcciones son mas precisas y complejas, como asi también con
elementos mas pequeiios. El nifio ha logrado control voluntario y rapidez
adecuada en actividades dinamicas manuales. Modela con masas 0 arcilla con
mayor facilidad, comienza a practicar prensiones finas que facilitaran la toma
de lapices y pinceles. Estas comienzan a precisarse, favorecidas por la
disociacion digital, y daran lugar a grafismos fuertes y puntuales. Aumenta la
destreza en el uso de tijeras. La coordinacion 6culo - manual ha madurado, el
nifio se acerca a un objeto lo toma y suelta con rapidez y precision.

A esta edad, el dibujo adquiere caracter de mayor espontaneidad. El
nifio sabe que quiere dibujar y como, es un dibujo que se asemeja mas al
modelo, y de aspecto mas reflexivo. (15)

Hacia los 5 afios habra adquirido ya la dominancia manual derecha o
izquierda, y se encuentra en proceso de afirmacion de su lateralidad. Estas
nociones seran reconocidas en este primer momento en relacién a su esquema

corporal, para luego ser proyectadas al mundo de los objetos.
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En cuanto a los aprendizajes escolares, algunos nifios a esta edad
adquieren la lectura. Otros reconocen su nombre, palabras y/o letras familiares
y logran asociarlas con objetos. Respecto a la escritura, mantiene el sentido de
izquierda a derecha, suele realizar letras deformadas y anchas, sea esto frente
a la copia de un modelo como en la escritura espontanea.

Cuenta de uno en uno, puede confundirse en las decenas y saltearse
nameros. Cuenta objetos sefialandolos, aunque frecuentemente les cueste

seguir un orden, se pierdan y tengan que volver a intentarlo. (13) (14)

Considerando las caracteristicas evolutivas del niiio en edad preescolar,
es necesario que el ambiente en el cual se desarrollen sus actividades sea
disefiado teniendo en cuenta las mismas, y asi favorecer la adquisicion de

habilidades con el fin de contribuir a un éptimo desempefio ocupacional.

La organizacion y disposicion del espacio fisico y de las actividades de
los Jardines de Infantes debe tender al desarrollo de todas las apetencias y
potencialidades del nifio, con el fin de promover el desenvolvimiento de su
personalidad, la construccién de practicas sociales y de aprendizajes escolares
béasicos, para el proximo acceso a la escuéla primaria. Para ello, la orientacion
de las actividades debe tener como base la espontaneidad y la naturalidad,
donde el nifio aprende jugando, en relacion con sus pares, la construccion de

su propio mundo. (7)
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AMBIENTE Y DESEMPENO OCUPACIONAL

En el presente capitulo se intentara conceptualizar las influencias y
contribuciones del entorno al desempeino ocupacional del nifio, con el fin de
destacar la importancia de considerar las posibles condiciones que influyan en
dicho desempeiio. Se enfatizara en la descripcion del ambiente educativo, por
ser este uno de los entornos en el cual el nifio ejerce su principal rol
ocupacional.

Una apropiada interaccion persona-tarea-ambiente contribuird a un
desemperio ocupacional eficaz e independiente de las actividades de la vida
diaria, las actividades instrumentales, las tareas laborales/escolares, el juego y
el oéio. (7

Desde la Terapia Ocupacional el interés esta orientado a los distintos
aspectos del ambiente que interactian con la persbna “tratando de identificar
como pueden estimular o impedir el desarrollo o pueden resultar una fuente de
tensién en el que haga que la persona no pueda llevar a cabo su desempefio

ocupacional satisfactorio”.

;QUE ES AMBIENTE?

Los ambientes donde la persona se desempeia influyen sobre su
conducta ocupacional, ya que las caracteristicas de estos representan

potenciales especificos para la accion.

3 DURANTE MOLINA, P.; NOYA ARNAIZ, B. Capitulo 20: Andlisis y adaptacién del entorno”
Eirv. POLONIC LOPEZ, B. et al. Conceptos fundaimentales de ia terapia ocupacional. Editorial
Panamericana. 2001. Madrid. Pag. 247
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Mosey define al ambiente como “un agregado de fenémenos que rodean
a una persona e influyen en el desarrollo y la existencia de la misma. (...) se
compone de factores no humanos, como condiciones fisicas, cosas e ideas, y
componentes humanos, como individuos y grupos. 4

Gary Kielhofner, desde el Modelo de Ocupacion Humana, define al
ambiente como “los objetos, eventos, gente y cultura que influyen sobre el
comportamiento de las personas”s. Destaca que el ambiente contiene
condiciones y componentes que presionan, favorecen u ofrecen posibilidades
para el desempeiio ocupacional, reconociendo dos dimensiones:

A. Dimensién fisica: esta constituida por todos aquellos elementos
tangibles con los que el nifio interactua o utiliza para lievar a cabo su
desempefio. Organizacion y distribucion del espacio: patio, aula,
gimnasio/S.U.M, sanitarios. Confort ambiental: iluminacion, ventilacion,
temperatura, ruidos, disefio ergonémico de mobiliario. Disposicion vy
distribucion de los objetos: Juegos y juguetes, elementos para
actividades de educacién fisica, atiies escolares y material de trabajo,
mobiliario.

La interaccion del individuo con dichos aspectos fisicos del ambiente
favorece a su crecimiento y desarrollo, ofreciendo oportunidades para el
desarrollo de destrezas y experiencias, la adquisiciébn de habitos y
patrones de comportamientos adecuados. Estos organizaran vy
determinaran su estilo de vida y expresién de emociones, contribuyendo

a la construccion del sentido de seguridad y bienestar.

4 MASAGATAN!, C. “Seccién I: Ambiente humano y no humano. Capitulo 8: Fundamento de
conocimiento  especializado para el ejercicio de a terapia ocupacional.” En:
WILLARD/SPACKMAN. Terapia Ocupacional. Octava edicion. Editorial Médica Panamericana.
Madrid. 2001. Pag. 145

* Ibid. P4ag. 250
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B. Dimension social. Se conforma por la existencia de relaciones y
expectativas de las personas y grupos, con quienes el nifio toma contacto
durante el ejercicio de su ocupacion. Comprende aspectos relacionados a la
identidad, valores, creencias, normas, costumbres compartidas por la
sociedad, formando parte de la cultura. La conforman los recursos humanos
de los que dispone la institucién, el grupo de pares con los que interactia el
nifio, el establecimiento de habitos y rutinas y las normas culturales y

sociales que fomente el jardin. (4)(7)(8)

Este autor denomina ambiente ocupacional a esta interaccidn que
ejerce el individuo con los ambientes al desempefiar su rol ocupacional,

constituyendo para el sujeto un contexto significativo. (8)

Otros conceptos también utilizados en Terapia Ocupacional para aludir a
la influencia de los factores externos sobre el desémpeﬁo de las personas son
los términos contexto y entorno.

Begoiia Polonio Lépez y Dulce Maria Ayuso definen al entorno como un
“conjunto de ambientes y situaciones que rodean al nifio y que requieren una
respuesta de él. “ Estas autoras hacen referencia a la existencia de un
ambiente humano y otro no humano.

El marco de trabajo de la practica de la A.O.T.A (Asociacién Americana
de Terapia Ocupacional) adhiere al término Contexto, definiéndolo como “una

variedad de condiciones interrelacionadas dentro y alrededor de la persona que

¢ POLONIO LOPEZ, B.. ROMERO AYUSO, D. M. “Capitulo 8: Autonomia personal y
actividades de la vida diaria”. En: POLONIO LOPEZ, B. Terapia Ocupacional en la Infancia.
Editorial Pananamericana. Madrid. 2008. Pag. 125
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influyen en el desempefio. UUn contexto incluye los contextos cultural fisico,
social, personal, espiritual, temporal y virtual.”
En el presente trabajo se adhirié al término ambiente, por ser este el

mas utilizado en la bibliografia consultada para la realizacién del marco teérico.

EL AMBIENTE EDUCATIVO

El interés del presente trabajo esta orientado a describir uno de los
entornos principales en los que opera el nifio en edad preescolar donde se
desarrolla su ocupacién primordial, el juego. A través de la actividad ludica,
hace despliegue de sus habilidades y destrezas, posibilitando el desemperio de
su rol de estudiante. El ambiente al cual se hace referencia es el‘ ambiente
educativo.

En este periodo preescolar, el nifio aprende, se forma y desarrolla
mediante las experiencias que vive, y las relaciones directas que establece con
el ambiente. Es en la relacién con su medio, con su tiempo y con su espacic
que el nifo toma contacto con su realidad, la comprende y se apropia de ella,

enrigueciéndose y desarrollandose. (17)

De Pabio define el ambiente educativo como “la organizacion del
espacio, disposicién y distribucién de los recursos didacticos, el manejo del
tiempo y las interacciones que se permiten y se dan en el aula™. Este autor

considera a este ambiente como un concepto vivo, cambiante y dinamico, el

7 MULLIGAN, S. Terapia Ocupacional en pediatria. Proceso de evaluacion. Apéndice E.
Definiciones de la clasificacién internacional de funcionamiento, discapacidad y salud (ICF,
Organizacién Mundial de la Salud) y Terminologia uniforme de la Asociacion Americana de
Terapia ocupacional (A.0.T.A) Editorial medico-panamericana. Espafia. 2008. Pag. 323

8 GARCIA CANO, L. “;Qué es un ambiente de aprendizaje?’[PDF] Licenciatura en Pedagogia
Infantil. Facultad de Educacién. Universidad Javeriana Pag. 4
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cual permite el intercambio constante favoreciendo el desarrollo de
conocimientos, habilidades sociales y destrezas motrices. (5)

Duarte Duarte, describe al ambiente de aprendizaje como “el escenario
donde existen y se desarrollan condiciones favorables de aprendizaje, (...) que
contempla las condiciones materiales necesarias para la implementacion del
curriculo, las relaciones interpersonales bésicas entre maestros y alumnos™.
Considera que forma parte de un ambiente de aprendizaje “/la organizacién y
disposicién espacial del aula (...) las pautas de comportamiento que en ella se
desarrollan, el tipo de relaciones que mantienen las personas con los objetos,
las interacciones que se producen entre las personas, los roles que se

establecen (...) y las actividades que se realizan™®.

El desempeiio en el ambiente educativo favorecera al desarrollo optimo
de aspectos sociales, emocionales, cognitivos v fisicos, debiendo ser el jardin
de infantes un entorno facilitador para el despliegue de habilidades y destrezas
correspondientes a la edad cronolégica del alumno y la satisfaccidon de las
necesidades que presenta el nifio a esta edad.

Dentro de las necesidades que presenta un nifo en este periodo
evolutivo se encuentran: las necesidades fisiologicas, afectiva, de autonomia y
autocontrol, de socializacién y comunicacién, movimiento, juego, expresion,
experimentacion y descubrimiento. (17)

En base a estas el jardin debe realizar propuestas en relacién al disefio
de dicho ambiente. No existe un modelo ideal establecido de como llevar esto a

cabo, pero se considera ideal todo aquel disefio elegido que promueva la

¥ DUARTE DUARTE, J. “Ambientes de aprendizaje, una concepcion conceptual” [PDF]
Colombia. P4g.6
19 Ibid.
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ocupacion del infante. Si bien existen necesidades compartidas por todos los
nifios, cada uno en particular tiene las propias, como asi también cada grupo.
Por tal motivo las propuestas deben ajustarse a las caracteristicas de estos y a
los recursos que cada instituciéon posea, y como se distribuyan y se haga uso
de los mismos.

“Se trata de propiciar un ambiente que posibilite la comunicacion y el
encuentro con las personas, dar a lugar a materiales y actividades que
estimulen la curiosidad, la capacidad creadora y el didlogo, y donde se permita
la expresion libre de las ideas, intereses, necesidades y estados de animo de
todos y sin excepcién, en una relacion ecolégica con la cultura y la sociedad en
general."!

El entorno debe caracterizarse por generar en el nifio el deseo de
explorar e interactuar con él, brindandole la suficiente informacién para que sea
integrante e interesante. El despliegue de la creatividad sera posibilitado por los
desafios que los materiales presenten al nifio, en tanto generen en él
asociaciones novedosas, ya que se considera como acto creativo a la
realizacion de cualquier tarea que supere una adaptacion, realizada en forma
original y singular. Para que la capacidad creadora del nifio se despliegue de
manera saludable, es necesario un entorno donde se respeten sus impulsos y
actitudes espontaneas, deseos e intereses sin coartar su libre expresion. De
esta manera el ambiente educativo debera incitar a la participacion, la atencion

y a un desempefio maximo del infante. (21)

" Ibid. P4g. 8
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Las demandas que presenta el ambiente educativo, asociadas a las
personas y los objetos disponibles, influyen fuertemente en el desarrollo de los
roles, habitos y habilidades. El termino presion ambiental refiere a “/as
expectativas ambientales para ciertas conductas™?. Si el ambiente demanda
exigencias superiores a lo que el nifio por su edad y sus caracteristicas puede
responder, se podria generar en éste reacciones de evitacion, tales como
ansiedad y frustracion. Por el contrario, cuando las demandas se encuentran
por debajo de la capacidad del nifio, producird posiblemente aburrimiento y

desinterés. (4) (7) (8)

A. DIMENSION FISICA DEL AMBIENTE

El contexto escolar esta compuesto de variados ambientes donde el nifio
participa y ejecuta sus ocupaciones. No sblo el aprendizaje del nifio se
promueve por su interaccion con sus pares y docentes, sino también, por los
intercambios que establece con el entorno fisico que le rodea, ya que éste
emité mensajes que le provocan determinadas maneras de actuar. (5)

Las variables que conforman al ambiente fisico, que deben ser
consideradas para el disefio de un ambiente educativo 6ptimo, comprenden la
organizacion y distribucion del espacio, el confort ambiental y la

disposicion y distribucion de los objetos.

"2 Ibid. P4g. 249
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Organizacidn y distribucién del espacioc

Los espacios tanto interiores como exteriores deben mantener una
organizacién que brinde seguridad y evite peligros al realizar actividades.
Ciertos rasgos de la organizacion espacial deben ser constantes y resultar
familiares para el nifio, con el fin de favorecer la internalizacién de rutinas y
habitos cotidianos. (8)

El espacio debera ser distribuido de manera que se ofrezcan variados
escenarios, no solo dentro del aula si no también haciendo uso de todos los
espacios de la institucion. Los mismos deberan responder a los objetivos

planteados y a las tareas a realizar.
El Aula

La organizacién del espacio dentro del aula debe ser flexible y poderse
modificar en funcién de las distintas actividades que se quieran desarrollar,
contando con mobiliarios que puedan ser movidos faciimente por los docentes
y alumnos. Es importante que la disposicién de los muebles no sectoricen
rigidamente los distintos espacios, y que estén al servicio de un mejor

aprovechamiento de la actividad. (20)

De la misma manera se sugiere que haya un lugar determinado para los
objetos personales de los nifios, el cual debera permanecer constante durante
el afio y estar sefializado con una etiqueta personal que cada nifio identifique

como propia. Con ello se busca contribuir al cumplimiento de los objetivos

7 11 R :
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anteriormente mencionados, como asi también favorecer el desarrolio de la
individualidad, propiciar la autonomia y el sentido de identidad, encontrando el

nifio su propio espacio dentro de la institucion.

Dentro del espacio auiico, deben ofrecerse dos subescenarios
principales, de manera que los nifios puedan realizar distintas actividades
propuestas por la curricula, con autonomia, comodidad y seguridad. Estos
espacios son los destinados a realizar actividades ludicas y aquellos donde el
nifo realizara su trabajo diario. Los mismos deberan favorecer el encuentro,

promover el trabajo colectivo y la socializacién.

> Espacios para las actividades ludicas

La incorporacion de la actividad ludica en el ambiente educativo es de
gran importancia ya que es el medio natural y privilegiado que permite al nifio
satisfacer sus necesidades basicas de aprendizaje, favoreciendo el desarrollo
de habilidades cognitivas, socioafectivas, motoras y comunicacionales.

El tipo de juego que predomina en el nifio de edad preescolar es el juego
| simbdlico, caracterizado por la posibilidad de reali'zar una representacion
imitativa de la realidad, la utilizaciobn de objetos con una funcionalidad diferente
a la que fueron creados y la imitacién diferida.

Los espacios ludicos buscan promover esta actividad, ya que proponen
escenarios semejantes a escenas de la vida real, en los cuales el nifio
experimenta roles y descubre el desarrollo de su naturaleza ocupacional, la

motivacion y el placer de la accion, a través de la creaciéon de diversos
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escenarios y contextos. Pof este motivo este espacio justifica su presencia en
el aula, conteniendo elementos apropiados para conformar un escenario, como
musica, colores, objetos, disfraces y materiales semiestructurados que
permitan crear las condiciones necesarias para poder explorar y desplegar el
juego simbdlico. (14) (17) Es necesario, no obstante, que tanto docentes como la
institucion reconozcan la importancia de este espacio, con el fin de delimitar en
el aula un area especifica para el mismo, amplia y ordenada gue provogue en

el alumno el interés y la satisfaccion al jugar.

» Espacio para trabajo diario

Respecto a este espacio se sugiere que preferentemente se encuentre
alejado del espacio lidico y debe contar con ei mobiiiario adecuado'® para
llevar a cabo tareas relacionadas con las actividades de preescritura y
precalculo, actividades plasticas, juegos de mesa, como asi también las
vinculadas a la alimentacion. A través del desempefio en estos espacios, se
ponen de manifiesto las habilidades cognitivas, de juego, de expresion, de
comunicacion y socializacion, el ejercicio de la motricidad fina, entre otros

aspectos propios del desarrollo psicomotor del nifio a esta edad.

El Patio

El patio es el espacio exterior principal del cual se aconseja disponer

para favorecer el despliegue de las actividades al aire libre. En él el nifio

'3 Con fines de organizacion del marco tedrico el mobiliario y los elementos serén descriptos en
otro apartado.
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satisface su necesidad de utilizar de forma variada su cuerpo, poniendo en
ejercicio su motricidad gruesa, para o cual necesita un amplio espacio que se
lo posibilite.

A su vez, este espacio exterior se enriquece en estimulos provenientes
de la naturaleza. El contacto con plantas, piedras, el aire, el viento y la
temperatura predispone al nifio en forma satisfactoria para la realizacién de las
actividades, por ser, ademas, un espacio distinto al aulico. Por estas
caracteristicas este espacio no solo puede se usado para el ejercicio de las
actividades de motricidad gruesa, si no también para realizar tareas que
frecuentemente son realizadas en el interior como pintura, collage, modelado,

juegos con agua y arena, entre otras. (17)

E! patio debe contar con zonas de sol y sombra, arboles, foso de arena,
zonas para hamacas y juegos para trepar y encontrase cercado y protegido.
Los pisos deberan estar hechos de materiales variados, distinguiendose una
zona blanda que no represente peligro en caso de que los nifios se caigan. (5)
(17) |

Todas estas caracteristicas y elementos deben estar pensados en
relacion a las necesidades de los niflos, es decir que, su eleccidn, su
disposicién y distribucién debe posibilitar el desempefio del nifio y no

obstacutlizarto.

Otros espacios importantes con ios que debe contar un jardin de infantes
son el gimnasio o un salén de usos muitiples (S.U.M.), donde se puedan
ilevar a cabo ias actividades que los dias de mai tiempo se vean imposibilitadas
al aire libre y todas aquellas que se requiera realizar en dicho espacio, como
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ser actos escolares, clases de materias especiales, reuniones de padres y

eventos especificos.

El nimero de las instalaciones sanitarias debe estar acorde al nimero
de salas, alumnos y personal, y con una distribucién determinada respecto a
los distintos espacios, de modo que el nifio pueda acceder con facilidad a los

sanitarios.

Confort Ambiental

Cuando se habla de confort ambiental, se hace referencia a aquellos
aspectos relacionados con ‘Ios cuidados de la salud, en relacién a la higiene
postural y el empleo de habitos saludables para la realizacion de las
actividades que hacen a la calidad y rendimiento del desempefio ocupacional
del alumno, siendo una de las caracteristicas principales del ambiente

educativo. (6)

Desde el marco de Promocién de la Salud, Terapia Ocupacional aborda
estos aspectos, nutriéndose de otras disciplinas, como la Ergonomia, definida
por la Asociacion Espafiola de Ergonomia como “La ciencia aplicada de
cardcter multidisciplinar que tiene como finalidad la adecuacion de los
productos, sistemas y entornos a las caracteristicas, limitaciones y necesidades

de sus usuarios para optimizar su eficacia, su seguridad y su confort”. 14

4| OPEZ COZAR, P. Ergonomia aplicada al aula. [PDF] P4g. 1
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Esta disciplina en sus principios se ligdb a los sectores de trabajo en
industrias y empresas, enfocados a mejorar las condiciones de los puestos de
trabajo y aumentar su productividad. Luego fue extendiendo su importancia

hasta llegar a otros sectores, entre ellos, el educativo. (3)

La Terapia Ocupacional abarca el estudio de todas las etapas de la vida
del individuo, en cuanto a su desempefio ocupacional se refiere. Al ser la
escuela uno de los ambientes donde el nifio se desarrolla y ejerce uno de sus
roles ocupacionales, es que enmarcados en estas disciplinas se intenta pensar

y lograr el confort del desempefio del nifio como estudiante.

Pudiendo la ergonomia aplicarse al estudio de las caracteristicas del
entorno que influyen en cualquier actividad, tarea u ocupacion de las personas,
condicionando su desempefio, es que se considera entrelazar ambas
disciplinas.

El papel de la Terapia Ocupacional en la Ergonomia es habili_tar y
optimizar la funcién en las actividades en su ambiente de desempefio,
pensando de qué manera se puede ajustar el ambiente educativo al nifio y no a
la inversa. (2) “La Ergonomia y la Terapia Ocupacional estudian el entorno y la
relacién que éste tiene con los seres humanos. Por tanto la relacién entre
ambas es evidente.” '°

A través de la manipulacién del entorno bajo los lineamientos de la

Ergonomia, no solo se contribuira en beneficio del desempefio ocupacional del

'S MORUNO MIRALLES, P. Ergonomia y Terapia ocupacional. [PDF] Seminario Encuentro
Internacional de Atencidn Primaria de Talavera de la Reina Il encuentro. Centro de estudios
universitarios de Talavera la Reina. Universidad de Castilla La Mancha. Espafia. 2003. Pag. 7
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infante, si no que también se favorecera indirectamente a la adquisicién de
habitos de salud para el mismo.

Uriarte conceptualiza el término Ergonomia afirmando que “...busca una
armonizacioén entre el ser humano y el ambiente fisico. El objetivo abarca el
amplio campo en el que el hombre y los elementos fisicos interaccionan

plenamente.” '®

Es importante considerar la aplicacién de esta disciplina en el contexto
escolar con el fin de prevenir dificultades y favorecer la satisfaccién, seguridad,
confort y salud del nifio en su desempefio. Para ello se debe pensar en las
distintas caracteristicas de Ia‘institucién, como la luminosidad, temperatura,
ruidos, la ventilacion existente, mobiliarios, entre otros.

Considerar estos aspectos de la institucion, observarios y analizarlos en
relacion a las caracteristicas y necesidades educativas del alumnado, permitira
pensar en posibles alternativas con el fin de adaptar el entorno teniendo en
cuenta las posibilidades y limitaciones de la institucion.

“Las aplicaciones de la Ergonomia en Terapia Ocupacional son
importantes porque permiten la evaluacién y la adaptacion de los ambientes de
trabajo en los que se desempefian las actividades de la vida diaria, el trabajo
y/o estudio, ocio y esparcimiento, para que se ajusten a las necesidades
especificas de cada persona, a través de la utilizacién de estrategias propias de

la profesién, tendientes a minimizar los efectos de sus actividades cotidianas, a

6 GUZMAN SUAREZ. O. B. “Ergonomia y Terapia Ocupacional” TOG (A Corufia) [Revista en
internet] Volumen 5. Numero 1. Afio 2008 Pag. 6
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brindar un ambiente confortable en la ejecucién de todos sus roles y garantizar

tareas més productivas.”’

“El disefio ergonémico del puesto escolar debe tener en cuenta las
céracteristicas antropometricas de la persona, la adaptacién del espacio, las
posturas de trabajo, el espacio libre, la interferencia de las partes del cuerpo, el
campo visual, la fuerza del alumno y el estrés biomecénico, entre otros
aspectos. Los aspectos organizativos de la tarea también son tenidos en
cuenta”.’®

El disefio adecuado del ambiente educativo es de utilidad para
garantizar una correcta disposicion del espacio y los elementos de trabajo,
lograr una correcta visibilidad, evitar los esfuerzos innecesarios y los
movimientos que fuercen los sistemas articulares, como asi también los

trabajos excesivamente repetitivos, previniendo sobrepasar la capacidad

psicofisica del estudiante.

Las tareas de ejercicios de pre-escrituras, juegos de mesa, alimentacion,
entre otras, ocupan una parte importante del tiempo durante Ia jornada escolar.
Por ello el mobiliario del aula en el cual el nifio realiza dicha actividades debe
ser pensado en términos ergonémicos.

Las sillas y las mesas deberan estar adaptadas a la altura y las
caracteristicas del alumnado, favoreciendo un adecuado nivel de comodidad y

facilitando la adopcién de posturas correctas durante el desarrollo de las tareas

escolares. (1)

7 bid. Pag. 20
'® La Terapia Ocupacional en el Sistema Educativo Gallego. Asociacién Gallega contra

enfermedades neuromusculares.[PDF] Galicia.2008. Pag. 27
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La postura correcta estando en posicién sedente, es aquella donde el
nifo apoya sus pies en el piso y la espalda en el respaldo de la silla, no
superando este la altura de los hombros, para permitirle mayor movilidad de
miembros superiores. Al sentarse debe formarse un angulo de 90° a nivel de
las articulaciones de la cadera, rodillas y tobillos. La zona lumbar debe contar
con apoyo, estando los gliteos completamente desplazados hacia atras. En
caso de disponer de silla con apoya brazos, estos deben ser de una altura
determinada con el fin de evitar la elevacion de hombros y ocasionar tension
muscular. (1) |

La altura de la mesa de trabajo debe permitir el libre movimiento de
miembros inferiores por debajo de la misma, y favorecer el desempefio de las
actividades, realizandolas en linea media, por encima de la altura de las
caderas. (6) (10) Si la superficie de trabajo se encontrara muy baja en relacién a
la silla donde se ubica el nifio, provocaria en él la adopcion de una postura
cifética. Por lo contrario, si la superficie de trabajo le resultara muy alta
provocaria la elevacion de sus hombros, es decir que en ambos casos el nifio
adoptaria una postura incorrecta provocando asi tensiéon muscular innecesaria.

(M

Otros mobiliarios a tener en cuenta son los armarios, repisas y
percheros los cuales deberan contar con una altura adecuada en relacion a la
altura y alcance de los nifios, con el fin de prevenir esfuerzos innecesarios,
pensando en la seguridad de los nifios, evitando que se produzcan caidas y

accidentes.

Para obtener una adecuada ventilaciéon y renovaciéon de aire en los

distintos espacios aulicos es necesario contar con ventanas con salida al
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exterior, y de ser posible de facil apertura y tamafio adecuado. (13) Si bien el
docente tiende a mantener puertas y ventanas de la sala cerradas con el fin de
mantener el clima de trabajo, es un aspecto contradictorio a esta necesidad ae
ventilacién, pudiendo llegar a perjudicar la salud de los nifios y docentes,
considerando en particular la gran predisposiciéon de los nifios de esta edad de
contraer enfermedades de facil contagio. En el caso de no ser posible llevar
acabo la ventilacion de esta manera se sugiere la incorporacion de sistemas de

ventilacion como extractores o ventiladores.

Con respecto a la temperatura del ambiente, se requiere de un sistema
de calefaccion en invierno para mantener un clima adecuado aproximadamente
de 17°. El mantenimiento de la temperatura en verano respondera también a

sistemas de ventilacién mencionados en parrafo anterior. (10)

La iluminacion es otro aspecto importante a considerar ya que una
iluminacién incorrecta puede causar fatiga visual y otras consecuencias
derivadas de ésta. De ser posible debe utilizarse iluminacion natural, otorgada
por ventanales grandes, con cortinados de colores claros, que permitan el paso
de la luz del sol.

Si se utilizan lamparas fluorescentes, se debera controlar el efecto
flicker'® el cual puede generar cansancio visual, cefaleas, migrafias y estrés. La
alternativa a ello es sustituir las ldmparas fluorescentes por halégenas de

tungsteno o lamparas incandescentes.

% E| efecto flicker consiste en la percepcion que tienen las personas de la variacion de
juminosidad de una ldmpara al apagarse y encenderse unas cuarenta veces por segundo
debido a la fluctuacién de la tension en la red eléctrica.
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Ambos tipos de iluminacién artificial deberan tener relacién con la
superficie del espacio y la tarea a realizar. No deben provocar

deslumbramientos ni contrates con sombras. (10) (15)

En cuanto a la existencia de ruidos, que pueden provenir desde el
interior de la institucién (conversaciones, juegos, gritos, movimientos de sillas y
mesas, etc.) como del exterior (trafico, paso de aviones, alguna industria,
campos de deportes en los alrededores, etc.), deben considerarse un factor
importante a tener en cuenta. Los nifios pequefios se expresan con mayor
fluidez cuando los ambientes son silenciosos, por lo tanto, el espacio con alta
concentracion de ruido, no solo perjudica su expresion sino que también
pueden provocar estrés, desconcentracion, y conductas agresivas.

La sala es un espacio privilegiado para trabajar estos aspectos, ya que
es un aprendizaje social hablar sin gritar, habilitando la inteligibilidad de la

palabra. (10) (20)

Disposicién, eleccion y distribucién de los objetos

Rubinstein define a los objetos como “cosas naturales o fabricadas con
las cuales interactuamos y cuyas propiedades influyen en lo que hacemos con
ellas. Los objetos que estén presentes y el modo en que estan organizados
generalmente dependen del propésito del espacio y la convencién cultural”.?’

Los objetos influyen fuertemente en la ocupacién, en tanto su

disposicion, distribucion y propiedades intrinsecas condicionan la conducta de

20 KIELHOFNER, G. Capitulo 7: El medio ambiente y la ocupacién. En: Modelo de ocupacién
Huacana. Teoria y aplicacién. Editorial Panamericana. Buenos Aires. 2002. P4g. 119
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las personas. Al encontrarse el nifio con los objetos comenzara a satisfacer no
solo su necesidad de juego, sino también, necesidad de expresion,
experimentacion y descubrimiento. Pensar en los materiales acordes para
estas necesidades y a la edad cronolégica de cada nifio es importante para
contribuir a que un ambiente sea facilitador de experiencias. Los objetos
deberan ser distribuidos de una manera determinada con el fin de que
propicien la autonomia en el desempefio del nifio y procuren la iniciacion de la
actividad, generandole motivacién de interactuar con los mismos. (8)

Con el fin de facilitar el acceso a los materiales se sugiere la utilizacién
de contenedores para cada tipo de material, con su etiqueta correspondiente,
la cual debe ser en letra imprenta y grande y acompafnada por un dibujo o
simbolo, de facil identificacion. Un buen etiquetaje y clasificacion de los
materiales favorece habitos de orden, la adquisicion de pautas de convivencia,
y fomenta el cuidado del material de trabajo en los niﬁbs. (3)(17)

La distribucién del mobiliario debera ser tal que permita un registro
visual de todos los nifios por parte del docente. Se sugiere la posibilidad de
sentarios en grupos de aproximadamente cinco nifios por mesa, con el fin de
favorecer el trabajo colectivo, facilitando el orden y las intervenciones del
docente y evitando la dispersion. Es importante que dicha distribucion sea
tenida en cuenta con el fin de evitar obstaculizar el espacio disponible para las
actividades. Otra caracteristica a considerar es que dichos mobiliarios deberan
estar en buen estado, limpios y ser livianos con el fin de que tanto el docente
como los nifios puedan movilizarlo en caso ‘de ser necesario, paré el maximo

aprovechamiento de los espacios.
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La altura y colocacién de pizarrén u otro material de trabajo como
afiches y posters deberan ser pensadas también en términos ergonémicos. Si
estos elementos se encuentran disponibles frente a los alumnos y a nivel de su
campo visual, se evitard que el nifio deba rotar su cuelio en reiteradas
oportunidades, 0 mantener su mentén en aito para poder visualizar lo que se le
ofrece. Situaciones como estas, podrian generar estrés en la zona cervical,

provocando dolor, cansancio y tensién muscular. (1)

Los objetos que encontremos en el Jardin de infantes deberan ser
higiénicos, no téxicos, no peligrosos, polivalentes, ser resistente a caidas y a la
manipulacidon de los nifios, resistir a cambios atmosféricos en caso de ser
materiales para uso exterior y mantenerse limpios y en buen estado. La
caracteristica fundamental de los materiales, para fomentar el desarrolio del
nifo, es que se deberan adaptar a las caracteristicas psicoevolutivas de los

nifios fomentando la creatividad. (5) (17)

Los materiales con los que cuenta el jardin tienen intima relacién con los
recursos disponibles, como asi también las dimensiones espaciales con las que
cuentan para poder distribuir los mismos.

Con respecto al primer punto, es importante saber que hay materiales
que son fuente de estimulacion para los nifios y que propician su desempeiio,
independientemente de su costo y complej'idad. Con esto se hace referencia a
la importancia del aprovechamiento de I}os recursos disponibles, y a fomentar la
creatividad en el juego en los nifios, como asi también a brindarles la

posibilidad a ellos de construir sus propios juegos y juguetes.
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Con el fin de favorecer la actividad fisica se podra contar con distintos
materiales como colchonetas, pelotas, sogas, trepadores, bancos, neumaticos,
toboganes, hamacas, elasticos y otros elementos que permitan saltar, correr,
trepar, hacer roles, fomentando el desarrollo de la motricidad gruesa, el
equilibrio y la coordinacion, la nocién de esquema corporal, la destreza fisica y |
el juego en grupo con sus pares. (17)

Siguiendo la premisa de que la conducta consiste en estrategias
aprendidas, Gibson sostiene que “la accion motriz es la realizacion de las
actividades que nos brinda el entomo™’. Es por ello que se considera que la
eleccion y la distribucion de los materiales deben ser pensadas
especificamente en base a las necesidades psicomotoras de los nifios.

Con la intenciéon de propiciar los juegos dramaticos o simbélicos, se
pueden ofrecer elementos desestructurados como cajas, bolsas, telas,
cartones, sogas, elasticos, cintas, broches, arena y agua, piedras y materiales
diversos, que permitan a los nifios explorar su creatividad, armando objetos
que se asemejen a la realidad, fomentando la exploracion de diversas
posibilidades de juego simbdlico. Existen elementos estructurados como
disfraces, muebles pequefios, elementos del hogar, mufiecas que permiten la
representacion de roles y escenas de la vida cotidiana. Otros elementos que se
encuentran dentro de esta clasificacion son los blogues, juegos de construccion
y encastres, rompecabezas, entre otros. (3) (5) (20)

Finalizando la etapa preescolar hace su aparicién el juego de reglas el
cual debera ser fomentado a través de loterias, domino, ludos, ta-te-ti, rayuelas

pintadas en el piso, cartas, elasticos, entre otros.

2 DUARTE MOLINA, P.; NOYA ARNAIZ, B. “Capitulo 20: andlisis y adaptacion del entorno” en:
POLONIO LOPEZ, B. et al. Conceptos fundamentales de Terapia ocupacional. Editorial medica

Panamericana.2001. Pég. 248
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Con el fin de promover la expresiéon plastica y los ejércicios de
preescritura se podra disponer de materiales como temperas, masas, plastilina,
lapices y crayones, fibras y fibrones, tijeras, papeles de distintos colores y
texturas, plasticota, tizas, cuentas e hilos para enhebrados, hojas blancas y
cuadernos, punzones, entre otros. La utilizacién de estos elementos favorece

también el ejercicio de la motricidad fina y la coordinacién 6culo manual. (12)

B. DIMENSION SOCIAL DEL. AMBIENTE

El ambiente social se constituye por los grupos de personas con las
que cada nifio toma contacto, y también por aquellos aspectos que conforman
a la cultura, relacionados con la identidad del mismo, como valores, creencias,
normas. Estos aspectos al ser constitutivos del ambiente en el cual se
desempefia el nifio le brindan recursos y oportunidades, en tanto que

demandan y restringen su accion. (7) (8)

Entendiendo a la cultura como “las creencias y percepciones, los valores
y las normas, las costumbres y las conductas que son compartidas por un
grupo o sociedad y que pasan de una generacién a la siguiente a través de la

1”2 es que se destaca el papel de la escuela como

educacién formal e informa
una de las instituciones responsables de transmitir estos atributos, formando
parte, a su vez, del ambiente facilitador del desemperio del nifio.

“_..la escuela es la institucién por excelencia en la que delega la funcion

de transmision de conocimientos de una manera formal. Asi mismo, coexisten

22 KIELHOFNER, G. Op. Cit. P4g. 113
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otras funciones igualmente importantes, como las apropiaciones de valores

socioculturales, normas de convivencias, efc. »23

El Jardin de Infantes es una de las primeras instituciones donde el nifio
desempefia un nuevo papel social ampliando su entorno primario constituido
por la familia. Constituye un espacio donde comienza a internalizar4ciertos
modos de comportamiento, siendo el contexto escolar un nuevo referente
social.

El nifio debera realizar exploraciones e imitaciones que le permitiran
vincularse con su grupo de pares, con los docentes y seguir ciertas rutinas y
pautas de comportamientos propias del espacio escolar. De esta manera se
contribuye a que su adaptaciéon al entorno sea funcional, y que adquiera
progresivamente la nocidon de ser miembro de un grupo donde exista igualdad

de oportunidades y demandas. (11) (20)

Un aspecto relevante para el desarrollo progresivo de la autonomia del
nifio en las distintas areas de desempefio es la incorporacién de habitos y
rutinas que le permitira mayor independencia en sus actividades en el Jardin,

importante para que estos aprendizajes sean luego generalizados a su hogar.

La rutina diaria determina la organizacion de la tarea en la instituciéon y
en el hogar, y al ser la misma internalizada por el nifio, este organiza también
su comportamiento, incrementando su autonomia en su desempeiio

ocupacional. Es importante que estas rutinas se mantengan constantes en el

2 MOLDES, I. V.; PELLEGRINI SPANGENBERG, M. “Capitulo 4: Desarrollo Social y Juego
_infantil” en POLONIO LOPEZ, B. Terapia Ocupacional en la Infancia. Editorial
Pananamericana. Madrid. 2008. Pag. 60
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tiempo con el fin de contribuir a dicha organizacién. El haber tenido a diario la
posibilidad de lavarse las manos antes de merendar o después de una
actividad de plastica, por ejemplo, le permitira incorporar habitos que hacen no
solo a la organizacion de su conducta, si no también a la incorporacién de
pautas de conductas saludables importantes para el mantenimiento de su

calidad de vida. (20)

El docente debera ser quien transmita a sus alumnos las normas
culturales e institucionales y promueva su cumplimiento mediante el
entendimiento e internalizacion de las mismas. Dentro del aula, como de la
institucion, se podra convenir normas de convivencias entre compaiieros y
docentes, siendo importante releerlas en reiteradas oportunidades, pudiéndolas
tener en un lugar visible para poder recordarlas a diario. Estas podran hacer
referencia acerca del comportamiento en las distintas actividades propuestas,
el cuidado de material de trabajo, orden de la sala, el respeto hacia sus

compafieros, docentes o cualquier adulto presente en la institucion.

Dentro de esta dimension social del ambiente en el que se desempeiia
el nifio se contempla también la influencia de los grupos de pares, ya que el
nifio comparte a diario juegos y actividades con su grupo de comparieros. Al
estar el nifio inmerso en un grupo se da lugar al encuentro con un otro a través
de actividades lUdicas, donde se genera un proceso de adjudicacién y asuncion
de roles y constantes aprendizajes entre los mismos. El nifio toma conciencia
de sus compafieros, incorporando nociones de respeto, de cooperacion, de
solidaridad, de confianza, resolucién de conflictos, entre otras. La eleccion de la

distribucion de los objetos que componen al ambiente fisico deberé favorecer el
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contacto visual y corporal entre los nifios durante las actividades grupales,
dando lugar a procesos comunicativos, promoviendo el didlogo colectivo y las
practicas sociales del lenguaje.

El docente constituye uno de los principales referentes institucionales
para cada uno de los alumnos. No solo es la figura de autoridad, si no que
también es el adulto en el cual los nifios buscan contencién. En él se delega la
responsabilidad de crear un ambiente facilitador para el aprendizaje y el
despliegue de las habilidades y capacidades del nifio. Por ello se destaca la
importancia de contar con personal en cantidad necesaria para satisfacer la
demanda respectiva a la cantidad de alumnos, ya sea en la planta docente

como auxiliares.
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ROL DEL TERAPISTA OCUPACIONAL
EN EDUCACION INICIAL

La Terapia Ocupacional es una disciplina cuyo objeto de estudio es la
articulacion entre la persona, la ocupacién y el ambiente con el fin de conseguir
un Optimo desempefio ocupacional, favoreciendo la autonomia e
independencia de la persona, en incremento de su calidad de vida. (3)

Para llevar a cabo sus objetivos, la T.O. proporciona un servicio
particular utilizando la ocupacién como medio, a través de actividades que
favorezcan el desarrolio de destrezas y habilidades en el individuo, combinando

aspectos bio-psico-sociales, en beneficio de su desarrollo integral. (1)(4)

El presente trabajo centra su interés en el rol de la T.O. en educacién
inicial, incluida en la filosofia de la Atencién Primaria de la Salud (A.P.S.). Los
objetivos de dicha filosofia contemplan (4) (13):

o Promocién de salud: consiste en proporcionar los medios necesarios
para mejorar y mantener la salud y ejercer el control sobre la misma, a
través de elaboraciéon de guias divulgativas, actividades preventivas de
educacion de la salud, actividades docentes-formativas y otras.

o Prevencién de enfermedades. consiste en acciones graduadas vy
sistematizadas tendientes a promover y favorecer la salud psicofisica e
integracién social. Intervenir de forma precoz a través de estrategias
oportunas con el fin de evitar la aparicion de una enfermedad, que

afectaria el desempefio ocupacional del individuo.
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Como agente de salud, el t.0., se desempefia en el area de Atencion
Primaria de la Salud a través de acciones de promocién y prevencion,

conformando estas sus incumbencias profesionales. .

El ejercicio del rol de la Terapia Ocupacional expuesto en dicha
investigacion, enfatiza la importancia de la intervencién en una edad temprana
de la nifiez, como posible estrategia dentro del marco de Promocién de Salud.
Debido a que durante los primeros afios de vida el nifio tiene mayor capacidad
de sufrir cambios plasticos, es' que presenta una amplia velocidad de
desarrollo, siendo receptivo y sensible hacia la demanda y la estimulacién
ambiental. Basandose en estos conceptos, es que el presente estudio destaca
la importancia del andlisis y la adaptacién del entorno, como estrategia de
intervencién, con el fin de enriquecer los estimulos ambientales que rodean al
nifio. De esta manera determinar la existencia de posibles factores de riesgo en

tiempo y forma adecuada y contribuir asi a su desarrollo.

El to. en el area pediétrica tiene como objetivo de su intervencién
favorecer en el nifio un adecuado desempefio en las amplias categorias de la
actividad humana que forman parte de su vida cotidiana, es decir, sus areas
ocupacionales: las actividades de la vida diaria, principalmente las de
autocuidado; como asi también las actividades instrumentales y educativas,

siendo esta Gltima de interés en el presente trabajo. (10)

Dichas competencias posibilitan al terapista ocupacional su acceso al
ambito escolar, donde busca favorecer la participacion y el desemperio del nifio

en el area educativa, estimulando su adaptacion al medio y proporcionando las
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herramientas para lograr un desarrollo integral del mismo y previniendo, a su
vez, dificultades en su desempefio ocupacional.

Durante Molina y Polonio Lépez hacen referencia al término desempefio
ocupacional como “la capacidad de ejercitar aquellas tareas que hacen posible
desarrollar roles. ocupacionales de una manera que sea satisfactoria y
apropiada en relacién con la edad del individuo, la cultura y el entorno. Los
roles ocupacionales son los roles vitales que el individuo desarrolla dentro de la
sociedad, ejerciendo distintos de estos a lo largo de su vida”*

El desempefio ocupacional en un nifioc de edad preescolar esta
constituido por su participacion en el jardin de infantes, siendo el juego su
principal ocupacion, a través del cual desempefia su rol de alumno,
favoreciendo el aprendizaje y las adquisiciones caracteristicas de esta edad.
Esta actividad lo acompafia desde su nacimiento, por medio de la cual explora
y domina su cuerpo y el medio. El rol ocupacional anteriormente mencionado

se desarrolla dentro de un contexto educativo, el cual, a su vez, determina el

desempeiio de dicho rol.

Es de gran importancia que el t.o. tenga en cuenta este contexto donde
el nifio se desempefia. Debe lograr identificar como este puede estimular o
impedir el desarrollo del nifio, o resultar fuente de tensiéon que haga que el
mismo no lleve a cabo su desempefio ocupacional de manera satisfactoria. (5)

Masagatani refiere que “los profesionales de la terapia ocupacional son

agentes de cambio ambiental, que intentan efectuar cambios al identificar,

24 HURANTE MOLINA, P. Capitulo 2 “Conceptos bésicos de Terapia Ocupacional” en
POLONIO LOPEZ, B. “Conceptos fundamentales de terapia ocupacional” Madrid. 2001 P&g.
104
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organizar, estructurar, manejar y aplicar los componentes ambientales para
lograr un estado de bienestar y salud.”

De esta manera, en T.0. se debe considerar la dinamica que existe
entre las habilidades del alumno, las demandas de la tarea y las caracteristicas
del contexto. (9) La infraestructura, las disposiciones espaciales, los materiales

y/lo juegos que se le ofrecen, las actividades que promueven los docentes,

tendran intima relacion con el desarrollo psicomotor del nifio.

Modelos tedricos que fundamentan el estudio del ambiente y la
ocupacion humana en T.0.

Desde los inicios de la profesién, los terapistas ocupacionales han
reconocido la influencia del ambiente en el desempefio de tareas de las
personas. Con el fin de realizar una aproximacion tedrica y contribuir al
conocimiento de la interaccion persona-tarea-ambiente, la disciplina ha
recurrido a los postulados teéricos de distintos modelos ecolégicos, los cuales
hacen referencia a dicha interaccién proponiendo la adaptacion de las
caracteristicas ambientales con el fin de mejorar la funcion de los individuos.
Se describiran algunos de los marcos teéricos de los cuales se nutre la Terapia
Ocupacional en relacion al tema de interés.

Basado en el Modelo de Ocupacién Humana, Barris (1982) desarrolia
el concepto de ambiente en tanto sostiene que los individuos eligen los
ambientes con el fin de involucrarse con ellos. Los roles, habitos y habilidades

de la persona se ven fuertemente influidos por las demandas ambientales del

2 DUARTE MOLINA, P.; NOYA ARNAIZ, B. Capitulo 20: Andlisis y adaptacion del entorno” En:
Polonio Lépez, B. et al. Conceptos fundamentales de la terapia ocupacional. Editorial

Panamericana. 2001. Madrid. Pag. 247
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desempeiio, asociados a las personas y objetos disponibles en dicho ambiente.
En sintesis, este modelo define las propiedades del ambiente y como estas
influyen en las personas.

Posterior a ello Kielhofner, en otro desarrollo teérico de dicho modelo,
identifico la influencia del ambiente en el comportamiento ocupacional a través
de la presion y la facilitacion. Es decir que el ambiente puede proporcionar
oportunidades para el desempefio, o por el contrario presionar determinados
tipos de comportamientos. Diferencia entre ambiente fisico y social, los cuales
se entrelazan con el fin de crear ambientes de comportamiento ocupacional o0
contextos significativos para el desempefio ocupacional.

En su Modelo de los Sistemas ecoldgicos, Howe y Briggs (1982)
sostienen que los individuos y los ambientes se moldean entre si. El
desempefio de las tareas y roles de las personas se realizan en un espacio
constituido por tres capas ambientales: el ambiente inmediato, las redes e
instituciones sociales y la ideologia.

En 1991 Christiansen introduce el Modelo persona-ambiente-
desempeiio donde el desempefio incluye actividades, roles, y tareas,
comprendiendo el ambiente los factores fisicos, sociales y culturales. Este
modelo considera a las capacidades de la persona como facilitadoras del
desempefio de tareas y actividades, siendo este posibilitado, a su vez, por la
constante interacciéon persona-ambiente.

El Modelo de los Subsistemas Humanos que Influyen en la
Ocupacién, propuesto por la Universidad del Sur de California, sostiene la
existencia de subsistemas humanos: fisico, biol6gico, de procesamiento de la

informacion, simbdlico- evaluativo, trascendental y socio cultural, que
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interactGan con el ambiente externo, el cual esta comprendido, a su vez, por la
historia de la persona y el contexto sociocultural. Es la interaccién de estos
subsistemas internos los que definen el comportamiento ocupacional.

El marco de referencia de la Adaptaciéon Ocupacional se centra en la
experiencia de la persona en contextos ocupacionales relevantes y en su uso
de las ocupaciones significativas, afectando asi el proceso de adaptacion
interna.

El marco de referencia de la Ecologia del Desempeiio Humano es un
marco propuesto por la facultad de Terapia Ocupacional de la Universidad de
Kansas que aporta al modelo de capacidad de la persona-demanda ambiental,
diferenciando entre tarea y desempefio de la tarea. Este marco describe las
posibles relaciones entre la persona, el contexto, la tarea y el desempefio, a
través de cinco enfoques de intervencion: establecer/reestablecer, alterar,
adaptar, prevenir y crear.

Por (ltimo, el modelo Persona-Ambiente~Ocupacion, distingue
también entre los conceptos de ocupacion y desempefio de la ocupacién,
destacando las consecuencias que sufre este Gltimo en caso de haber cambios

en alguno de los tres componentes.

Estos distintos lineamientos teéricos responden a la premisa de que la
interaccién entre la persona y el ambiente influyen en el desempefio
ocupacional de esta. Cada uno enfatiza sobre distintos aspectos, compartiendo
el concepto de que las personas utilizan sus habilidades y capacidades para
llevar adelante tareas, ocupaciones y el ejercicio de roles ocupacionales con

los recursos que el medio les facilita, interactuando con este y modificandolo,
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con el fin de mejorar su desempefio ocupacional. Este Ultimo implica, entonces,
la reciprocidad de tres factores esenciales: las capacidades de la persona, las
demandas ambientales a nivel de la tarea, y las demandas ambientales en las

dimensiones fisicas y sociales.

Sumado a los aportes de los distintos modelos ecoldgicos anteriormente
descriptos, la Ergonomia como ciencia multidisciplinaria hace sus aportes a la
Terapia Ocupacional, logrando ambas disciplinas el estudio del las
caracteristicas del entorno que influyen en cualquier actividad, tarea u
ocupacion de las personas, con el fin de intentar pensar y lograr el confort del

desempefio ocupacional de las mismas.

En base a lo anteriormente desarrollado y considerando la incumbencia
del terapista ocupacional en educacion inicial, se describe en este trabajo al
Anélisis Ambiental como una herramienta propia de intervencion de dicho
profesional, aplicada en el ambito educativo. La misma consiste en registrar los
elementos y caracteristicas del ambiente fisico y sociocultural en donde el nifio
desempefia su rol ocupacional, con el fin de determinar e identificar la
demanda y las barreras ambientales y analizar los efectos del entorno. (7) Es
decir, corroborar si dichos ambientes son o no facilitadores del desemperio
ocupacional del nifo.

El analisis ambiental se plantea entonces como otra posibilidad de
acceder al conocimiento de los requerimientos ambientales de una actividad o
tarea, los cuales son también contemplados en Anadlisis de Actividad, otra

herramienta esencial en la practica de la Terapia Ocupacional. Esta
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herramienta define la relacién entre la persona y el ambiente como una accién
orientada hacia un objeto. La funcién de la misma es comparar las demandas
de cada paso de la tarea, incluidas las ambientales, con las capacidades de la
persona para su desempefio ocupacional, en tanto la funcién del Analisis
Ambiental es determinar las demandas ambientales para la realizacién de las
tareas y su desempefio ocupacional. Cuando las demandas tarea-ambiente
son mayores que las capacidades de la persona, y por lo tanto su desempefio
se ve impedido o limitado, el objetivo se convierte en el area especifica para la
intervencion de la Terapia ocupacional, la cual se propone optimizar al maximo
el desempefio ocupacional de la persona. Es por ello que se considera ambos
analisis como herramientas complementarias y especificas del ejercicio de esta

disciplina.

En sintesis, la presente investigaciéon intenta expresar que el terapista
ocupacional en su rol en el jardin de infantes debe poder realizar una lectura
del ambiente en el cual se desarrolla el nifio, que experiencias les provee el
mismo y como asi también que limitaciones se le presentan. (2)

De esta manera el propdsito de la terapia ocupacional en el jardin de
infantes sera realzar o apoyar las metas educativas del nifio en edad
preescolar, que faciliten a participacion de este como estudiante en el proceso
educativo, y asi colaborar en la optimizacién de los procesos de aprendizajes y
favorecer la adaptacion.al contexto escolar. Cumplir asi con el objetivo principal
de favorecer la autonomia e independencia del nifio en su desempefio

ocupacional, en incremento de su calidad de vida y facilitando sus
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aprendizajes, interviniendo en una edad temprana con el fin de promover el

desarrollo infantil satisfactorio. (1) (6) (8)
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CARACTERISTICAS DE LOS JARDINES DE INFANTES
OBSERVADOS

Se describira a continuacion los tres jardines que conforman el objeto de
estudio de la presente investigacién con el fin de dar a conocer la realidad de
cada institucion. Los datos fueron recabados a través de una observacion

directa y entrevistas con los directivos de cada jardin.
Jardin N° 1

El jardin n°1 se encuentra ubicado en la regién n°19, considerada zona
urbana sin desfavorabilidad, en el barrio San José de la ciudad de Mar del
Plata, a dos cuadras de la Avenida Independencia. Es una zona altamente
transitada en horarios de entrada y salida escolar, ya que se encuentra préximo
a un colegio muy concurrido de la ciudad y a un centro de habilitacién de
disminuidos mentales. El barrio esta conformado predominantemente por casas

de familia y comercios.

La institucién es fundada en el afo 1979, funcionando en lo que
antiguamente era una casa de familia. La misma fue comprada y remodelada

por quienes aln continian siendo las duefias y directivos de la institucion.

El servicio que brinda la institucion es de caracter privado. Actualmente

el jardin recibe una subvencion de estado, que junto a las cuotas mensuales e
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inscripciones, representan los ingresos econdmicos de la institucion. No

profesa ningln culto en particular, siendo la educacion laica.

Los espacios aulicos tienen lugar en las diferentes dependencias de la
antigua casa. Cuenta con dos salas pequefias, una grande y un S.U.M. que
funciona como sala, un patio, bafios, cocina y direccién. Dispone de servicios

de luz, gas, agua corriente y teléfono.

El equipo de trabajo esta conformado por directora y vicedirectora,
docentes, preceptoras, auxiliar de limpieza y profesores de actividades
especiales.

Se realizan actividades especiales como ingles, musica, computacion y
educacion fisica, las cuales transcurren dentro de las cuatro horas de jornada
escolar y se llevan a cabo dos veces por semana. No se realizan actividades
extraescolares o en contra turno. Dentro de dicha jornada escolar los nifios
reciben desayuno o merienda, para el cual se pide colaboracién a los padres,

llevando cada nifio los alimentos para dichas actividades.

El jardin lleva a cabo durante todo el afio distintas actividades de
inclusién familiar, complementando a las reuniones formales y actos escolares

con pefias y actividades recreativas fuera de la institucion.

Concurren a la institucion son 128 alumnos, con una curricula de 16 a

20 nifios promedio por cada una de las 8 salas existentes, divididas en dos
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turnos. Por lo que la comunicacion y relacién con las familias se facilita y es de

caracter personal.

Se estima que la poblaciéon que asiste al establecimiento pertenece a la
clase media y clase media-alta, encontrando en las familias padres que
trabajan en relacién de dependencia y un porcentaje considerado de padres

profesionales.
Jardin N° 2

El jardin n°2 se encuentra ubicado en la regidén n°19, considerada zona
urbana sin desfavorabilidad, 'en el barrio Peralta Ramos de la ciudad de Mar del
Plata, encontrandose a cercanias de la Av. Juan B. Justo y la Av. Peralta
Ramos. Es una zona transitada, por rodearse de centros comerciales y por
donde circulan numerosas lineas de colectivos que favorecen el acceso a la
institucion.

La institucién fue creada en el afio 1946 a partir de la Ley de Educacién
Preescolar siendo el primer jardin provincial de la ciudad. En 1948 inicio sus
funciones en un establecimiento distinto al actual, y finaimente en 1973 la
institucion se traslada donde se encuentra en este momento. Hasta esa

oportunidad el territorio formaba parte de una casa quinta.

El servicio que brinda la institucion es de caracter estatal, subsidiado por

el gobierno provincial, y recibe colaboracién de la asociacion cooperadora
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conformada por los padres. La infraestructura del jardin depende del Consejo

Escolar.

La estructura edilicia, que ocupa un cuarto de manzana, cuenta con seis
salas, S.U.M., un patio, bafios, cocina, gabinete, biblioteca, preceptoria y

direccion. Dispone de servicios de luz, gas, agua corriente y teléfono.

El equipo de trabajo esta conformado por la directora, vicedirectora,
docentes, preceptoras, profesores de actividades especiales, auxiliares
docentes, y el equipo de orientacion escolar conformado por Lic. en Servicio
social, orientador escolar y fonoaudiologa.

Dentro de las actividades especiales que se realizan se encuentran las
clases de musica dos veces por semana y de educacién fisica una vez por
semana, que transcurren dentro de las cuatro horas de jornada escolar. No se
llevan a cabo actividades extraescolares o en contra turno. Dentro de dicha
jornada escolar los nifios reciben desayuno o merienda completa, brindados

estos alimentos por Servicio de Alimentacion Escolar.

Desde el establecimiento se intenta fomentar la participacion de los
padres en las actividades de los nifios, no solo a través de las reuniones
formales y actos escolares, si no también a través del dictado de charlas
planiﬂcadés por el equipo de orientacion escolar, y actividades de integracion
como talleres. Dicha participacién se ve limitada por la falta de disponibilidad de

tiempo de los padres de los nifios.
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Los nifios que asisten al jardin, provienen en su mayoria de barrios fuera
del radio de la institucién. Otros nifios llegan desde el Patronato de la infancia.
Concurren en su totalidad 279 chicos, con un promedio de 22 a 24 nifios por
sala. En cada turno posen dos aulas de nifios de 5 afios, dos de 4 afios, una de

3 afios y dos salas de multiedad de 3 y 4 afios.

El nivel socioeconémico de las familias que se acercan a la institucion,
es de clase media, media baja. Un gran porcentaje de ambos padres del nifio
trabajan en relacion de dependencia, siendo menor el porcentaje de aquellos

padres profesionales, ama de casa o trabajadores independientes.
Jardin N° 3

El jardin n°3 se encuentra ubicado en la region n°19, considerada zona
urbana sin desfavorabilidad, en el barrio Aeroparque de la ciudad de Mar del
Plata, encontrandose a cercanias de la Av. Constitucidén y la salida a la Ruta
provincial N°2. Es una zona altamente transitada no solo por dichas cercanias,
si no también por encontrarse cerca de un hipermercado de cadena

internacional.

La institucion fue creada en el afo 1980. En sus inicios su
funcionamiento se llevaba a cabo en un edificio perteneciente a una escuela.
Luego en la misma manzana, vecino a la escuela, se construyo un nuevo

edificio independiente para continuar con su funcionamiento.
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El servicio que brinda la institucién es de caracter estatal, subsidiado por
el gobierno provincial, y recibe colaboracion de la asociacion cooperadora
conformada por los padres. La infraestructura del jardin depende del Consejo

Escolar.

Junto con la escuela, la estructura edilicia del jardin ocupa casi la
totalidad de una manzana. El jardin cuenta con seis salas, S.U.M., dos patios,
bafios, cocina, preceptoria y direccion. Dispone de servicios de luz, gas, agua

corriente y teléfono.

El equipo de trabajo esta conformado por la directora, vicedirectora,
docentes, preceptoras, profesores de actividades especiales, auxiliares
docentes, y auxiliares de limpieza.

Dentro de las actividades especiales que se realizan se encuentran las
clases de musica dos veces por semana y de educacién fisica una vez por
semana, que transcurren dentro de las cuatro horas de jornada escolar. No se
llevan a cabo actividades extraescolares o en contra turno. Dentro de dicha
jornada escolar los nifios reciben desayuno o merienda completa, brindados
estos alimentos por Servicio de Alimentacion Escolar.

La institucion trabaja en forma conjunta con la Unidad Sanitaria (U.S.)

barrial de Aeroparque.

Desde el establecimiento se intenta fomentar la participacion de los

padres en las actividades de los nifios, a través del dictado de charlas
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planificadas por el equipo de salud de mencionada U.S. y actividades

pedagdgicas compartidas. Ademas de reuniones formales y actos escolares.

Los nifios que asisten al jardin, en un mayor porcentaje provienen del
‘barrio dentro del mismo radio que la institucion. Concurren en su totalidad 261
chicos, con un promedio de 25 a 27 nifios por sala. En el turno marfana
funcionan una sala de 3 anos, una de 4, una de 5 y una sala multiedad de 3 y
4; en el turno tarde una de 3 afios, dos de 5, una de 4, una sala multiedad de 3

y 4 y otra multiedad de 4 y 5.

El nivel socioecondmico que de las familias que se acercan a la
institucion es variado, con predomino de familias que pertenecen a clase media

baja. En ellas trabajan la mayoria de ambos padres.
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ASPECTOS
METODOLOGICOS
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TEMA

Andlisis de las condiciones que conforman al ambiente de desempeiio
ocupacional del nifio en preescolar en jardines de infantes de la ciudad de Mar

del Plata, realizado durante los meses de Julio y Agosto del ciclo lectivo 2011.
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PROBLEMA

¢ Cuadles son las condiciones que conforman el ambiente de desempefio
ocupacional del nifio en preeescolar en los jardines de infantes de la Ciudad de
Mar del Plata, observados durante los meses de Julio y Agosto del ciclo lectivo

20117
SUBPROBLEMA

¢ Proveen los jardines de infantes de la Ciudad de Mar del Plata
condiciones ambientales favorables que faciliten el desempefio ocupacional del
nifio en preescolar, observados durante los meses de Julio y Agosto del ciclo

lectivo 20117
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OBJETIVO GENERAL

e Describir las condiciones que conforman el ambiente de desempefio
ocupacional del nifo en preescolar en los jardines de infantes de la
ciudad de Mar del Plata, observados durante los meses de Julio y

Agosto del ciclo lectivo 2011lectivo 2011.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Describir la dimensién fisica del ambiente de desempefio ocupacional
del nifio en preescolar.

¢ Describir la dimensién social del ambiente de desempefio ocupacional
del nifio en preescolar.

e Determinar si las condiciones ambientales son adecuadas para facilitar
el desempefio ocupacional del nifio en preescolar.

¢ Analizar el ambiente de desempefio ocupacional del nific en preescolar
de los (3) jardines de infantes.

¢ Detectar posibles factores de riesgo ambientales.
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VARIABLE DE ESTUDIO

“Condiciones que conforman el ambiente de desempeiio

ocupacional del nifio en preescolar”
DEFINICION CIENTIFICA

Las condiciones que conforman el ambiente de desempefio
ocupacional del nifio en preescolar son todas aquellas que constituyen el
entorno con el cual el nifio interactua, ejerciendo su rol ocupacional de alumno,
compuesto por dimensiones fisicas y sociales que determinan su desempefio.

2)(3)

DEFINICION OPERACIONAL

Las condiciones que conforman el ambiente de desemperio odupacional
del nifio en preescolar es observable a través de las siguientes dimensiones. (1)

(2) (3)

o Dimension fisica: esta constituida por todos aquellos elementos
tangibles con los que el nifio interactia o utiliza para llevar a cabo su
desempeiio. Organizacién y distribucién del espacio: patio, aula,
gimnasio/S.U.M, sanitarios. Confort ambiental: iluminacién, ventilacion,
temperatura, ruidos, disefio ergonémico de mobiliario. Disposicion y

distribucién de los objetos: Juegos y juguetes, elementos para
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actividades de educacién fisica, Gtiles escolares y material de trabajo,
mobiliario.

Dimensién social: Se conforma por la existencia de relaciones y.
expectativas de las personas y grupos, con quienes el nifio toma -
contacto durante el ejercicio de su ocupaciéon. Comprende aspectos
relacionados a la identidad, valores, creencias, normas, costumbres
compartidas por la sociedad, formando parte de la cultura. La conforman
los recursos humanos de los que dispone la institucion, el grupo de
pares con los que interactia el nifio, el establecimiento de habitos y

rutinas y las normas culturales y sociales que fomente el jardin.
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DIMENSIONAMIENTO DE LA VARIABLE:

“Condiciones que conforman el ambiente de desempeiio ocupacional del

Organizacién
y distribucién
del espacio

nifio de en preescolar”

DIMENSION FISICA

> Aula

Patio

» Presente 2
- Presente pero
Fle)(lblhdad > defectuoso 1
.| Ausente 0
Espacio para » Presente 2
objetos Presente pero
personales ”] defectuoso 1
o Ausente 0
Espacio para » Presente 2
actividades _| Presente pero
ludicas defectuoso 1
.| Ausente 0
- »| Presente 2
Espacio para _| Presente pero
trabajo diario defectuoso 1
.1 Ausente 0
- Presente 2
Espacio Presente pero
techado defectuoso 1
Ausente 0
- Presente 2
Espacio Presente pero
abierto defectuoso 1
Ausente 0
Presente 2
Piso blando Presente pero
defectuoso 1
Ausente 0
Presente 2
Arenero _| Presente pero
defectuoso 1
Ausente 0
Presente 2
Ausencia Presente pero
desniveles ” defectuoso 1
Ausente 0
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A Fy

- » Presente 2

Espacios _| Presente pero
1 verdes defectuoso 1
Ausente 0
Presente 2

Espacio de | Presente pero
juegos defectuoso 1
Ausente 0
Presente 2

| Suwm _| Presente pero
”1 Gimnasio 1 defectuoso 1
Ausente 0
Presente 2

Numero Presente pero
g adecuado » defectuoso 1
L | Ausente 0

Sanitarios

Presente 2

Accesibilidad Presente pero
defectuoso 1
Ausente 0

Categoria Parcial de “Organizacion y distribucion del espacio”

Organizacion y distribucién del espacio adecuada

28 a 19 puntos

Organizacibn y distribucion del espacio poco adecuada

18 a 9 puntos

Organizacién y distribucién del espacio no adecuada

8 puntosa 0
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\ 4

Confort
ambiental

p»| Presente 2

Presente pero
Ventanas P defectuoso 1
Ausente 0

Ventilacion [

» Presente 2

Sistemas de _| Presente pero
ventilacién defectuoso 1
oI Ausente 0
» Presente 2

Sistemas de _| Presente pero
calefaccién P! defectuoso 1
.| Ausente 0

Temperatura

» Presente 2

Sistemas de Presente pero
Refrigeracion defectuoso 1
.| Ausente 0
- Presente 2

Presente pero
Natural P! defectuoso 1
Luz o] Ausente 0
> Presente 2

®  Tipo | Presente pero
adecuado defectuoso 1
[ Ausente 0

* Atificial |

- | Presente 2

N Distr. .| Presente pero
adecuada defectuoso 1
lp| Ausente 0
——» Presente 2

Ruidos Ausencia de .| Presente pero
interferencias defectuoso 1
> Ausente 0
» Presente 2

Sillas Presente pero
™ adecuadas P defectuoso 1
] Ausente 0
Disefio »| Presente 2

> ergonomico » Mesas Presente pero
de mobiliario adecuadas »| defectuoso 1
> Ausente 0
»| Presente 2

Muebles Presente pero
™ adecuados P defectuoso 1
Ausente 0
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Categoria Parcial de “Confort ambiental”

Confort ambiental adecuado 18 a 12 puntos
Confort ambiental poco adecuado 11 a 5 puntos
Confort ambiental no adecuado 4 a 0 puntos

» Presente 2

Adecuado | Presente pero

™ aEC. ™ defectuoso 1

N Ausente 0

» Presente 2

Juegos Cantidad | Presente pero

P estructurados [P adecuada defectuoso 1
de patio N Ausente 0

i Presente 2
Presente pero
» Caract. defectuoso 1
basicas Ausente 0

> Presente 2

Adecuado .| Presente pero
™ aE.C. > defectuoso 1
N Ausente 0

> Presente 2

— Juegosy R .| Cantidad Presente pero
Juguetes » J.demesa adecuada defectuoso 1
N Ausente 0

 Presente 2

— | Presente pero
Disposicién y »  Caract. defectuoso 1
distribucién de [ basicas ,| Ausente 0

los objetos
| Presente 2
Adecuado _| Presente pero
™  aEC. defectuoso 1

Ausente 0

> Presente 2
Cantidad Presente pero
Juguetes | adecuada P defectuoso 1
Ausente 0

» Presente 2

Presente pero
v Ly Car.aCt' »| defectuoso 1
basicas Ausente 0

Ly
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Elementos para
actividades de
educacion fisica

Utiles escolares
y materiales de
trabajo

A 4
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»| Presente 2
Adecuado Presente pero
aE.C. defectuoso 1
o Ausente 0
- » Presente 2
Cantidad .| Presente pero
adecuada defectuoso 1
o] Ausente 0
»| Presente 2
Caract. Presente pero
bésicas defectuoso 1
o Ausente 0
» Presente 2
Adecuado | Presente pero
aE.C. defectuoso 1
o Ausente 0
- »| Presente 2
Cantidad _| Presente pero
adecuada defectuoso 1
Ausente 0
» Presente 2
Caract. .| Presente pero
béasicas ®! defectuoso 1
Ausente 0
» Presente 2
Alcance .| Presente pero
adecuado defectuoso 1
a los nifios »| Ausente 0
Presente 2
Diferenciacién | | | Presente pero
en defectuoso 1
contenedores L Ausente Y
- Presente 2
Etiquetado _| Presente pero
adecuado defectuoso 1
o1 Ausente 0
Distribucion » Presente 2
y ubicacién Presente pero
adecuada defectuoso 1
de pizarrén p| Ausente 0
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Categoria parcial de “Disposicién y distribucion de los objetos”

— » Presente 2
Distribucion _| Presente pero
adecuada defectuoso 1
| Ausente 0
— » Presente 2
Facilidad para _| Presente pero
movilizar defectuoso 1
Mobiliario p| Ausente 0
- » Presente 2
Cantidad _| Presente pero
adecuada defectuoso 1
.| Ausente 0
» Presente 2
Caract. .| Presente pero
bésicas » defectuoso 1
.| Ausente 0

Disposicién y distribucién de los objetos adecuada

46 a 31 puntos

Disposicién y distribucién de los objetos poco adecuada

30 a 15 puntos

Disposicion y distribucion de los objetos no adecuada

14 a 0 puntos.

Referencia de indicadores:

e Presente: La variable ambiental se registra en condiciones adecuadas.

e Presente pero defectuoso: la variable ambiental se registra pero no en las

condiciones adecuadas.

e Ausente: no hay registro de la variable ambiental.
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DIMENSION SOCIAL

Numero del personal a cargo de la
sala

Numero del personal auxiliar

RECURSOS »| disponible para la sala
HUMANOS

Personal auxiliar disponible en la
institucion

»| Cantidad de nifios/nifas por sala

Realizacién de actividades

GRUPO DE PARES grupales
E INTERACCION
GRUPAL

Promocién de la integracion grupal

Eleccidn de la distribucion del
o/ mobiliario para la promocién de ia
interaccién grupal

Ingreso a la
g institucion

A 4

Recreos

Rutinas Desayuno/
.—-—-—-’ . , % .
diarias merienda

HABITOS Y

RUTINAS Egreso de la
institucion

> Constancia
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NORMAS
CULTURALES Y
SOCIALES

R Lavado de
manos

Limpieza del

Habitos de
orden e
higiene

lugar de trabajo

Limpieza de

materiales

R Orden de
v materiales

Izado de bandera

Realizacion de actos patrios

Trabajo en sala de efemérides

Realizacion de actividades
familiares

y

Realizacion de actividades de
integracion con otra
institucion.

R Establecimiento de normas de

convivencia en la sala:
vigencia, constancia y respeto.
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TIPO DE ENFOQUE

Cuantitativo: Se determiné este tipo de enfoque, ya que las
caracteristicas del ambiente de desempefio ocupacional del nifio en preescolar
fueron medidas por medio de una observacién estructurada, y los datos fueron
analizados por medio de técnicas de anélisis estadisticos. Se pretendio
describir los hechos tal cual se presentan en la realidad, y contrastar los

resultados con la teoria.

TIPO DE ESTUDIO

Exploratorio: Se realizé un estudio exploratorio, ya que realizada la
revision bibliogréfica, no se registran estudios similares respecto al ambiente de
desempefio ocupacional del nifio en edad preescolar desde Terapia

Ocupacional.

Descriptivo: El presente estudio es descriptivo ya que se buscé
describir las condiciones ambientales que conforman al ambiente de
desempefio ocupacional del nifio en edad preescolar en distintos jardines de
infantes de la ciudad de Mar del Plata. Se observd cémo se encuentran los

componentes de la variable, para posteriormente ser analizados.
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TIPO DE DISENO

No experimental: E| estudio realizado siguié este disefio ya que la
variable “condiciones que conforman el ambiente de desempefio ocupacional
del nifio en preescolar’ no fue sometida a manipulacioén por los investigadores,

y se observaron las condiciones ambientales en situacion natural.

Transversal: la recoleccion de datos se realizé en un Gnico momento,

durante los meses de Julio y Agosto del ciclo lectivo 2011
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POBLACION

La poblacién en la cual se realizé el estudio fueron Jardines de Infantes

de la ciudad de Mar del Plata, Provincia de Buenos Aires, Argentina.

" MUESTRA

La muestra estuvo compuesta por 3 jardines de Infantes de la ciudad de

Mar del Plata, Provincia de Buenos Aires, Argentina.

UNIDAD DE ANALISIS

Las unidades de analisis fueron cada uno de los Jardines de Infantes de

la ciudad de Mar del Plata, Provincia de Buenos Aires, Argentina.
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METODO DE SELECCION DE LA MUESTRA

El método de seleccidbn de la muestra fue no probalistico por

conveniencia, de acuerdo a las caracteristicas de la investigacién.

CRITERIOS DE SELECCION DE LA MUESTRA

Criterios de inclusién

- Jardines de infantes de la ciudad de Mar del Plata que posean sala

preescolar pura.

- Jardines cuyos directivos acepten la participacién en dicho estudio.

Criterios de exclusion

- Jardines de Infantes de la ciudad de Mar del Plata que no posean sala

preescolar pura.

- Jardines de Infantes cuyos directivos no acepten la participacién en el

estudio.
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TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS:

A partir del contacto con los directivos de los distintos jardines de
infantes que conforman la poblacién de dicho estudio se solicité la autorizacion
pertinente para llevar é cabo la presente investigacién por escrito. La carta de
autorizacion esta disponible en el Anexo | del presente estudio.

Luego de obtener dicha autorizacién, se procedié a tomar contacto con
los docentes y nifios de ambos turnos, con el fin de darnos a conocer y evitar

interferir en el desempefio de los nifios durante sus actividades.

Observacidén estructurada y semiestructurada

Se utilizé6 una planilla de observaciéon estructurada para conocer la
dimension fisica de las condiciones que componen el ambiente de desempefio
ocupacional del nifio en preescolar de los jardines de infantes de la ciudad de
Mar del Plata, y una guia de observacién semiestructurada para la dimensién
social de dicha variable. Estas se encuentran disponibles en el Anexo I,

respectivamente, del presente estudio.

Ventajas del método

e la observacién no participante es una técnica de medicién no
obstructiva. Registra algo que fue estimulado por otros factores

ajenos al instrumento de medicion.
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o Permite registrar las caracteristicas ambientales en su estado
natural.
e Permite registrar el mismo indicador en todas las unidades de

analisis estudiadas.
Material

Para llevar a cabo la recoleccién de datos fue utilizada una planilla de
observacion de la dimension fisica de las condiciones que conforman el
ambiente de desempefio ocupacional del nifio en preescolar que permitié
establecer si estas son adecuadas, poco adecuadas o no adecuadas para
dicho desempefio. La dimensién social de las condiciones que conforman dicho
ambiente fue registrada de manera descriptiva a través de una guia de

observacion.
Contenido

La planilla de observaciéon estructurada para la dimension fl’sica. estuvo
compuesta por los siguientes items:

. Organizacién y distribucién del espacio. se observé la existencia de
espacios elementales para el desempefio y de que manera se encuentran
distribuidos los distintos espacios presentes.

- Aula: se observd la flexibilidad, que implica la posibilidad de realizar
modificaciones en funcion a las distintas actividades a reélizar, de modo

que no sectorice regidamente los espacios; la existencia de espacios
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[ 4

-

para que los nifilos guarden sus objetos personales; la existencia de
espacios delimitados para la realizacion de vactividades ludicas; la
existencia de espacios delimitados para la realizacion de trabajos
diarios.

Patio: se registré la existencia de espacios techados; la existencia de
espacios abiertos; la existencia de espacios verdes, es decir con
vegetacion; la existencia de espacios con piso de material duro; la
existencia de espacios con piso de material blando; la presencia de
arenero; la ausencia de desniveles; la existencia de espacio delimitado
para los juegos.

S.U.M. o gimnasio: se registré la presencia de estos espacios.

Sanitarios: se registré la cantidad adecuada de estos, en relacion al
nimero de salas y alumnos que concurren a .Ia institucion; la
accesibilidad adecuada, lo que implica que el nifio tenga facil acceso a
los mismos.

Confort ambiental: se observé aquellos aspectos relacionados con los

cuidados de la salud, en relaciéon a la higiene postural y el empleo de

habitos saludables para la realizacién de las actividades.
Ventilacién: se registrd la presencia de ventanas y la presencia de
sistemas de ventilacion.
Temperatura: se registr6 la existencia de sistemas de calefaccion y
sistemas de refrigeracion.
Luz: se registré la presencia de luz natural y la presencia de luz artificial,
de esta Gltima si el tipo es el adecuado y si su distribucién es la

adecuada.
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Ruidos: se registré si hay ausencia de interferencia de los ruidos durante
el trabajo en la sala.
Disefio ergonémico del mobiliario: se observo si en su disefio, las sillas,

mesas y muebles cumplen con los requerimientos ergonémicos.

. Organizacion y distribucién de los objetos: Se observo la forma en que

estdn organizados y distribuidos los objetos con los cuales el nifio

interactlia y utiliza en su desempefio.

Juegos y juguetes. se observaron aquellos objetos utilizados en las
actividades ludicas, los cuales incluyen: juegos estructurados del patio,
los cuales hacen referencia a hamacas, trepadores, toboganes, entre
otros; juegos de mesa: aquellos juegos reglados que implican la
participacién de varios jugadores cuya caracteristica principal es la
posibilidad de jugar en sedente; Juguetes: todos aquellos elementos
disefiados exclusivamente para uso ludico. De estos se registré la
presencia de elementos adecuados a la edad cronoldgica del nifio; la
presencia en cantidad adecuada en relacién a la cantidad de alumnos; la
presencia de las caracteristicas basicas que debe poseer un objeto para
favorecer el desempefo de un niﬁd en preescolar, las cuales refieren a
que sean higiénicos, no téxicos, no peligrosos, polivalentes, resistentes
a caidas, a la manipulaciéon de los nifios, a cambios atmosféricos en
caso de ser materiales para uso exterior y mantenerse limpios y en buen
estado.

Elementos para actividades de educacién fisica. se observaron aquellos
materiales que fomentan el desarrolio de la motricidad gruesa, el

equilibrio y la coordinacién y la destreza fisica. De estos elementos se
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registro: la presencia de elementos adecuados a la edad cronolégica del
nifo; la presencia en cantidad adecuada en relacién a la cantidad de
alumnos; la presencia de las caracteristicas basicas que debe poseer un
objeto para favorecer el desemperio de un nifio en preescolar, las cuales
refieren a que sean higiénicos, no téxicos, no peligrosos, polivalentes,
resistentes a caidas, a la manipulacién de los nifios y a cambios
atmosféricos en caso de ser materiales para uso exterior.

Utiles escolares y materiales de trabajo: Se observaron aquellos
elementos que el nifio utiliza para llevar a cabo sus actividades de
aprendizaje con el fin de promover la expresién plastica y los ejercicios
de preescritura. De estos elementos se registraron: la presencia de
elementos adecuados a la edad cronoldgica del nifio; la presencia en
cantidad adecuada en relacién a la cantidad de alumnos; la presencia de
las caracteristicas basicas que debe poseer un objeto para favorecer el
desempefio de un nifio en preescolar, las cuales refieren a que sean
higiénicos, no téxicos, no peligrosos, polivalentes, resistentes a caidas y
a la manipulaciéon de los nifios; la presencia de estos materiales en un
alcance adecuado a los nifios, que favorezca su facil acceso a los
mismos; la presencia de los materiales distribuidos y organizados
adecuadamente en distintos contenedores, diferenciandose los distintos
elementos; existencia de etiquetas adecuadas que faciliten Ia
identificacion de los materiales incluidos en cada contenedor, en letra
imprenta y grande y acompafada por un dibujo o simbolo; se registré la
distribucién y ubicacién adecuada del pizarrén, el cual debera estar

disponible frente a los alumnos y a nivel de su campo visual.
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Mobiliario: Se observaron aquellos objetos como mesas, sillas, muebles
en los cuales el nifio realiza sus actividades. Se registrd: la presencia de
mobiliarios distribuidos adecuadamente, es decir que permita un registro
visual de todos los nifios por parte del docente y no obstaculicen el
espacio disponible para la realizacion de las actividades; la existencia de
mobiliario facil de mover por el docente y por los nifios, con el fin de
aprovechar al maximo la organizacién del espacio; la presencia del
mobiliario en cantidad suficiente y adecuada al numero de alumnos; la
presencia de las caracteristicas basicas que debe poseer un mobiliario
las cuales refieren a que sean higiénicos, de materiales no téxicos ni
cortantes, livianos, resistentes a golpes, al peso de cajas, objetos y de
los nifios y a cambios atmosféricos en caso de ser mobiliarios para uso

exterior.

La guia de observacién de la dimensién social esta compuesta por los

siguientes items:

Recursos Humanos: Se describi6 la totalidad de personal que conforma
la planta de trabajo de la institucidn con la que el nifio toma contacto
durante su desempaiio en la misma. Para ello se observo: el nimero de
personal a cargo de la sala, el personal auxiliar disponible para dicha sala,
y el personal auxiliar disponible para la institucion.

Grupo de pares e interaccion grupal: se describié la totalidad de nifios
con que cada alumno interactiia y realiza diferentes actividades en forma
conjunta, y los aspectos que promocionen o favorezcan dicha interaccion

grupal. Para ello se consideré: la cantidad de nifios y nifias por sala; la
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realizacion de actividades grupales; la promocién de la integracion grupal
a través de actividades grupales donde se trabajen aspectos como el
compartir, la cooperacién, el respeto y la integracién de ambos sexos; se
observé también la eleccién de la distribucion del mobiliario, en tanto la
misma fomente el desarrollo de relaciones interpersonales.

Habitos y rutinas: se describié los distintos habitos y rutinas fomentados
por la institucion a los alumnos para su posterior internalizacién y
cumplimiento, y contribuir con ello a un desempeno mas efectivo y a la
adquisicién de habitos saludables para la vida. Se observé la presencia de
Rutinas diarias a la hora de llegada, como el saludo a docentes y
companieros; la entrada y salida a periodos de recreo; el momento del
desayuno o merienda; la hora de salida; la constancia, es decir la
permanencia en el tiempo y la periodicidad de dichas rutinas. Respecto a
los habitos de orden e higiene al realizar las actividades se tuvo en cuenta
el habito del lavado de manos antes y/o después de las actividades; la
limpieza del lugar de trabajo; la limpieza de los materiales y el orden
adecuado de los mismos, posterior a su uso.

Normas culturales y sociales: se describi6 aquellas actividades que
fomenten la transmisién, promocién e internalizacién de normas culturales,
sociales e institucionales, que favorezcan el desarrollo de aspectos civicos
y sociales en el nifio. Estas actividades contemplan el desarrollo de
actividades relacionados con los simbolos patrios como el izado de
bandera, la realizacion de actos y trabajos en sala relacionados a las
efemérides; la realizacion de actividades familiares impulsadas por la

institucién; la realizacién de actividades de integracion con otra institucion;
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el establecimiento de normas de convivencia dentro de la sala: su

vigencia, la constancia y el respeto de las mismas.

Los observadores que realizaron la medicién y codificacién de datos

fueron las tesistas, autoras del estudio.
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TECNICAS DE MEDICION

La cantidad de unidades de andlisis observadas fueron de 3 jardines por
ambos observadores. Se utilizé una hoja de codificaciéon por cada unidad,

siendo esta la planilla de observacion.

La unidad de medida se defini6 de la siguiente manera: presencia,

presencia defectuosa o ausencia de la variable ambiental.

El tiempo total de observacion por cada unidad de analisis fue de dos

dias.

Las referencias de indicadores de las subvariables utilizados en la

observacién de la dimension fisica son las siguientes:

¢ Presente: La variable ambiental se registra en condiciones adecuadas. 2
puntos

e Presente pero defectuoso: la variable ambiental se registra pero no en las
condiciones adecuadas. 1 punto

e Ausente: no hay registro de la variable ambiental. O puntos

A cada una de las subvariables “Organizacién y distribucion del
espacio”, “Confort ambiental” y “Disposicién y distribucién de los
objetos”, se les otorgd una indizacién de 2, 1 y 0 a los indicadores de su

dimensionamiento. Cada una de las subvariables arrojé un puntaje parcial,
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cuya suma alcanzé un puntaje total que permitié ubicar a las unidades de
analisis en las categorias correspondientes en relacion a la adecuacion de las
condiciones que conforman el ambiente de desempefio ocupacional del nifio en

preescolar.

La subvariable “Organizacién y distribucién del espacio” arroj6 un
puntaje parcial y se ubicé a cada una de las unidades de la muestra en el nivel

correspondiente:

o Organizacién y distribucién del espacio adecuada: de 28 puntos a 19
puntos.

o Organizacién y distribucién del espacio poco adecuada: de 18 puntos a
9 puntos.

e Organizacion y distribucién del espacio no adecuada: de 8 puntos a 0

puntos.

La subvariable “Confort ambiental” arrojé un puntaje parcial y se ubicd

a cada una de las unidades de la muestra en el nivel correspondiente:

e Confort ambiental adecuado: de 22 puntos a 15 puntos.
o Confort ambiental poco adecuado: de 14 puntos a 8 puntos.

e Confort ambiental no adecuado: de 7 puntos a 0 puntos.
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La subvariable “Disposiciéon y distribucién de los objetos” arrojé un

puntaje parcial y se ubicé a cada una de las unidades de la muestra en el nivel

correspondiente:

Disposicién y distribucién de los objetos adecuada: de 46 puntos a 31
puntos.

Disposicién y distribucién de los objetos poco adecuada: de 30 puntos a
15 puntos.

Disposicién y distribucién de los objetos no adecuada: de 14 puntos a 0

puntos.

La suma de los puntajes parciales arrojé un puntaje total, que ubicé a cada

unidad de anaélisis respecto a la dimensién fisica de la variable “Condiciones

que conforman el ambiente de desempefio ocupacional del nifio en

preescolar” en la categoria final:

Dimensién fisica de las condiciones que conforman el ambiente de
desempefio ocupacional del nifio en preescolar adecuadas: de 96
puntos a 64 puntos.

Dimensién fisica de las condiciones que conforman el ambiente de
desempefio bcupacional del nifio en preescolar poco adecuadas: de 63
puntos a 32 puntos.

Dimensién fisica de las condiciones que conforman el ambiente de
desempefio ocupacional del nifio en preescolar no adecuadas. de 31

puntos a 0 puntos.
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ANALISIS DE LOS DATOS

Considerando el tipo de investigacién y enfoque de estudio, como asi
también la naturaleza de los objetivos y el nivel de medicién de la variable, se
realizé un analisis cuantitativo de los datos, a través de técnicas de estadisticas
descriptivas. Para ello se utilizd porcentajes, tablas univariadas y graficos

especificos, como de barra y sectoriales.
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DATOS OBTENIDOS DE LA DIMENSION FISICA DE LAS
CONDICIONES QUE CONFORMAN AL AMBIENTE
OCUPACIONAL DEL NINO EN PREESCOLAR

GRAFICO 1

Porcentaje de nifios de cinco afios de edad que asisten a los tres
jardines que conforman la poblacién de dicho estudio, de la ciudad de Mar del
Plata, provincia de Buenos Aires, durante los meses Julio y Agosto del ciclo

lectivo 2011.

Porcentaje de alumnos por jardin

16,0%

37.0% B Jardin N°1

® Jardin N°2
B Jardin N°3

47,0%

Del total de la poblacién el Jardin N° 2 presenta el mayor porcentaje de

alumnos de cinco afios de edad, siendo el jardin N° 1 el de menor porcentaje.
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GRAFICO 2.a

Nivel de adecuacion obtenido en “Organizacién y distribucién del
espacio” segun puntaje parcial registrado en los tres jardines observados en la
ciudad de Mar del Plata, provincia de Buenos Aires, durante los meses Julio y

Agosto del ciclo lectivo 2011.

Organizacion y distribucién del espacio
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Jardin N° 1 Jardin N° 2 Jardin N° 3

Con 21 puntos los jardines N° 2 y N° 3 se ubican en la categoria
“adecuado”, mientras que con 13 puntos el jardin N° 1 se ubica en la categoria
“poco adecuado’, en relacion a la subvariable “Organizacién y distribucion

del espacio”.
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GRAFICO 2.b

Nivel de adecuacién obtenido en “Confort ambiental” segin puntaje

parcial registrado en los tres jardines observados en la ciudad de Mar del Plata,

provincia de Buenos Aires, durante los meses Julio y Agosto del ciclo lectivo

2011.
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O No adecuado: 7a0

Jardin N° 1

Jardin N° 2 Jardin N° 3

Los jardines N° 1, N° 2 y N° 3 con 10, 11, y 13 puntos respectivamente,

se ubican en la categoria “poco adecuado”, en relacién a la subvariable

“Confort ambiental”.
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GRAFICO 2.c

Nivel de adecuacién obtenido en “Disposicion y distribucion de los
objetos” segun puntaje parcial registrado en los tres jardines observados en la
ciudad de Mar del Plata, provincia de Buenos Aires, durante los meses Julio y

Agosto del ciclo lectivo 2011.

Disposicion y distribucién de los objetos
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Jardin N° 1 Jardin N° 2 Jardin N° 3

Los jardines N° 1, N° 2 y N° 3 con 36, 32, y 31 puntos respectivamente,
se ubican en la categoria “adecuado”’, en relacibn a la subvariable

“Disposicion y distribucion de los objetos”.
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GRAFICO 2.d

Nivel de adecuacién obtenido en “Dimensioén fisica de las condiciones
que conforman el ambiente de desempefio ocupacional del nifio en
preescolar” segun puntaje registrado en los tres jardines observados en la
ciudad de Mar del Plata, provincia de Buenos Aires, durante los meses Julio y

Agosto del ciclo lectivo 2011.
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Jardin N° 1 Jardin N° 2 Jardin N° 3

El Jardin N°1 con 59 puntos se ubica en la categoria final de “poco
adecuado”, ubicandose los jardines N° 2 y N° 3 con 64 y 65 puntos
respectivamente en la categoria final de “adecuado”’, en relacion a la
Dimensioén fisica de la variable condiciones que conforman el ambiente de

desempefio ocupacional del nifio en preescolar.
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JARDIN N° 1

Se presentan a continuacion los resultados e interpretaciones de los
datos obtenidos en relacidon a la “Dimensién fisica de las condiciones que
conforman el ambiente de desempefio ocupacional del nifo en
preescolar”, de la observacién realizada en el jardin N° 1 de la ciudad de Mar
del Plata, provincia de Buenos Aires, durante los meses Julio y Agosto del ciclo

lectivo 2011.
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GRAFICO 3.a

Porcentaje del puntaje obtenido del jardin N° 1, segun la “Dimensién

fisica de las condiciones que conforman el ambiente de desempefio

ocupacional del nifio en preescolar”, de la ciudad de Mar del Plata, provincia

de Buenos Aires, durante los meses Julio y Agosto del ciclo lectivo 2011.
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El porcentaje mayor obtenido fue en “Disposicion y distribucion de los

objetos” (78%), y el menor porcentaje en “Confort ambiental” (45%).
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GRAFICO 4.a

Porcentaje del puntaje obtenido del jardin N°1, segun “Organizacién y

distribucién del espacio”, de la ciudad de Mar del Plata, provincia de Buenos

Aires, durante los meses Julio y Agosto del ciclo lectivo 2011.
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Aula Patio S.UM Sanitarios

Indicadores

En “Organizacion y distribucion del espacio” el porcentaje mayor

obtenido fue en sanitarios (75%), alcanzando un menor porcentaje en aula

(37%).
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GRAFICO 5.a

Porcentaje del puntaje obtenido del jardin N°1, segun “Confort
ambiental”, de la ciudad de Mar del Plata, provincia de Buenos Aires, durante

los meses Julio y Agosto del ciclo lectivo 2011.
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En “Confort ambiental” el menor porcentaje de puntos obtenido fue en
ventilacién (25%) obteniendo en los indicadores restantes un mayor porcentaje

(50%).
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GRAFICO 6.a

Porcentaje del puntaje obtenido del jardin N°1, segun “Disposiciéon y
distribucion de los objetos”, de la ciudad de Mar del Plata, provincia de

Buenos Aires, durante los meses Julio y Agosto del ciclo lectivo 2011.
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En “Disposicion y distribucion de los objetos” el porcentaje mayor
obtenido fue en Elementos de educacioén fisica (100%), alcanzando un menor

porcentaje en Mobiliario (50%).
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JARDIN N°2

Se presentan a continuacion los resultados e interpretaciones de los
datos obtenidos en relacién a la “Dimensién fisica de las condiciones que
conforman el ambiente de desempefio ocupacional del nifo en
preescolar”, de la observacién realizada en el jardin N° 2 de la ciudad de Mar
del Plata, provincia de Buenos Aires, durante los meses Julio y Agosto del ciclo

lectivo 2011.
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GRAFICO 3.b

Porcentaje del puntaje obtenido del jardin N°2, segin la “Dimensién

fisica de las condiciones que conforman el ambiente de desempeifio

ocupacional del nifio en preescolar”, de la ciudad de Mar del Plata, provincia

de Buenos Aires, durante los meses Julio y Agosto del ciclo lectivo 2011.
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El porcentaje mayor obtenido fue en “Organizacién y distribuciéon del

espacio” (75%), y el menor porcentaje en “Confort ambiental” (50%).
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GRAFICO 4. b

Porcentaje del puntaje obtenido del jardin N°2, segun “Organizacion y
distribucion del espacio”, de la ciudad de Mar del Plata, provincia de Buenos

Aires, durante los meses Julio y Agosto del ciclo lectivo 2011.
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En “Organizacion y distribucion del espacio” el porcentaje mayor
obtenido fue en sanitarios (100%), alcanzando un menor porcentaje en S.U.M.

(50%)
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GRAFICO 5. b

Porcentaje del puntaje obtenido del jardin N°2, segun “Confort
ambiental”, de la ciudad de Mar del Plata, provincia de Buenos Aires, durante

los meses Julio y Agosto del ciclo lectivo 2011.
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En “Confort ambiental” el porcentaje mayor obtenido fue en disefio

ergonémico del mobiliario (67%) obteniendo un menor porcentaje en ventilacion

(25%).
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GRAFICO 6. b

Porcentaje del puntaje obtenido del jardin N°2, segun “Disposicion y
distribucion de los objetos”, de la ciudad de Mar del Plata, provincia de

Buenos Aires, durante los meses Julio y Agosto del ciclo lectivo 2011.
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En “Disposicion y distribucion de los objetos” el porcentaje mayor
obtenido fue en Juegos y juguetes (78%), alcanzando un menor porcentaje en

Mobiliario (62%).
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JARDIN N°3

Se presentan a continuacion los resultados e interpretaciones de los
datos obtenidos en relacién a la “Dimensién fisica de las condiciones que
conforman el ambiente de desempefio ocupacional del nifio en
preescolar”, de la observacién realizada en el jardin N° 3 de la ciudad de Mar
del Plata, provincia de Buenos Aireé, durante los meses Julio y Agosto del ciclo

lectivo 2011.
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GRAFICO 3. ¢

Porcentaje del puntaje obtenido del jardin N°3, segun la “Dimension
fisica de las condiciones que conforman el ambiente de desempefio
ocupacional del nifio en preescolar”, de la ciudad de Mar del Plata, provincia

de Buenos Aires, durante los meses Julio y Agosto del ciclo lectivo 2011.
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El porcentaje mayor obtenido fue en “Organizacién y distribucién del

espacio” (75%), y el menor porcentaje en “Confort ambiental” (59%).
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GRAFICO 4.c

Porcentaje del puntaje obtenido del jardin N°3, segin “Organizacién y
distribucion del espacio”, de la ciudad de Mar del Plata, provincia de Buenos

Aires, durante los meses Julio y Agosto del ciclo lectivo 2011.
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En “Organizaciéon y distribucion del espacio” el porcentaje mayor
obtenido fue en S.U.M (100%), alcanzando un menor porcentaje en sanitarios

(50%)
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GRAFICO 5.c

Porcentaje del puntaje obtenido del jardin N°3, segun “Confort
ambiental”, de la ciudad de Mar del Plata, provincia de Buenos Aires, durante

los meses Julio y Agosto del ciclo lectivo 2011.
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En “Confort ambiental” el porcentaje mayor obtenido fue en

iluminacion (83%) obteniendo un menor porcentaje en temperatura (25%).
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GRAFICO 6.c

Porcentaje del puntaje obtenido del jardin N°3, segun “Disposicion y
distribuciéon de los objetos”, de la ciudad de Mar del Plata, provincia de

Buenos Aires, durante los meses Julio y Agosto del ciclo lectivo 2011.
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En “Disposicion y distribucion de los objetos” el porcentaje mayor
obtenido fue en Juegos y juguetes (72%), alcanzando un menor porcentaje en

Mobiliario (62%).
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INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Se expone a continuacién la interpretacién de los resultados obtenidos
en la presente investigacion, con el interés de responder al objetivo general

“Describir _las _condiciones que conforman el ambiente de desempeiio

ocupacional del nifio en preescolar” de los tres jardines de infantes de la ciudad
de Mar del Plata, provincia de Buenos Aires, observados durante los meses de
Julio y Agosto del ciclo lectivo 2011. Con este fin se iran presentando los

resultados alcanzados para cada objetivo especifico.

Respecto al primer objetivo especifico planteado, ‘Describir la

dimension fisica del ambiente de desempefio ocupacional del nifio _en

preescolar”. se analizaron los resultados segun las distintas subvariables e
indicadores establecidos para la variable, para lo cual se utilizé una ficha de
observacién estructurada con el fin de determinar el nivel de adecuacién de

dicha dimensidon en cada unidad de analisis.

De los datos recolectados de la subvariable “Organizacion y
distribucién del espacio”, se encontré que dos de los casos se ubican en un
nivel adecuado (jardin N ° 2 y N ° 3), y uno en un nivel poco adecuado (jardin
Ne 1).

El jardin N°1 obtuvo aqui el menor puntaje en relacion a las otras
subvariables, siendo sus porcentaje de puntos registrados “en orden

decreciente: sanitarios (75%), S.U.M (50%), patio (43%) y aula (37%). Las
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limitaciones en dichos espacios son dificiles de adaptar y/o modificar, ya que

estan dadas por la estructura edilicia de la institucidn.

En el jardin N° 2 el indicador de mayor porcentaje obtenido fue sanitarios
(100%), seguido de aula (75%), patio (71%) y S.U.M. (50%). Espaciaimente
este jardin se ve favorecido, ya que, pese a ciertas limitaciones, los mismos

son amplios y flexibles.

El jardin N° 3 obtuvo mayor porcentaje de puntos en S.U.M. (100%),
seguido de patio (78%), aula (71%) y sanitarios (50%). Se ubicd en un nivel
adecuado. Cuenta con las dimensiones espaéiales suficientes para optimizar la
flexibilidad y dar lugar a los distintos subescenarios y espacios delimitados que
no se registraron. El nimero de sanitarios resulta escaso para la cantidad de

nifos.

En la subvariable “Confort Ambiental” se encontré que la totalidad los
casos presentaron un nivel poco adecuado.

Se observd que en el jardin N° 1 el indicador con mayor porcentaje de
puntos fue iluminacion (67%); mientras que en el resto de los indicadores,
ventilacién, temperatura, y disefio ergonémico de mobiliario se registré un
menor e igual porcentaje de puntos (50%).

Se considera relevante la baja puntuacién en el indicador disefio
ergonémico del mobiliario, especificamente en lo que respecta a mesas y
sillas, por su disefio y distribucién, considerando especialmente su influencia

directa en el desempefio escolar de los nifios.
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El jardin N° 2 alcanzé el mayor porcentaje de puntos en disefio
ergonémico de mobiliario (67%), siendo menores los porcentajes en
temperatura, iluminacion y ruidos (50%) y en ventilacién (25%). Se registré que
en algunos espacios no se‘genera una corriente que favorezca el intercambio y
circulacién de aire. La iluminacién no es la adecuada, existe cierta interferencia
de ruidos y el disefio ergonémico del mobiliario nb cumple con los requisitos

ergonémicos.

El jardin N° 3 alcanz6 mayor porcentaje de puntos en iluminacién (83%)
seguido de disefio ergonémico de mobiliario (67%), ventilacién y ruidos (50%) y
el menor porcentaje de puntos en temperatura (25%). Se registraron
calefactores fuera de servicio en el S.U.M., respecto al resto de los indicadores

presenta similitudes con el jardin N°2.

De los datos recolectados de la subvariable “Disposicion y

distribucion de los objetos” los tres casos presentaron un nivel adecuado.

El jardin N° 1 obtuvo mayor porcentaje de puntos en el indicador
elementos de educacion fisica (100%), seguido de juego y juguetes (89%),
utiles escolares y material de trabajo (71%) y mobiliario (50%).

Este jardin cuenta con gran variedad y cantidad de objetos en todos los
indicadores analizados, siendo suficientes para todos los nifios y adecuados a
su edad cronolégica. No obstante dentro del indicador juegos y juguetes, se
observé que los juegos estructurados de patio, no se encuentran en cantidad

suficiente y no responden a la edad cronoldgica de los alumnos.
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El jardin N° 2 obtuvo el mayor porcentaje de puntos en juegos y juguetes
(78%), seguido por elementos de educacién fisica (67%), utiles escolares y
material de trabajo (64%) y mobiliario (62%).

Se ubicé en un nivel adecuado, no obstante alcanzando el puntaje
minimo en dicha categoria. Esto fue producto de que, si bien los objetos
observados satisfacen las necesidades basicas de los nifios y en su mayoria
son adecuados a su edad cronoldgica, se registraron ciertas caracteristicas no
totalmente apropiadas. Los juegos estructurados de patio se caracterizan por
invitar al niflo a realizar un gran despliegue de habilidades, pero pese a-
encontrarse en cantidad necesaria y ser adecuados a su edad cronolégica, no
reinen las condiciones basicas. Se registré que tanto los juegos de mesa,
Jjuguetes, utiles escolares y materiales de trabajo, tampoco cumplen con las
mismas, ya que algunos se encuentran incompletos, por tal motivo no permiten
ser usados en su funciéon. A su vez, estos Ultimos no se encuentran a una
altura adecuada para el alcance de los nifios, como asi tampoco lo es su
etiquetado. Del mobiliario observado se registré que las mesas no se presentan
en cantidad suficiente para la totalidad de los nifios, y tanto algunas de ellas
como sillas no se encuentran en estado y distribucion adecuados, en relacién a

la luz y el pizarrén.

El jardin N°3 aicanzd el mayor porcentaje de puntos en juegos y
juguetes (72%), seguido por elementos de educacion fisica (67%), utiles
escolares y material de trabajo (64%) y mobiliario (62%).

En la presente subvariable este jardin se ubico en un nivel adecuado, no

obstante presentando el puntaje minimo. Esto se debe a que los juegos de
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patio, Juegos de mesa y juguetes, se presentan en cantidad insuficiente y con
caracteristicas basicas no optimas. Pese a ello se registré que todos los
objetos son acordes a la edad cronolégica de los nifios. Los matenales de
trabajo se ubican correctamente en distintos contenedores, pero su etiquetado
y el alcance a los nifios no es del todo adecuado. El pizarrén su ubica a una

altura por debajo del campo visual de los nifios.

En respuesta al objetivo especifico ‘“Describir la_dimensién social del

ambiente de desempefio ocupacional del nifio en preescolar’, se desarrollaran

a continuacion los datos obtenidos correspondientes a cada uno de los tres
jardines observados de manera descriptiva de acuerdo a los indicadores, los
cuales fueron recolectados por medio de una observacién semiestructurada. Se
pretendié exponer los mismos de esta forma con el fin de dar a conocer las
cualidades del ambiente social en el cual se desempefia el nifio en edad
preescolar, ya que los datos estadisticos y cuantitativos no reflejan la riqueza

de lo observado para dicha dimensién.

o Jardin N°1

. Recursos Humanos: El jardin cuenta con dos salas de cinco afos,
funcionando una en cada turno, estando a cargo de las mismas una
maestra de seccién para cada una de estas, y dos maestras especiales
para las actividades de musica, educacién fisica, inglés y computacion. A su

vez cada turno cuenta con una preceptora, la cual funciona como auxiliar
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para las tres salas de cada turno. El contacto por parte de todo el personal
con los nifios y sus familias es muy cercano, creandose un ambiente
familiar y afectivo.

Grupo de pares e interaccion grupal: El total de nifios de edad preescolar
que asiste a la institucién es de treinta y dos, correspondiendo quince al
turno mafana y diecisiete al turno tarde. Desde la institucién en general se
promueve la integraciéon grupal, no solo a través de la realizacion de
actividades grupales, sino también con la disposicién del mobiliario ya que
los nifios son agrupados en las mesas, integrando ambos sexos, y
practicando valbres de cooperacion, responsabilidad, respeto y solidaridad.
El nimero de la curricula también favorece a este objetivo, ya que la
integracion grupal no solo se produce entre los nifios de la misma sala, si no
que también se ve favorecida en el contacto con los nifios de las otras
salas.

Habitos y rutinas: Existen distintas rutinas que permanecen constantes en
el tiempo y forman parte de la organizacién de la jornada escolar. Una de
ellas es el ingreso a la institucién, donde los nifios son recibidos por el
docente de turno. A continuacién en el patio se realiza el saludo a la
bandera, a los docentes, a los compaiieros y al jardin. Al ingresar a la sala
ordenan sus objetos personales y se predisponen en grupo en torno al
docente para dar lugar al nucleamiento. Durante el mismo el docente
dispone un clima afectivo e invita a los nifios a realizar la actividad con total
libertad. Se registra la asistencia, se realiza uh intercambio verbal
compartiendo sobre diferentes tematicas relacionadas con la vida

extraescolar y personal de cada nifio y se arma el calendario. Los recreos
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se realizan en forma conjunta con la sala de cuatro afios en periodos de
treinta minutos, teniendo establecido un horario para cada dia de la
semana. Los niflos aguardan la orden del docente para poder salir al recreo.

La merienda/desayuno esta estipulada en un horario fijo. Previo a ello,
los nifios forman una fila para llevar a cabo la higiene de manos, actividad
que es también realizada previamente al trabajo en cuadernos. Para esta
actividad cada nifio lleva sus alimentos, los cuales son corhpartidos con
todos sus compafieros.

Durante el transcurso del dia, el docente asigna delegados para
actividades como las de reparto de tazas y paneras, materiales de trabajo,
abrigos, y tareas relacionadas con el mantenimiento del orden y limpieza de
la sala y el material utilizado.

Al finalizar la jornada escolar, los alumnos son retirados por la puerta de
entrada de la institucion, sin necesidad de ingresar a la misma la persona
que los retira. Son despedidos por el mismo docente de turno que los
recibe.

Normas culturales y sociales: El jardin promueve valores patrios a través
del izado y saludo a la bandera, la realizaciéon de actos patrios y talleres
tematicos con la familia. Las fechas patrias que tienen lugar entre los meses
de julio y agosto no se celebran mediante un acto patrio, si no que se
realizan actividades con las familias en cada sala, al no disponer de un
espacio techado para su realizacién. Las familias participan, también, en
otras actividades como pefias folcléricas y dias de camping promovidos por
el jardin, talleres donde realizan distintas actividades con los nifos y

reuniones institucionales.
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Los nifios junto al docente, al inicio del ciclo lectivo, en forma conjunta
debaten y conforman las normas de convivencia en el aula. Luego son
presentadas de forma escrita colocadas en la pared de la sala a la vista de

todos los nifios, al igual que el calendario.

o Jardin N° 2

Recursos Humanos: E! jardin cuenta con cuatro salas de cinco afos,
funcionando dos en cada turno. Las cuatro salas estan a cargo de una
maestra de seccion para cada una de ellas, y dos maestras especiales para
las actividades de musica y educacién fisica. A su vez cada turno cuenta
con dos preceptoras, la cuales funcionan como auxiliares para las seis
salas.

El jardin cuenta con un equipo de orientacién escolar, el cual esta
compuesto por una orientadora escolar, una Lic. en trabajo social, y
fonoaudidloga.

No solo los docentes mantienen un contacto cercano y afectivo con los

nifios, si no que también los directivos se interesan en mantener este
contacto, acercandose a las salas, compartiendo actividades con los nifios,
recibiendo respuestas afectuosas.
Grupo de pares e interaccion grupal: En el turno mafiana son veinticuatro
y veintitrés nifios en cada sala, mientras que en el turno tarde son veintiuno
y veinticuatro alumnos. A través de la realizacién de actividades grupales y
disposicion del mobiliario que permite concentrar a los nifios en grupos
pequefios, se promueve la integracién grupal, y la practica de valores de
cooperacion, solidaridad, responsabilidad y respeto.
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Habitos y rutinas: Para la organizacion de la jornada escolar el jardin
pauta distintas rutinas que permanecen constantes en el tiempo y forma. En
el ingreso a la institucién los alumnos en el patio saludan a la bandera, a los
docentes, a los compafieros y al jardin. Luego se disponen a trabajar en la
sala, previamente ordenando sus objetos personales. Hay establecido un
horario para los recreos cada dia de la semana, los cuales se realizan en
periodos de de treinta minutos. De la misma manera la merienda y el
desayuno también estan estipulados en un horario fijo.

Previo a esta los nifios realizan la higiene de manos, luego un delegado
reparte alcohol en gel a sus pares. Los nifios colaboran con la reparticién de
los elementos pertinentes al desayuno o merienda, el mantenimiento del
orden y limpieza de la sala y el material utilizado, asignando aqui también el
docente distintas tareas a cada nifio.

Al finalizar la jornada escolar, los alumnos aguardan la llegada de quien
los retira en la sala, son despedidos por su docente a cargo, quien también
fue el encargado de recibirlos al inicio.

Normas culturales y sociales: El jardin promueve valores patrios a través
del izado y saludo a la bandera, la realizacién de actos patrios y talleres
tematicos con la familia. En los actos patrios participan dos salas, mientras
que el resto realiza actividades en la sala relacionada a la efeméride. Las
familias son invitadas a participar en charlas informativas dictadas por el
equipo de orientacion escolar, en talleres donde realizan distintas
actividades con los nifios y reuniones institucionales. Al respecto los

directivos resaltan la falta de participacién de las mismas.
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La institucibn mantiene la articulacién curricular con una escuela
municipal, con el fin de favorecer la adaptacion de quienes ingresen a dicho
colegio. Los directivos manifiestan el interés en que el futuro desempeiio
escolar de los nifios sea un continuo en su aprendizaje, favoreciendo la
adaptacion al nuevo medio escolar y no que por el contrario el paso a la
escuela primaria se produzca de un modo abrupto, conformando esta un
ambiente desconocido.

Al inicio del ciclo lectivo son pautadas en forma reflexiva, oral y conjunta

entre nifios y docentes normas de convivencia en el aula.

o JardinN°3

Recursos Humanos: El jardin cuenta con tres salas de cinco afos,
funcionando una en turno manana y dos en turno tarde, estando a cargo de
las mismas una maestra de seccion para cada una de ellas, y dos maestras
especiales para las actividades de musica y educacién fisica. Cada turno
cuenta con dos preceptoras, a las cuales se le asignan salas para trabajar
por periodos alternativos. No obstante, frente a la necesidad, se encuentran
a disposicion de otras salas. Esto ultimo permite que ambas preceptoras
logren tener un contacto y conocimiento cercand de cada nifio y familia.

Los directivos forman parte del ambiente social directo, cercano y calido
con que se relacionan los nifios. Estos se acercan a las salas a compartir y
disfrutar actividades conjuntas, como asi también se permite y fomenta que
los nifios tengan acceso a direcciébn para comentar cosas cotidianas, o

llevar a cabo responsabilidades que el docente le delegan.
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Grupo de pares e interaccion grupal: En el turno mafiana el total de nifios
de cinco afios de edad es veintidés, correspondiendo veinticuatro y
veintisiete al turno tarde. Desde la institucion en general se promueven
constantes actividades orientadas hacia la integracion grupal, realizandose
en casos particulares actividades individuales. Ademas las mesas se
organizan de forma en que los alumnos se ubiquen en grupos pequeiios al
realizar las actividades.
Habitos y rutinas: Los nifios ingresan a la institucion, recibidos por su
maestra en cada sala, y luego se realiza el saludo a la bandera, a los
docentes, a los comparfieros y al jardin en el S.UM. A continuacion se
dirigen a la sala para trabajar y ordenan sus objetos personales. El
nucleamiento y los recreos no mantienen constancia dentro de la rutina
diaria. Estos Ultimos se pueden llevar a cabo en uno de los dos patios, a
eleccién del docente, ya que estan considerados dentro de la planificacion,
realizdndose actividades dirigidas durante los mismos. Es decir que los
docentes estan en continua actividad e interacciéon con los alumnos,
pensando en actividades creativas, que les generen dispersion y diversion.
La merienda/desayuno esta estipulada en un horario fijo. Los nifios
siguen un orden determinado para realizar la higiene de manos y luego en
el mismo orden colocan sus manteles. Luego uno o varios delegados son
los encargados repartir las tazas para la merienda. Los nifios se sirven uno
a uno respetando los turnos. La eleccién de los delegados por parte del
docente se realiza para varias actividades durante la jornada, generaimente
considerando los objetivos pedagégicos en relacién a cada nifio. La

institucién promueve que los nifios sean los responsables del
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mantenimiento del orden y limpieza de la sala y el material utilizado. Al
finalizar la jornada escolar los alumnos son retirados de la sala,
acompanados de su docente despide a nifos y familia.

Normas culturales y sociales: El jardin promueve valores patrios a través
del izado y saludo a la bandera, la realizacién de actos patrios y talleres
tematicos con la familia. Las efemérides son trabajadas en cada sala
durante una semana a diez dias aproximadamente. Las familias se ofrecen
en forma voluntaria y colaboran con los preceptores el armado del decorado
y escenografias de los actos. A su vez, también participan en actividades en
la sala con los nifios y reuniones institucionales.

El jardin realiza actividades en forma coordinada con la Unidad Sanitaria
del Barrio Aeroparque, Centro Cultural Cabildo, A.P.A.N.D. y una biblioteca
barrial. Ademas de mantener la articulacién con la escuela adyacente.

Existen normas de convivencia dentro y fuera del aula las cuales son
establecidas entre nifios y docentes y se presentan de forma escrita
colocadas tanto en la pared de la sala como en toda la institucion a la vista

de todos los nifios.

Con el fin de responder a los objetivos especificos “Analizar el ambiente

de desemperio ocupacional del nifio en preescolar de los tres jardines de

infantes” y ‘determinar si las condiciones ambientales son adecuadas para

facilitar el desemperio ocupacional del nifio en preescolar’, se tuvo en cuenta

el marco tedrico y las categorias finales alcanzadas por cada unidad de

analisis establecidas sobre él mismo, como asi también los indicadores
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observados respecto a dimensiébn social. Los tres jardines brindan un
ambiente facilitador para el desarrollo socio-emocional del nifio. Respecto a la
dimension fisica, los jardines N° 2 Y N° 3 se ubicaron en la categoria final nive/
adecuado, mientras que el jardin N ° 1 se ubicd en la categoria final nivel poco
adecuado. Es decir entonces que los jardines N° 2 y N° 3 reinen condiciones
ambientales adecuadas en ambas dimensiones que permiten crear un
ambiente facilitador para el desempefio del nifio. El jardin N° 1, pese a obtener
adecuadas caracteristicas en su dimensién social, respecto a la dimensién
fisica se observé que cuenta con adecuada variedad y cantidad de recursos
para llevar a cabo las actividades, no obstante se presentan limitaciones
principalmente en su disposicién espacial, que lo conducen a alcanzar un nivel
poco adecuado en dicha dimensién. Estas limitaciones no permiten crear un

ambiente del todo facilitador para dicho desempefio.

En relacion al objetivo especifico ‘defectar posibles factores de riesgo
ambientales” se registrd en los tres jardines de infantes la existencia de
diferentes factores de riesgos relacionados con la higiene postural y
principalmente con la peligrosidad, como ser obstaculos, desniveles, exposicion
directa a fuentes de calor y la falta de mantenimiento de instalaciones y

elementos.
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CONCLUSION,
SUGERENCIAS Y
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CONCLUSION

A lo largo de su vida el hombre interactia con elementos, espacios y
personas que lo rodean, conforrﬁando contextos significativos que condicionan
el ejercicio de distintos roles ocupacionales. Estos contextos constituyen el
ambiente de desempefio ocupacional del hombre. Un desempefio ocupacional
eficaz e independiente de las actividades de la vida diaria, las actividades
instrumentales, las tareas laborales/escolares, el juego y el ocio se determina
por una apropiada interaccion persona-tarea-ambiente.

La nifiez es una etapa de numerosos aprendizajes, los cuales el nifio
lleva a cabo a través del juego, constituyendo este su primordial ocupacién. Es
el ambiente educativo donde el nifioc de edad preescolar se desempefia
ejerciendo su rol ocupacional. Por ello consideramos que un ambiente ideal es
aquel que promueva la ocupacién del nifio.

Se considera, a su vez, que un desempefio ocupacional 6ptimo en el
ambiente educativo favorecera al desarrollo de aspectos sociales, emocionales,
cognitivos y fisicos en el nifio. A partir de ello se disefi6 y utilizd una ficha de
observacion estructurada con el fin de realizar un Analisis Ambiental aplicado al
ambito educativo, en tres jardines de la ciudad de Mar del‘PIata, provincia de
Buenos Aires, en los meses de Julio y Agosto del ciclo lectivo 2011. Se
registraron elementos y caracteristicas del ambiente fisico y sociocultural en
donde el nifio desempefia su rol ocupacional, con el fin de conocer si dichos
ambientes poseen condiciones que faciliten el despliegue de habilidades,
destrezas y la satisfaccion de las necesidades que presenta el nifio a esta
edad.
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Durante el trabajo de campo y el analisis de datos fueron surgiendo
distintas situaciones donde se replanteé y pensé el uso del instrumento, sus
alcances y limitaciones. Su organizacién y estructura permitié observar en
forma separada distintas condiciones del ambiente fisico, y dé esa manera
analizarlas profundamente. Por otro lado, metodolégicamente, se registraron
ciertas limitaciones. Creemos que algunas de estas se podrian haber
anticipado si previo al trabajo de campo se hubiese lievado a cabo una prueba
piloto. Considerando la naturaleza de las unidades de anélisis, y lo que implica
contar con la participacion de una institucién p.ara esta instancia, la misma

hubiese sido dificil de realizar, por ello no se la considero.

Una de las principales limitaciones fue no haber considerado el factor de
peligrosidad de determinados elementos. Si bien en el marco te6rico se hablo
de los mismos, no fueron incluidos en la ficha. Solo se consideraron en la
misma dentro del indicador “caracteristicas basicas” de determinados objetos.
Otros factores que representaban mayor peligrosidad como el estado de
calefactores, cercania de los objetos a los mismos, proximidad de los patios a

la calle, por ejemplo, no fueron considerados dentro del instrumento.

Otro aspecto a considerar fue la puntuacién. Creemos, luego del
analisis, que determinados indicadores eran merecedores de mayor puntaje
que ofros, por su relevancia en relacién directa con su influencia en el
desempefio del nifio. A su vez que consideramos que cada subvariable
deberia contar con el mismo peso, de modo que a simple vista se pueda
determinar cual es el indicador que dentro de la misma se encuentra en mayor
o menor medida afectado. Para ello en este caso debimos recurrir a los

porcentajes de puntos, pero de la manera aqui propuesta podria evitarse este
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paso y hacer mas directo y facil el analisis. Respecto a la puntuacion se
observo también que al puntaje “0” deberia considerarselo excluyente, es
decir, que si un determinado indicador presentara este puntaje, la subvariable

a la que pertenece deberia considerarsela directamente como no adecuada.

Realizadas las modificaciones apropiadas, consideramos de util
aplicacion el instrumento presentado y creemos en la posibilidad de poder ser
utilizado por el to., como una herramienta posible para el desempeiio
profesional, ya que este se encuentra capacitado para favorecer la ocupacion

de la persona, en este caso el nifio.

Con respecto a los datos obtenidos a partir de las observaciones
realizadas en las tres unidades de analisis, se concluye que respecto a la
“Dimensién fisica de las condiciones que conforman el ambiente
ocupacional del nifio en preescolar”, lo observado en la organizacion
espacial no se correlaciona con la organizacién y distribucion de los objetos,
ya que en los casos donde se observan limitaciones fisicas en la disposicion
espacial, se observa una adecuada variedad y cantidad de recursos para
llevar a cabo las actividades y satisfacer de esta manera las necesidades
basicas del nifio en preescolar, y donde predomina la posibilidad de que los
espacios puedan ser reorganizados se manifiesta la falta en la disponibilidad
de recursos materiales. El confort ambiental presenta un bajo nivel en todas
las unidades de analisis observadas. Debemos considerar que las realidades
de estos tres jardines estan determinadas no solo por los recursos que
poseen, sino también al afio en que fueron creados, ya que las exigencias

para su habilitacién han ido cambiando.
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Respecto a la “Dimensién social de las condiciones que conforman
el ambiente ocupacional del nifio en preescolar”, se considera que los tres
jardines observados ofrecen un adecuadd ambiente social, si bien cada uno
presenta distintas caracteristicas a tener en cuenta, fomentan en un clima
afectivo aspectos importantes y necesarios para el desarrollo y desempeiio

ocupacional del nifio.

Creemos importante reconsiderar que el aprendizaje del nifio no sélo se
promueve por su interaccién con sus pares y docentes, sino también, por los
intercambios que establece con el entorno fisico que le rodea, ya que éste
emite mensajes que le provocan determinadas maneras de actuar, de manera
que para conformar un ambiente facilitador, todos estos aspectos deberan

presentarse adecuadamente.

Por medio del presente trabajo se justifica y sostiene la importancia de
contar dentro de los recursos humanos de las instituciones educativas
regulares con la presencia del Licenciado en Terapia Ocupacional, destacando
su funcién especializada en el anélisis de las condiciones ambientales en
las que se desemperia el nifio. Con su participacién en este ambito, el t.o.
puede no solo evaluar a través de entrevistas, perfiles psicomotores,
observaciones, entre otros, el desempefio ocupacional del nifio considerando
los factores intrinsecos del mismo, si no que se propone poder evaluar también
al ambiente, con el fin de prevenir posibles limitaciones en el mismo, las cuales
influyen en sus adquisiciones, condicionando sus aprendizajes y su desarrollo.
De esta manera, el t.o. luego de realizar el Anélisis Ambiental sera capaz de

intervenir para optimizar el ambiente a través de sugerencias, estrategias y
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adaptaciones que favorezcan al nifio, con el fin de que logre un desempefio
ocupacional funcional y saludable. Consideramos que el ambiente debe

adaptarse a las necesidades del mismo, y no este al ambiente.

A modo de sugerencia final, se propone al Licenciado en Terapia
Ocupacional como miembro activo y regular en la planta de personal del nivel
inicial, como agente de cambio ambiental, desde una perspectiva de Atencioén
Primaria de la Salud, a favor del desarrollo fisico, psiquico y afectivo del nifio,
de sus competencias educativas y académicas, en un ambiente facilitador,

como un ser independiente y productivo.
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SUGERENCIAS Y PROPUESTAS

A partir de los datos recolectados con el instrumento presentado y
fundamentadas desde el marco tedrico propuesto, se realizan determinadas
sugerencias con el fin de optimizar los ambientes en l0s cuales se desempeiia

el nifio de edad preescolar y favorecer asi su desarrollo integral.

En relacién a los déficits observados en la subvariable “Organizacion y
distribucion del espacio”, se observé en general la falta de delimitacion de
los distintos subescenarios y espacios. Se destaca la importancia de contar con
estos subescenarios principales descriptos en el marco teérico, de manera que
los nifios puedan realizar distintas actividades propuestas por la curricula, con
autonomia, comodidad y seguridad, y asi favorecer su organizacién e
internalizacion de rutinas y habitos cotidianos, logrando reconocer
espacialmente los sectores para cada actividad. Frente a ello se sugiere la
posibilidad de que dichos espacios puedan modificarse y flexibilizarse en
funcién a los objetivos curriculares y las necesidades de los alumnos.
Fundamentandonos en las caracteristicas de los nifios descriptas en el capitulo
“El nifio de edad preescolar’ consideramos que los aspectos simbdlicos del
juego no deben quedar relegados, por lo que sugerimos la incorporacion de los
espacios ltdicos a través de la reorganizacion de los elementos en un sitio
determinado de cada sala.

Con respecto a la disposicion espacial poco adecuada y la ausencia de
los espacios destinados a los objetos personales, se propone una
reorganizacion y reubicacion de los percheros en el interior de las salas de

manera tal que permita a cada nifio tener su propio espacio para sus objetos
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personales. Se sugiere colocarles una determinada sefializacién que permita
distinguir a cada nifio su propio perchero, y colgar no solo las mochilas si no
también los abrigos. De esta manera, como se fundamenta en el Disefio
Curricular del Nivel Inicial de la provincia de Buenos Aires, se favorece el
sentido de individualidad y organizacién, y se promueven habitos de cuidado y
orden. Ademas de propiciar la autonomia y el sentido de identidad,

encontrando el nifio su propio espacio dentro de la institucién.

En relacién a la disposicién del espacio en los patios observados, y
considerando ademas las condiciones de algunos de los juegos anteriormente
descriptos, se propone una reubicacién de los mismos reunidos en un sector
determinado del patio, con el fin de utilizar de manera mas funcional este
espacio, previniendo posibles peligros y permitiendo que los nifios puedan
correr libremente. Como describe el autor Mulligan en su libro “Terapia
ocupacional en la infancia” la motricidad gruesa aun domina la actividad
corporal del infante, por lo que trepar, saltar y correr, jugar en juegos de plaza,
especialmente aquellos que demanden habilidades complejas como el
pas;clmanos o trepadores, son actividades que deberian considerarse en el
momento de evaluar una reestructuracion de los patios en los jardines.
Respecto a las columnas de luz presentes en dichos espacios se propone
revestirlos con algun tipo de material blando como espuma de polietileno, u
otro similar. Otros obstaculos observados fueron la presencia de desniveles en
los pisos, arboles, baldosas sueltas y rotas, lo que denota una falta de
mantenimiento. Se sugiere la posibilidad de que el mismo se realice en forma

constante en toda la institucion.
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Debido a la falta de espacios amplios y la imposibilidad de retirar ciertos
obstaculos, se sugiere reconsiderar la posibilidad de que los nifios de edad
preescolar no compartan sus recreos con otra sala, de modo de hacer mas

beneficioso el uso del patio.

Con respecto a la existencia de fosos de arena, es importante no solo la
adecuacion de su tamafio en relacion a la cantidad de nifios, si no también
debe considerarse la higiene del mismo. La posibilidad de ser tapado cuando
no es utilizado previene el ingreso de roedores u otros animales, y elementos

gue no facilitan su higiene.

Haciendo referencia a las limitaciones observadas en‘ la subvariable
“Confort ambiental”, en cuanto a la temperatura, dimos cuenta de ciertos
factores de peligrosidad en relacion a los calefactores, mas alla de la
importancia de lograr que la misma sea ideal o confortable. Se observé que
estos no tenian cobertores para evitar el contacto con los nifios, en ocasiones
si los respiraderos. Un cobertor de material ignifugo o retardante en los
respiraderos y en los mismos calefactores puede solucionar este problema y
evitar algun tipo de accidente. Asi como también se sugiere pensar en reubicar
determinados elementos, de modo que no se coloquen en proximidad a los
mismos, y que representen un peligro para los alumnos.

Respecto a la lluminacién, es importante para lograr un desarrollo
6ptimo de las actividades brindar una buena iluminacion natural y artificial. De
ser artificial se recomienda utilizar un tipo adecuado de luz, el cual puede ser
de tipo haldégeno o fluorescente. En el caso de ser utilizado este ultimo, ya que

resulta ser el mas econdmico, ademas de ser el que se registré en los tres
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jardines, se sugiere el control periédico de los mismos, para evitar que se
produzca el efecto flicker. La forma en que se distribuya la iluminacién artificial
debe evitar producir zonas de sombra y encandilamiento, como bien se
describié en el capitulo “Ambiente y desempefio ocupacional’. Basandonos en
ello se sugiere, entonces, elevar la altura de los fluorescentes, y distribuirlos
de manera que la distancia entre los mismos, (en relacion a las superficies de
cada espacio de cada jardin) no generen estos espacios de sombra ni

deslumbramientos.

Respecto al indicador ventilacion, en el caso de no existir un adecuado
intercambio de aire, tal vez sea necesario contar con un sistema de ventilacién

que favorezca la circulacion del mismo.

Continuando con la subvariable “Confort ambiental”, nos referiremos
al indicador “disefio ergonémico del mobiliario”. Fundamentandonos en la
premisa que sostiene Guzman Suarez en su articulo “Ergonomia y Terapia
Ocupacional” la cual refiere a que las aplicaciones de la Ergonomia en Terapia
Ocupacional son importantes en tanto permiten la evaluacién y la adaptacion
de los ambientes de trabajo en los que se desempefian las personas,
pretendiendo minimizar los efectos de sus actividades cotidianas, brindar un
ambiente confortable en la ejecuciéon de sus roles y garantizar tareas mas
productivas, proponemos distintas sugerencias con el fin de lograr estos
objetivos. Situandonos en el marco tedrico del Neurodesarrollo, se entiende
que el nifio a esta edad ha logrado un perfeccionamiento del mecanismo de
reflejo postural, que le permitira mantener su postura y el equilibrio de su
cabeza, tronco y extremidades inferiores, mientras que brazos y manos

quedan libres para la actividad manipulativa de destreza. Por ello se sugiere la
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posibilidad de contar con sillas individuales con respaldo para favorecer la
adopcién de la postura sedente Optima para el cuidado de su salud,
beneficiando el despliegue y el mantenimiento de dichos mecanismos
posturales, y favoreciendo las adquisiciones motrices finas. A su vez, este tipo
de mobiliario permite ser apilado por los nifios y funcionalizar asi el
aprovechamiento del espacio. Debido a que los tamafios del mobiliario son
estandar, podrian sugerirse adaptaciones a cada nifio en particular si fuera
necesario, siempre tendiendo a favorecer la adopcién de una postura correcta
al sentarse, habilitar y optimizar la funcién en las actividades en su ambiente |
de desempefio, pensando de qué manera se puede ajustar el ambiente
educativo al nifio y no a la inversa. Respecto a las mesas se sugiere, en caso
de ser necesario, aplicar un realce, con el fin de lograr una altura 6ptima para

el desarrollo de las actividades.

En caso de ser utilizado mobiliario de tamafio superior a las medidas
antropométricas de los alumnos, se sugiere utilizar apoya pies, fabricados con
madera, 0 alin mas econdémicos, cajas o guias telefénicas apiladas. Si es

necesario a ello se le puede sumar almohadones en las sillas.

Kielhofner, al describir el Modelo de Ocupacién Humana, sostiene que
los objetos influyen fuertemente en la ocupacién, en tanto su disposicion,
distribucién y propiedades intrinsecas condicionan la conducta de las
personas. Al encontrarse el nifio con los objetos comenzara a satisfacer no
solo su necesidad de juego, sino también, necesidad de expresion,
experimentacion y descubrimiento. Pensar en. los materiales acordes para
estas necesidades y a la edad cronolégica de cada nifio es importante para

contribuir a que un ambiente sea facilitador de experiencias. Por ello se



sugiere que los objetos deberan ser distribuidos de una manera determinada,
estando a la vista y al alcance de los nifios, con el fin propiciar su autonomia
en el desempefio y que procuren la iniciacién de la actividad, generandole

motivacion de interactuar con los mismos.

Para ello se sugieren a continuacion distintas estrategias para optimizar
los indicadores que propone la subvariable “Disposicién y distribucion de

los objetos”.

Entre los objetos observados se encuentran los juegos estructurados de
patio, que pese a que en ailgunos casos invitan al los nifios a realizar un gran
despliegue de habilidades adecuandose a su edad cronoldgica, y se
encuentran en cantidad necesaria, no retnen las condiciones bésicas. Se
encuentran no solo en mal estado, necesitando réparacién, sino que estan
construidos de hierro, un material poco higiénico y que representa ciertos tipos

de peligros, mas alin cuando se encuentra en mal estado.

Dependiendo de los recursos con los que dispongan las instituciones, se
podria considerar una u otra de las siguientes sugerencias. Por un lado se
propone que los jardines se provean de juegos confeccionados con otros
materiales resistentes, como plastico y fibra de vidrio, que resultan mas
higiénicos y menos peligrosos. Las cubiertas. de rodados grandes, pueden ser
enterradas en el suelo y utilizarse como trepadores. Otra opcién es recubrir con
espuma de polietileno u otro material similar aquellas estructuras sélidas con
las que un niﬁo pueda golpearse, de manera de reducir los costos econémicos,

sin tener que comprar juegos NUevos.

Las hamacas que se observaron en uno de los jardines resultan

adecuadas en su disefio por lo que se sugiere considerar este tipo de juego
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para aquellos jardines que carezcan de las mismas. El asiento eé de un
material blando, que permite coaptar al nifio en la superficie donde se sienta.
Con esto tiene menor probabilidad de resbalar y caer, y si esto sucede, o si un
nifio se cruza cuando la hamaca estd en movimiento, tiene menos
probabilidad de sufrir lesion por no ser de madera u otro material que pueda

ser cortante.

Respecto a los indicadores juegos y juguetes, elementos de educacion
fisica, y en relacion a la falta de recursos materiales sugerimos la utilizacién de
materiales reciclados y de uso cotidiano con el fin de fomentar la creatividad y
la exploracién de los nifios, ya que, como bien se mencioné en el marco
tedrico, existen materiales que son fuente de estimulacién para los nifios y que
propician su desempefio, independientemente de su costo y complejidad. A su
vez proponemos la posibilidad de crear conjuntamente juegos y juguetes entre
docentes y nifios, con el fin de propiciar el despliegue saludable de la
creatividad, en un entorno donde se incite a la participacién, se respeten los
impulsos y actitudes espontaneas de los nifios, deseos e intereses sin coartar
su libre expresion, ya que como manifiesta Schverdfinger se considera como
acto creativo a la realizaciéon de cualquier tarea que supere una adaptacion,
realizada en forma original y singular. Tal es el caso de un jardin que frente a
sus limitaciones espaciales ofrece rayuelas pintadas en el piso y numerosa
cantidad de neumaticos, que son utilizados en los recreos como material
ladico. Destacamos esto ya que, pese a la falta de juegos estructurados que
presenten al nifio desafios motrices adecuados a su edad, estos le permiten al
nifio de edad preescolar explorar y realizar actividades corporales importantes

para su desarrollo, sin representar algun tipo de peligro.
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Refiriéndonos al indicador Utiles escolares y materiales de trabajo se
sugiere un adecuado etiquetaje y clasificacién de los mismos. Para ello se
propone clasificarlos en contenedores de distintos colores e incluir, ademas de
la palabra en imprenta mayuscula, un dibujo del continente. Para estos
contenedores pueden utilizarse elementos reciclados como latas, cajas y
frascos. A través de ello se logra favorecer el acceso independiente de los
nifios hacia los mismos, favorece habitos de orden, la adquisicion de pautas de
convivencia, y fomenta el cuidado del material de trabajo.

El pizarrén forma parte del mobiliario y debe distribuirse en relacion a la
zona de trabajo y estar disponible ante el campo visual del nifio, evitando el
volteo de cabeza reiterativo, posiciones incomodas, mas ain considerando que
a esta edad los nifios realizan una copia letra a letra, es decir que estos
movimientos son mas frecuentes. En caso de contar con los espacios
disponibles y cierta flexibilidad en los mismos, la sugerencia es elevar la altura
del pizarron o poner dos 0 mas pizarrones de pie dispuestos en el espacio de
una determinada manera. Con esta Gltima opciéon los nifios accederian
adecuadamente y en forma ergondmica a la visién del pizarrén, frente a su
campo visual, acompafado ademas de una adecuada distribucién las mesas
de manera que, a su vez, permita un registro visual de todos los nifios por parte
del docente. Frente a la imposibilidad de reubicar tanto el pizarrdbn como las
mesas de manera de que se favorezcan las condiciones Optimas, se sugiere
presentar a los nifios en un papel el modelo a copiar deseado por el docente.
De esta forma se puede conservar la disposicién de los alumnos de sentarse

en grupo, importante para favorecer el desarrollo de aspectos sociales a esta

edad.
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Otro aspecto importante a considerar respecto al pizarrén, es la eleccion
del tipo adecuado. El uso de pizarras blancas puede dificultar la legibilidad de
lo que alli se pretenda mostrar ya que, segin como este ubicado en relacion a

la luz, puede generar reflejo y encandilamiento.

En relacién a esto, y considerando el Disefio Curricular del Nivel Inicial,
se sugiere reflexionar acerca del uso del pizarrén, considerando si es este una
pieza fundamental en las actividades de los nifios, o seria mas relevante

fomentar con mayor impetu el aprendizaje a través del juego.

Respecto a los aspectos sociales, se destaca la importancia de la
incorporacién desde la institucién, de habitos y rutinas, las cuales favorecen
gue el nifio se organice y se anticipe a las actividades, predisponiéndolo de
manera mas favorable a las distintas tareas. El Disefio Curricular del Nivel
inicial sostiene que la rutina diaria determina la organizacién de la tarea en la
institucion y permite ser generalizada en el hogar, incrementando su autonomia
en su desempefio ocupacional, al ser, ademas, mantenida en el tiempo. En
base a ello entonces se sugiere reflexionar respecto a la posibilidad de
mantener cierta constancia en las rutinas.

Existen distintas actividades que favorecen el desempefio social del
nifio, aspecto importante del desarrollo que fue descripto en el capitulo “El nifio
de edad preescolar’. Adhiriendo nuevamente a Mulligan, se considera que el
lenguaje contribuye a la exploracién del mundo que lo rodea, a través de la
realizacion de comentarios y preguntas que este formula.

Por lo tanto actividades como el nucleamiento encuentran aqui su

fundamento ya que permite que se produzca un intercambio entre nifios y
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docente, donde no solo se llevan a cabo practicas del ienguaje, si no que se
fomenta la comunicacion, permitiendo conocer cada nifio a sus pares. Es un
momento que permite crear un ambiente seguro y de confianza para que el
nifio se exprese, reflejando su vida fuera del jardin, fortaleciendo las relaciones
interpersonales. También le permite al docente conocer los gustos e intereses
de cada uno, que le permitira después hacer mas productivas las actividades.
Por ello se sugiere pensar y evaluar la reconsideracion de este momento, en
cada jardin en particular, con el fin de favorecer el desarrollo social del nifio en
preescolar.

Gabarini, autor citado en el capitulo “El nifio de edad preescolar’,
manifiesta que los jardines de infantes, con el fin de tender al desarrollo de
todas las apetencias y potencialidades del nifio, promover el desenvolvimiento
de su personalidad, la construccién de practicas sociales y de aprendizajes
escolares basicos, la orientacion de las actividades debe tener como base la
espontaneidad y la naturalidad, donde el nifio aprenda jugando, en relacién
con sus pares, la construccion de su propio mundo. Considerando estas
caracteristicas, se reflexiona que el momento del recreo podria contribuir a
ello. Se plantea entonces, que los mismos puedan ser respetados y
practicados como tales, y tener una organizacion y periodicidad en el tiempo.
Ademas se considera en ello la posibilidad de que el nifio cuente también con

un periodo de descanso durante la realizacion de las actividades.

Wallon y Gesell, sostienen que el nifio a esta edad vive inserto en su
medio familiar, por lo que la actuacién y compromiso de la misma en su
educacion es un factor muy importante a tener en cuenta. Por ello se considera

elemental favorecer constantemente la participaciéon de las familias, ofreciendo
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variedad en la modalidad y tematicas de las mismas, considerando también,
que las invitaciones son a cualquier miembro de la familia, sin estar limitadas
solo a los padres, y reforzar de esta manera la participacion familiar en las
actividades del jardin.

Por ultimo, teniendo en cuenta la importancia de la escuela como
transmisora de conocimientos tanto formal e informal, a través de la cultura, se
considera relevante, en caso de ser posible, mantener contacto con otras
instituciones, con el fin de enriquecer el desempefio del nifio, en su formacién

como ser cultural y social.

Por ser el jardin de infantes uno de los contextos en los cuales el nifio se
desempeiia, se sugiere que el mismo debe propiciar el desarrollo, siendo rico
en estimulos, cuyas condiciones y caracteristicas sean pensadas en funcioén de
favorecer la actividad lidica, constituyendo el juego el principal rol ocupacional

del nifio a esta edad.

Con estas sugerencias y propuestas en relacion a los ambientes
ocupacionales, se pretende desde Terapia Ocupacional, en su rol como agente
de cambio ambiental y de una perspectiva de Atencién Primaria de la Salud,
beneficiar el desempefio ocupacional del nifio en preescolar. Frente a ello se
considera que cada jardin en particular evaluara las distintas opciones de
acuerdo a sus prioridades y recursos disponibles, llevando a cabo aquellas que

considere pertinentes en funcion de sus posibilidades.
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FE DE ERRATAS

e En la P4g. 76 donde se menciona el nimero de alumnos del

establecimiento como “curricula” se quiso decir “matricula”.

PROBLEMA

¢Cudles son las condiciones que conforman el ambiente de desempefio
ocupacional de los grupos de nifios en preescolar en los jardines de infantes
Trompita, jardin de infantes 901, jardin de infantes 911 de la Ciudad de Mar del

Plata, observados durante los meses de julio y agosto del ciclo lectivo 2011?*

SUBPROBLEMA

¢ Proveen los jardines de infantes N°1, N°2 Y N°3 de la Ciudad de Mar del
Plata condiciones ambientales favorables que faciliten el desempefio ocupacional
de los grupos de nifios en preescolar, observados durante los meses de julio y |

agosto del ciclo lectivo 20117

OBJETIVO GENERAL

1 Estos jardines fueron denominados jardin N°1, Jardin N° 2, jardin N°3
respectivamente.



Describir las condiciones que conforman el ambiente de desempefio
ocupacional de los grupos de nifios en preescolar en los jardines de infantes N°1,
N°2 y N°3 de la ciudad de Mar del Plata, observados durante los meses de julio y

agosto del ciclo lectivo 2011lectivo 2011.

POBLACION

La poblacién objeto de estudio fueron los grupos de nifios en preescolar de
los jardines de infantes N°1, N°2 y N°3 de la ciudad de Mar del Plata, Provincia de

Buenos Aires, Argentina.
MUESTRA

La muestra estuvo compuesta 6 por grupos de nifios de preescolar,
pertenecientes uno al turno mafana y otro al turno tarde de cada uno de los 3
jardines N°1, N°2, y N°3 , de la ciudad de Mar del Plata, Provincia de Buenos

Aires, Argentina.
UNIDAD DE ANALISIS

Las unidades de andlisis fueron cada uno de los grupos de nifios en
preescolar de los jardines de infantes N°1, N°2 Y N°3 de la ciudad de Mar del

Plata, Provincia de Buenos Aires, Argentina.
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¢ QUE ES AMBIENTE?

“los objetos, eventos, gente y cultura que influyen sobre el
comportamiento de las personas” (Gary Kietofner)

Contiene condiciones y componentes que presionan, favorecen u ofrecen
posibilidades para el desempefio ocupacional, reconociendo dos dimensiones,
unafisica y otra social o cultural.

Los ambientes donde la persona se desempena influyen sobre su conducta
ocupacional, ya que las caracteristicas de estos representan potenciales
especificos para la accion.

AR
HLJ
UNIVERSIDAD NACIONAL
— DE MAR DEI
.......... LT TERAPIA OCUPACIONAL
“Terapia Ocupacional en el Anélisis de las
' 'Condiciones que conforman el Ambiente PERSONA
- Ocupacional del Nifio en Preescolar” o /\
. s
sy
COLLA, Valenti 4 \ .
alentina OCUPACION NN / AMBIENTE
FARIAS, Ana Belén \\ T /
Mar Del Plata, Buenos Aires, Argentina
Colegio de Terapistas ocupacionales de Navarra - Espafia
= =

Ambiente ocupacional
(Gary Kielhofner)

La interaccion que ejerce el individuo con los ambientes al
desempeniar su rol ocupacional, constituyendo para el
sujeto un contexto significativo.
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+

Ambiente ocupacional

b

Nifio preescolar
g
AMBIENTE EDUCATIVO

“el escenario donde existen y se desarrollan condiciones favorables
de aprendizaje, (...) que contempla las condiciones mateniales
necesarias para la implementacion del curriculo, las relaciones
interpersonales basicas entre maestros y alumnos”. Considera que forma
parte de un ambiente de aprendizaje “la organizacion y disposicion
espacial del aula (...) las pautas de comportamiento que en ella se
desarrolian, el tipo de relaciones que mantienen las personas con 10§
objetos, as interacciones que se producen entre las personas, los roles
que se establecen (...) y las actividades que se realizan”.

(Duarte Duarte, J.)

li‘

Es necesario gue el ambiente en el cual se desarrollen
sus actividades sea disefiado considerando las
necesidades de los niflos en relacién a sus
caracteristicas evolutivas y que su medio primordial para
el aprendizaje es la actividad ludica, su principal
ocupacion.

Se busca asi favorecer la adquisiciéon de habilidades
con el fin de contribuir a un éptimo desempefio
ocupacional, y al desarrollo de aspectos sociales,
emocionales, cognitivos y fisicos.

EL NINO DE EDAD PREESCOLAR

Afirmacién de la personalidad y adquisicién de aprendizajes.
Necesidad de adaptacion social, mayor cantidad de relaciones.
Mayor y mas fécil adaptacion rutinas.

Aumenta el periodo atencional y mayor adaptacion a tareas
especificas, permanece mas tiempo en ellas

Juego social, mayormente dramaticos, reglados y de
construccion.

Mayor afianzamiento de las nociones espaciales y temporales.
Utiliza el lenguaje como medio de exploracion.
Perfeccionamiento del mecanismo reflejo postural, le permite

amplia gama de movimiento, manteniendo un adecuado control
postural, equilibrio y coordinacién del cuerpo.

Motricidad gruesa: trepar, correr, saltar. Periodo de adquisicién de
habilidades motoras especificas. Juego motor cobra gran
importancia.

Mantenimiento adecuado de postura, que permite mantener
miembros superiores libres para actividades manipulativas de
destreza.

Motricidad fina: mayor conciencia de la mano como herramienta.
Manipula elementos pequeiios con mas facilidad.

Disociacion digital que favorece la toma de lapices y pinceles, y
mejora el uso de tijeras. Maduracién de la coordinacién oculo
manual.

Adquisicion de la dominancia. Afirmacion de la lateralidad en
proceso.

Reconocimiento de letras y palabras familiares, logrando asociarlas
a objetos. Algunos adquieren la lectura. Escritura: mantiene sentido
izquierda a derecha, suele realizar letras deformadas y anchas.
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'LHE

INTERVENCION DEL T.0 EN EL AMBIENTE EDUCATIVO
DEL NIVEL INICIAL
v Es una etapa en que el nifio tiene mayor Desde la Terapia Ocupacional el interés esta orientado a los distintos aspectos
capacidad de sufrir cambios plasticos y del ambiente que interactuan con la persona “tratando de identificar como
presenta una am p" a velocidad de pueden estimular o impedir el desarrolio o pueden resultar una fuente de tensién
R . N en el que haga que la persona no pueda llevar a cabo su desempeiio
desarrollo, siendo receptivo y sensible a la ocupacional satisfactorio” ©uants Mo, P. Noya Amad, 8)
demanda y estimulacion ambiental. 1
. ) . AGENTE DE CAMBIO AMBIENTAL
v Area educativa como area ocupacional del « (Masagatani) P
nifio. -~
Atencion Primaria de la Salud:
T O » promocion de conductas saludables
= L «detecclon de factores de riesgo
+prevencion primaria de disfunciones ocupacionales.
— Sl
- [
Favorecer el desempefio de! nifio en el &mbito educativo,
Objetivo  realzando las metas educativas, favoreciendo su desarrolio

integral y la adaptacién del mismo al contexto escolar.

Estrategia  Optimizacion el ambiente ocupacional del nifio

1. Observacion de las condiciones que conforman al

¢CO6MO?  ambiente ocupacional del nifio, en sus dimensiones fisica

y social.

2. Andlisis de las condiciones observadas: deteccion
de demandas y presiones ambientales.

3. Determinar si los ambientes analizados son o no
facilitadores del desempefo ocupacional del nifio.

4.Realizacién de sugerencias, propuestas y
elaboracién de estrategias pertinentes para modificar,
adaptar y optimizar el ambiente.

TEMA

Andlisis de las condiciones que conforman al
ambiente de desempeno ocupacional del nifio en
preescolar en jardines de infantes de la ciudad de Mar
del Plata, realizado durante los meses de Julio y
Agosto del ciclo lectivo 2011.
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PROBLEMA

¢Cudles son las condiciones que conforman el ambiente de
desempefio ocupacional de los grupos de nifios en preescolar en los
jardines de infantes Trompita, jardin de infantes 901, jardin de infantes
911 de la Ciudad de Mar dei Plata, observados durante los meses de julio
y agosto del ciclo lectivo 20117

SUBPROBLEMA

¢ Proveen los jardines de infantes N°1, N°2 y N°3 de la Ciudad de
Mar del Plata condiciones ambientales favorables que faciliten et
desempefio ocupacional de los grupos de nifios en preescolar,
observados durante los meses de julio y agosto del ciclo lectivo
20117

OBJETIVO GENERAL

Describir las condiciones que conforman et ambiente de
desempefio ocupacional de los grupos de nifios en
preescolar en los jardines de infantes N°1, N°2y N°3 de la
ciudad de Mar del Plata, observados durante los meses de
julio y agosto del ciclo lectivo 2011lectivo 2011.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Describir la dimension fisica del ambiente de desempefio
ocupacional del nifio en preescolar.

Describir la dimensién social del ambiente de desempero
ocupacional del nifio en preescolar.

Determinar si fas condiciones ambientales son adecuadas para
facilitar el desemperio ocupacional del nifio en preescolar.

Analizar el ambiente de desempefio ocupacional del nifio en
preescolar de los (3) jardines de infantes.

Detectar posibles factores de riesgo ambientales.

TIPO DE ENFOQUE
Cuantitativo

TIPO DE ESTUDIO

Exploratorio
Descriptivo
TIPO DE DISENO
No experimental
Transversal
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DEFINICION CIENTIFICA

Las condiciones que conforman el ambiente
de desempeiio ocupacional del nifio en
preescolar son todas aquellas que constituyen el
entorno con el cual el nifio interactua, ejerciendo su
rol ocupacional de alumno, compuesto por
dimensiones fisica y social que determinan su
desempefio.

e .=
POBLACION
VARIABLEDE ESTUDIO
La poblacién objeto de estudio fueron los grupos de
nifios en preescolar de los jardines de infantes N°1,
N°2 y N°3 de la ciudad de Mar del Plata, Provincia de -
Buenos Aires, Argentina. “Condiciones que conforman el
ambiente de desempefio ocupacional
del nifo en preescolar”
+ Jardin Infantes Trompita
+ Jardin de infantes 901
« Jardin de Infantes 911
T
= B

CONDICIONES QUE CONFORMAN EL AMBIENTE
DE DESEMPENO OCUPACIONAL DEL NINO EN

PREESCOLAR
Dimensién fisica Dimensién social
Organizacion y distribucion del Recursos humanos

espacio
Grupo de pares e interaccion

Confort ambiental grupal

Disposicion y distribucion de los Habitos y rutinas

objetos Normas culturales y sociales
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— FICHA DE OBSERVACION ESTRUCTURADA DE LA DIMENSION FISICA DE LAS CONDICIONES
QUE CONFORMAN EL AMBIENTE DE DESEMPENO OCUPACIONAL DEL NIRO EN EDAD
PREESCOLAR
TURVARWBLES WOIGADORES FPRESENTE | FRESENTE | AUSENTE | GBSERVACION |
OEFECTUSO
DIMENSION FiISICA Flexbiidad
Espacio para objetos
personales
Auta
Espacio para
actvidades iudicas
o Espacio para trabajo
Esta constituida por todos aquellos Org diano
elementos tangibles con los que el nifio Y dimtribucion Espaci techady
A . e el espacio Espacio abierto
interactua o utiliza para lievar a cabo su o0 biando
desempefio. Arsnero
Pato [ ausencia desniveles
Espacios verdes
Espacio de juegos
S.U.M
Gimnasio
Sanitarios | Numero adecuado
Accesibilidad
pr———————————————————————————————— e et e—
SURBVARIABLES INDICADORES PRESENTE PRESENTE AUSENTE { OBSERVACION
DEFRCTUSO
pe—— —— em— — —
SUBVARIABLES INDICADORES PRESENTE | PRESENTE | AUSENTE | OBSERVACION Juegos Noecuadoa £ C
DEFECTUSO estncturados
VTR cymmms | ‘L S0 pato Cant_adecuada
entitacion | Ventanas uguetes Caract, basicas
dwgosce | Adecuadoa E.C
Sistemas de mesa
ventilacién Cant. sdecuada
Temperatura | Sistemas de Cavact. basicas
calefaccion Juguetes Adecuadoa E C
Sistemas de bi " Cact adecuady
Refrigeracién sposicion Caract bisicas
Iuminacion | Natural Di: g Elemenlos { Adecusdoa EC
Confort de los g;:“""l’::. Cantidad adecusda
Ambiental Anificigl | Teo objetos Caracteristicas basicas
sdscusdo -
Utles | Adecuados EC
O s Esc:lare Cantidad adecuads
Caracteristicas bésicas
Rudos Ausencia de Materal
de trabajo |_Akance adecusdo a los aiios
interferencias
Drferenclacion en contenadores
Drsefio ergo. | Silas adecuadas Euquetado sdecusdo
de mobiliario
Diste bl sdecuada de pizerron
Mesas adecuadas Mobikario | Destribucién adecuada
Mueoles adecuados Factidad pars movhaar
Caracteristicas basicas
Cantidad adecuada
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Organizacidn y distribucién del espacio

Debe mantener una organizacion que brinde seguridad y evite peligros al realizar

actividades.

Rasgos deben ser constantes y resultar familiares para el nifio, con el fin de

favorecer la internalizacion de rutinas y habitos cotidianos

Se observo la existencia de

ios el ales para el

desempefio y de que manera se encuentran distribuldos
los distintos espacios presentes.

Indicadores

AULA

PATIO
S.U.M.
SANITARIOS

Aula

-Flexibilidad
-Espacios para objetos personales
-Espacios delimitados actividades ludicas

-Espacios delimitados para trabajos diarios

I ]

caracteristicas observadas

Sugerencias

- Espacios amplios que permiten
modificar los distintos
subescenarios

-ausencia de espacios lidicos,
material de juego distribuido en
distintos sectores.

-espacio delimitado por |a presencia
de mobiliario para trabajo diario

- percheros fuera de la sala, faita
de sefalizacion, cantidad
inadecuada. Utllizacion de

canastos

Creacién de espacios ludicos, a partir
de |a reorganizacion de todos los
elementos |Udicos en un sitio
determinado en cada sala.

Organizacién y reubicacion de
percheros en el interior de la sala, con
su correspondiente sefializacion
personal.

Patio

-Existencia de espacios techados
-Existencia de espacios abiertos
-Espacios con piso de material blando
-Arenero

-Ausencia de desniveles

-Existencia de espacios verdes

- Existencia de espacio delimitado para los juegos
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caracteristicas observadas

Sugerencias

-presencia de espacios techados,

brindan sombra y comunicacion con

otros sectores del edificio para ser
utilizado los dias de lluvia.

-presencia de espacios amplios al
intemperie

-arensros amplios, ausencia de
proteccién.

-presencia de desniveles y
obstaculos

-presencia de arboles y plantas,
espacios verdes reducidos.

-delimitacion de espacios para los
juegos

Arenero: adecuacién del tamado en
refacion a ia cantidad de los nifios,
implementacién de sistema de
proteccion para favorecer la higiens.

Revestimiento de columnas con
material blando de columnas con
material blande, mantenimiento
constante de la instituciéon

Reubicacion de los juegos en un
sector determinado para uso
funcional del espacio.

Reorganizacién de los horarios de
utilizacion del patio

sin reunir condiciones optimas.

+

T

S.u.m.

- Presencia

Presencia defectuosa: no logra ser utilizado para los fines
con que fue creado, en consecuencia de la estructura

edilicia.

Sanitarios

- Numero
- Accesibilidad

Suficientes en relacion al nimero de salas y alumnos
Acceso dificultoso en relacion a los distintos espacios

Posibilidad de modificacion en relacion a las prioridades
y recursos de cada jardin.
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— Nl
Confort ambiental ,
“Evaluacion y adaptacion del
Ergonomia medio de trabajo . ..,
- mimmizar efectos de las Ventllaclon

Adecuacion del entorno a las i i .

necesidades de sus Usuarios Terapia ocupac»onal} - brindar ambientes

para optimizar ia eficacia y el

confort - garantizar tareas
productivas
Se observé aquellos aspectos relacionados con los cuidados -Presencia de sistemas de ventilacién
de la salud, en relacion a la higiene postural y el empleo de i
hébitos saludables para la realizacién de las actividades. -Presencia de ventanas
VENTHLACION
TEMPERATURA
indicadores ILUMINACION
RUIDOS
DISENO ERGONOMICO DE MOBILIARIO
= =
Temperatura

Caracteristicas observadas Sugerencias

-escasez de ventanas que no
permiten la corriente de aire,

Adquisicion de sistemas de
ventilacion que favorezcan la
circulacién del aire.

- ausencia de ventiladores u
otros sistemas.

-Existencia de sistemas de calefaccion

- Sistemas de refrigeracion




20/12/2011

Caracteristicas observadas Sugerencias

Cobertores de material ignifugo y

-presencia de calefactores en retardante en respiraderos y
cantidad y distribucién adecuada. calefactores para evitar el
contacto de los nifios con la
FACTORES DE PELIGROSIDAD fuente de calor.

Reubicacion de los elementos
con el fin de evitar proximidad a
- ausencia de alres los calefactores.

acondicionados
¢(Necesario?

-

{luminacion

-presencia de luz natural

- presencia de |uz artificial: tipo y distribucion adecuada

1

Caracteristicas observadas Sugerencias

-Escasa entrada de luz natural por

tamafio de ventanas

-presencia de fluorescentes, Controt periddico de efecto
flicker no controlado. Flicker.

Distribucién que genera
espacios de sombra. | Redistribuir y elevar fuentes de
| luz en relacion a la superficie de
trabajo para evitar sombras y
deslumbramientos.

10
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Ruidos

- ausencia de interferencia de los ruidos durante el
trabajo en la sala.

Presencia de interferencia, por cercania a calle, patios.

Diserno ergonémico del mobiliario

-Sillas adecuadas
-Mesas adecuadas

-Muebles adecuados

1

Caracteristicas observadas Sugerencias

- mobiliario standard o de tamano | Sillas individuales con respaldo,
adulto; bancos sin respaldo. adaptaciones en caso de ser
necesarias para cada nino.

Utilizar apoya pies,
almohadones, realces en las
sillas, en caso de que el
mobiliario sea de tamafic adulto.

Disposicion y distribucién de los objetos

OBJETOS: “Cosas nalurales o fabricadas con las cuales interactuamos y cuyas
propiedades influyen en lo que hacemos con ellas. Los objetos que estén presentes y el
modo en que estdn organizados generalmente dependen del propésito del espacio y Ia
convencién cultural” (Kisinotner, G)

“la acclon motriz es la realizacion de las acti que nos brinda el entorno”
(Gibson)

= A - - - ~
- y de en base a las necesidades ™
psicomotoras de los nifios

Se observd la forma en que estan organizados y distribuidos los
objetos con los cuales el nifo interactla y utiliza en su desempefio

JUEGOS Y JUGUETES

ELEMENTOS PARA ACTIVIDADES DE EDUCACION FiSICA
UTILES ESCOLARES Y MATERIALES DE TRABAJO
MOBILIARIO

Indicadores
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Juegos y juguetes N

- Juegos estructurados del patio
- Juego de mesa
- Juguetes
Elementos para actividades de
educacion fisica

Adecuados a edad
cronolégica

>Cantidad adecuada

Caracteristicas
bésicas

Utiles escolares y materiales
de trabajo J

- Alcance adecuado a los nifios
- Materiales distribuidos y organi

adecuadamente en distintos contenedores, je no es adecuad . én del modelo a copiar en la
etiquetado adecuado - distribucion y ubicacion inadecuada mesa

. . L. N " . . del pizarrén en relacion al campo visual | By i
-Distribucion y ubicacion adecuada del pizartén de los nifios 1ar uso de pizaas blancas para eviar

zados

Caracteristicas observadas

Sugerencias

Juegos de patio ad. dos a edad R y i de
cronolégica, pero insuficientes a la los juegos de patio.
cantidad de nifios y en mal estado. Adquirir juegos confeccionados de
Juegos de mesa ad\ dos a edad i i higiénicos y menos

cronolégica, cantidad suficiente, pero no
cumpie con caracteristicas basicas.
d dos a edad i
cantidad insuficiente, no cumpie con
caracteristicas bésicas.

peligrosos.

Recubrir con material blando las
estructuras sélidas.
Reemplazo de asientos de hamacas por
material blando.

Utilizacién de i i yde

El de i6n fisica
a edad cronoldgica, pero en cantidad
insuficiente, no cumplen con
caracteristicas basicas

Utiles escolares y material de trabajo
a edad 16gi idad
insuficiente, no cumplen con
caracteristicas basicas.
- alcance inadecuado

- diferenciados en contenedores, pero el

uso cotidiano para crear elementos en
forma conjunta entre docentes y nifios.
Utilizacién de contenedores (cajas. latas,
frascos) con etiquetajes provistos de
dibujos y pailabra escrita en imprenta
mayuscula.

Elevar altura de pizarron.
Utilizacién de dos pizarrones.
Utilizacién de pizarrones de pie que
pusedan ser movidos.

o

o
Rmw
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Mobiliario

- Distribucién adecuada

- Facilidad para movilizar
- Cantidad adecuada

- Caracteristicas basicas

caracteristicas observadas

Sugerencias

La distribucién de mesas y sillas
no es adecuada en relacion al
pizarrony la luz.

Dificultad de movilizar mesas por
su tamafo y por estar amurada a la
pared.

Cantidad inadecuada para la
cantidad de los nifos.

Caracteristicas béasicas no
optimas.

Redistribucién del mobiliario de
manera que el docente tenga un
registro visual de todos los
alumnos. y que permita al nifio
acceder visualmente al pizarrén sin
perjudicar su postura ergonémica

Reparacién y mantenimiento
constante del mobiliario.

13
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.
s
Nivel de adecuacion obtenido en “Organizacién y distribucion del
espacio” segun puntaje parcial registrado en los tres jardines
observados en la ciudad de Mar del Plata, provincia de Buenos Aires,
durante los meses Julio y Agosto del cicie lectivo 2011
PRESENTACION DE LOS Organizacicn y distribycicn dal scpacio
RESULTADOS:
PUNTAJES PARCIALES Y Bacowuad> %213
TOTALES OBTENIDOS 300 sdecualc 183
2o docuadc 8a0
TROMPITA 901 o1
L
Nivel de adecuacion obtenido en “Confort ambiental” segiin puntaje parcial Nivel de adecuacion obtenido en “Disposicién y distribucién de los objetos”
registrado en los tres jardines observados en la ciudad de Mar del Plata, segun puntaje parcial registrado en los tres jardines observados en la ciudad de
provincia de Buenos Aires, durante los meses Julio y Agosto del ciclo lectivo Mar del Plata, provincia de Buenos Aires, durante los meses Julio y Agosto del
2011, ciclo lectivo 2011
Confort ambiental Dispocicien y diskibucion de leo cbjetes
Murtos lpunins
2 h
20 4.
18 bl

DAdciusxa 22015

13

124 ¢ ! P srierada H6aF ¢
10 ONo ececuao, 7a0 3
1

A

4

2

0

@ Adecuado. 46a 3
B 0o AoecLato Ua it
QtoadecLadotdal
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Nivel de adecuacion obtenido en “Dimensién fisica de las condiciones que
conforman el i de d pefic pacional del nifio en
preescolar” segun puntaje registrado en los tres jardines observados en la
ciudad de Mar del Plata, provincia de Buenos Aires, durante los meses Julio y

Agosto del ciclo lectivo 2011,

Dimension iishoa de laz condiclones que confennan
o) ambiente de desempefc ocupscienal del nifio en
Punios preescolal

QRdenado 06 + &1
WMPacn seerumic FIm 3
CNo sdacuaso 31 2 0

T .
TN . '
Organizacion S - Disposicién y
y distribucion (\ . distribuqién de los
del espacio Y objetos

Adecuada variedad y
cantidad de recursos

Espacios amplios con posibilidad de
_._ serreorganizados
~

faltaen la
disponibilidad de
recursos maleriales.

@.imitaciones fisicas

Nivel poco
adecuado en las
tres unidades de

analisis

confort ambiental

DIMENSION SOCIAL

Se conforma por ia existencia de relaciones y expectativas
de las personas y grupos, con quienes el nifio toma
contacto durante el ejercicio de su ocupacion.
Comprende aspectos relacionados a la identidad, valores,
creencias, normas, costumbres compartidas por la
sociedad, formando parte de la cultura. La conforman los
recursos humanos de los que dispone la institucién, el
grupo de pares con los que interactia el nifio, el
establecimiento de habitos y rutinas y las normas culturales
y sociales que fomente el jardin.

GUIA DE OBSERVACION DE LA DIMENSION SOCIAL DE LAS CONDICIONES QUE
CONFORMAN EL AMBIENTE DE DESEMPENO OCUPACIONAL DEL NINO EN
PREESCOLAR

1. RECURSOS HUMANOS:

* Numero del personal a cargo de la sala.
«  Numero del personal auxiliar disponible para la sala.
+ Personal auxiliar disponible en fa institucion.

2. GRUPO DE PARES E INTERACCION GRUPAL:

« Cantidad de nifios/nifias en la sala

+ Realizacién de actividades grupales

+ Promocion de la integracion grupal a través de actividades grupales donde se
trabaje compartir, la cooperacion, el respeto, la integracién de ambos sexos.

«  Eleccién de la distribucion del mobiliario adecuada para la promocion de la
interaccién grupal

15
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3. HABITOS Y RUTINAS:

+ Establecimiento de Rutinas diarias:

- Ingreso a la institucion: saludo a docentes y compafieros.

- Entrada y salida a periodos de recreo
- Desayuno/merienda
- Egreso de la institucion
- Constancia de las rutinas
- Habitos de orden e higiene al realizar las actividades:
- Lavado de mano
- Limpieza del lugar de trabajo
- Limpieza de los materiales
- Orden adecuado de materiales/juguetes

4. NORMAS CULTURALES Y SOCIALES

+ |zado de bandera

« Realizacion de actos patrios

« Trabajo en sala de fechas patrias

+ Realizacién de actividades familiares

« Realizacion de actividades de integracion con otra institucion.

» Establecimiento de normas de convivencia en la sala: vigencia, constancia
y respeto.

Recursos Humanos

Se describio la totalidad de personal que conforma la
planta de trabajo de la institucién con la que el nifio
toma contacto durante su desempedio en la misma.

- Numero de personal a cargo de la sala
- Personal auxiliar disponible para dicha sala
- Personal auxiliar disponible para la institucion.

Grupo de pares e interaccién grupal

Se describi6 la totalidad de nifios con que
cada alumno interactia y realiza diferentes
actividades en forma conjunta, y los
aspectos que promocionen o favorezcan
dicha interaccion grupal.

- Cantidad de nifios y nifias por sala
- Realizacion de actividades grupales
- Promocién de la integracion grupal
- Eleccion de |a distribucién del
mobiliario

Habitos y rutinas

Se describi6 los distintos habitos y rutinas
fomentados por la institucion a los
alumnos para su posterior internalizacién y
cumplimiento

-Rutinas diarias: hora de llegada, entrada y salida a periodos
de recreo; e desayuno o merienda; hora de salida; constancia

- Habitos de orden e higiene al realizar las actividades : habito
del lavado de manos antes y/o después de las actividades, la

limpieza del lugar de trabajo; la limpieza de los materiales y el
orden adecuado de los mismos, posterior a su uso.

16
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Normas culturales y sociales

Se describio aquellas actividades que fomenten
la transmisién, promocion e internalizacion de
normas culturales, sociales e institucionales,
que favorezcan el desarrollo de aspectos civicos
y sociales en el nifiQ.

-lzado de bandera

-Realizacion de actos y trabajos en sala relacionados a las
efemérides

-Realizacion de actividades familiares impulsadas por la
institucion

-Realizacion de actividades de integracion con otra institucion
-Establecimiento de normas de convivencia dentro de |a sala:
su vigencia, la constancia y el respeto de las mismas.

fr-

Sugerencias

« Incorporacion y mantenimiento desde la institucién, de
habitos y rutinas.

* Respeto de los periodos de recreos, manteniendo
periodicidad y organizacién en el tiempo.

+ Implementacion y refuerzo del nucleamiento

+ Favorecer constantemente la participacién de las familias
mantener contacto con otras instituciones

CONCLUSIONES

dimension fisica Condiciones
favorables en la

dimension social

Jardin Trompita :> Nivel poco adecuado en la \‘

Jardin N° 801 :f} Nivel adecuado en la dimension s
fisica

Jardin N° 911 =) Nivel adecuado en la dimension
fisica

Jardin Trompita Jardin N° 901 Jardin N° 911
Condiciones ambientales Condiciones ambientales Condiciones ambientales

poco facilitadoras facilitadoras facilitadoras

Tr

Por formar parte el jardin de infantes de una de las areas
ocupacionales en la cual el niflo se desempeiia, se sugiere que el
mismo debe propiciar el desarrolio, siendo rico en estimulos, cuyas
condiciones y caracteristicas sean pensadas en funcién de favorecer
la actividad ludica.

E! ambiente del jardin de infantes debe tender al desarrolio de
todas las apetencias y potencialidades del nifio, con el fin de
promover el desenvolvimiento de su personalidad, la
construccion de practicas sociales y de aprendizajes escolares
basicos, para el préximo acceso a la escuela primaria.

Un ambiente ideal es todo aque! que
promueva la ocupacién del nifio.
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TERAPIA OCUPACIONAL
PERSONA
— e Nifio en edad
s M preescolar
Aprendizaje- —— :

Juego  DBSEMPeERio  AMBIENTE
OCUPACION dqpa%igbn I
/

. Jardin de
~3 infantes

Se propone al Licenciado en Terapla Ocupacional como miembro activoy
regular en la planta de personal del nivel inicial, como agente de cambio
ambiental, desde una perspectiva de Atencién Primaria de ia Salud, a favor
del desarrolio fisico, psiquico y afectivo del nifio. de sus competencias
educativas y académicas, en un ambiente facilitador, como un ser

independiente y productivo.

GRACIAS
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Mar del Plata, abril 2011

Sr/a. Director/a del
JARDIN DE INFANTES ...
Mar del Plata

De nuestra mayor consideracion:

Somos estudiantes avanzadas de la camera de
Licenciatura en Terapia Ocupacional, de la facultad de Ciencias de la Salud y Servicio Social de
la Universidad Nacional de Mar del Plata. Estamos intentando llevar a cabo nuestra tesis de
grado para obtener el titulo profesional. El objetivo de nuestro trabajo esta orientado a conocer
las condiciones que conforman el ambiente de desempefio ocupacional del nifio en preescolar.
Para ello, estamos interesadas en realizar una observacion del establecimiento.

Es por esta razén que nos dirigimos a usted con el
motivo de solicitarle autorizacion, de ser posible contar con los integrantes de la institucion que
ud. dirige y poder asi realizar nuestro estudio. La posibilidad de contar con la autorizacion para
llevar acabo el trabajo seria muy valiosa para nosotras.

Desde ya garantizamos el anonimato y |a
confidencialidad de los datos obtenidos, como asi también el nombre de la institucion; de la
misma manera que si fuera factible la realizacién de nuestro trabajo, no interferir con las
actividades que se desarrolian en dicho establecimiento y nos comprometemos a una devolucion
de los resultados hacia la entidad.

Sin otro particular, agradeciendo desde ya la atencion
que preste a nuestro pedido. Saluda a Ud. Atentamente

Colla, Valentina
D.N.I. 32.692.441

Farias, Ana Belén
D.N.l. 32.668.865
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GUIA DE OBSERVACION DE LA DIMENSION SOCIAL DE LAS CONDICIONES QUE
CONFORMAN EL AMBIENTE DE DESEMPENO OCUPACIONAL DEL NINO EN
‘ PREESCOLAR

. RECURSOS HUMANOS:

. GRUPO DE PARES E INTERACCION GRUPAL:

. HABITOS Y RUTINAS

« Numero del personal a cargo de la sala.
« Numero del personal auxiliar disponible para la sala.
« Personal auxiliar disponible en la institucion.

« Cantidad de nifios/niflas en la sala

. Realizacion de actividades grupales.

« Promocion de la integracién grupal a través de actividades grupales donde se trabaje
compartir, la cooperacion, el respeto, la integracién de ambos sexos.

« Eleccion de la distribucién del mobiliario adecuada para la promocion de la interaccién grupal.

« Establecimiento de Rutinas diarias:
- Ingreso a la institucion: saludo a docentes y compaiieros.
- Entrada y salida a periodos de recreo
- Desayuno/merienda
- Egreso de la institucion
- Constancia de las rutinas

. Habitos de orden e higiene al realizar las actividades:
- Lavado de manos
- Limpieza del lugar de trabajo
- Limpieza de los materiales
- Orden adecuado de materiales/juguetes

. NORMAS CULTURALES Y SOCIALES .

« lzado de bandera

« Realizacion de actos patrios

« Trabajo en sala de fechas patrias

«» Realizacion de actividades familiares

. Realizacion de actividades de integracién con otra institucion.

. Establecimiento de normas de convivencia en la sala: vigencia, constancia y respeto.
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QUE CONFORMAN EL AMBIENTE DE DESEMPENO OCUPACIONAL DEL NINO EN EDAD

»

FICHA DE OBSERVACION ESTRUCTURADA DE LA DIMENSION FISICA DE LAS CONDICIONES

PREESCOLAR

SUBVARIABLES

" INDICADORES

'PRESENTE

PRESENTE
DEFECTUSO

AUSENTE

OBSERVACIONES |

| ©
lw
2
| L.
| =
1.
7]
|
)
,lm
=

Organizacion y
distribucién del
espacio

Flexibilidad

Espacio para objetos personales

Espacio para actividades ludicas

Espacio para trabajo diario

Espacio techado

Espacio abierto

Piso blando

Arenero

Ausencia desniveles

Espacios verdes

Espacio de juegos

S.UM
Gimnasio

Sanitarios

Numero adecuado

Accesibilidad

Confort Ambiental

Ventilacion

Ventanas

Sistemas de ventilacion

Temperatura

Sistemas de calefaccion

Sistemas de Refrigeracion

Hluminacion

Natural

Tipo adecuado

Artificiel Distr. adecuada

Ruidos

Ausencia de interferencias

Disefio ergo.
de mobiliario

Sillas adecuadas

Mesas adecuadas

Muebles adecuados
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SUBVARIABLES

INDICADORES

[ PRESENTE

PRESENTE | AUSENTE |
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DEFECTUSO |
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r'd

Dimension F

Disposicion y
distribucién de los
objetos

Juegos Adecuado a
estructurados |E.C

de patio o.m_s.zama

Juegos y
Juguetes adecuada _
Caract. basicas
Adecuado a
Juegosde (E.C.
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adecuada
Caract. basicas
Adecuado a E.C
Juguetes Cantidad.
adecuada
Caract. basicas
Elementos }AdecuadoaE.C.
mo=<am.a. Cantidad adecuada
Edu. fisica Caracteristicas basicas

Utiles

Adecuado a E.C.

Cantidad adecuada

escolares y [ o teristicas basicas

materiales

de trabajo | Alcance adecuado a los nifios
Diferenciacion en contenedores
Etiquetado adecuado
Distribucién y ubicacién
adecuada de pizarron

Mobiliario | Distribucién adecuada

Facilidad para movilizar

Caracteristicas basicas

Cantidad adecuada
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SABANA DE DATOS

~ SUBVARIABLES

INDICADORES
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SUBVARIABLES
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TABLA N° 1

Porcentaje de niflos de cinco afos de edad que asisten a los tres

jardines que conforman la poblacién de dicho estudio, de la ciudad de Mar del

Plata, provincia de Buenos Aires, durante los meses Julio y Agosto del ciclo

lectivo 2011.
Nifios
Jardin N°| %
N° 1 32| 16
Ne 2 92 | 47
N° 3 73| 37
TOTAL 197 100
TABLA N° 2

Puntajes parciales y totales obtenidos en los tres jardines observados en

la ciudad de Mar del Plata, provincia de Buenos Aires, durante los meses Julio

y Agosto del ciclo lectivo 2011

Subvariables
Jardin N° 1 JJardin N° 2 JJardin N° 3
Organizacion Y distribucion del espacio 13 21 21
Confort ambiental 10 11 13
Disposicion y distribucion de los objetos 36 32 31
TOTAL 59 64 65
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TABLA N° 3

Porcentaje del puntaje obtenido del total de la muestra segun la

“Dimension fisica de las condiciones que conforman el ambiente

ocupacional del nifio en preescolar”, en los tres jardines observados en de

la ciudad de Mar del Plata, provincia de Buenos Aires, durante los meses Julio

y Agosto del ciclo lectivo 2011.

Subvariables Jardin | Jardin | Jardin
N° 1 N°2 N°3
% % %
Organizacion y distribucién del espacio 46 75 75
Confort ambiental - 45 50 59
Distribucion y disposicion de los objetos 78 69 67

TABLA N° 3.1

Porcentajes de los valores obtenidos segun valores maximos de la

“Dimension fisica de las condiciones que conforman el ambiente

ocupacional del nifio en preescolar”, de los tres jardines observados en la

ciudad de Mar del Plata, provincia de Buenos Aires, durante los meses Julio y

Agosto del ciclo lectivo 2011.

185

Puntaje | Jardin | Jardin | Jardin

Subvariables Maximo| N°1 N°2 | N°3

N°{% |N°[%|N°|%|N°| %

| Organizacién y distribucion del espacio |28 |100 |13 1461217512175
Confort ambiental ‘ 2210011045111 ,50]13|59
Distribucién y disposicién de los objetos} 46 1100 |36 |78]32 (693167
TOTAL 96 (100 |59|61]64|67]|65)|68
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TABLA N° 4

Porcentaje del puntaje obtenido del total de la muestra segun
“Organizacién y distribucién del espacio”, en los tres jardines observados

de la ciudad de Mar del Plata, provincia de Buenos Aires, durante los meses

Julio y Agosto del ciclo lectivo 2011.

Organizacion y distribuciéon | Jardin | Jardin | Jardin
del espacio N1 N°2 N°3
Aula 37% %% | 71%
Patio 43% 71% 78%
S.UM - 50% 50% 100%
Sanitarios 75% 100% 50%
TABLA N° 4.1

Porcentajes de los valores obtenidos seglin valores maximos de
“Organizacion y distribucion del espacio”, en los tres jardines observados

de la ciudad de Mar del Plata, provincia de Buenos Aires, durante los meses

Julio y Agosto del ciclo lectivo 2011.

186

Organizacién y Puntaje | Jardin | Jardin | Jardin
distribucién del Maximo| N°1 N°2 N°3
espacio Nl % IN°| % [N | % [N | %

Aula 8 {100 3 {37 6 |75]| 6 |71

Patio 14 {100| 6 | 43110 71|10 |78

S.UM 2 100 1 {50] 1 | 50| 2 {100
Sanitarios 4 (100} 3 [ 75| 4 |100f 2 | 50
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TABLAN°5

Porcentaje del puntaje obtenido del total de la muestra segin “Confort
ambiental”, en los tres jardines observados de la ciudad de Mar del Plata,

provincia de Buenos Aires, durante los meses Julio y Agosto del ciclo lectivo

2011.
Jardin | Jardin | Jardin
Confort ambiental N°1 N° 2 N°3
Ventilacién 25% 25% 50%
Temperatura 50% 50% 25%
lluminacién 50% 50% 83%
Ruidos 50% 50% 50%
Disefio ergo. de mobiliario 50% 67% 67%
TABLA N°5.1

Porcentajes de los valores obtenidos segun valores maximos de
“Confort ambiental”, en los tres jardines observados de la ciudad de Mar del
Plata, provincia de Buenos Aires, durante los meses Julio y Agosto del ciclo

lectivo 2011.

Puntaje | Jardin | Jardin | Jardin
Confort ambiental maximo| N°1 N°2 N°3

N° 1% JN°i% |N°|% IN° %
Ventilacion 4 [100] 1)25] 1/25] 2|50
Temperatura 4 |100} 2|/50] 2|50{ 1|25
Hluminacién 6 |100| 3|50] 3|50| 4|83
Ruidos 2 (100} 1|50 1|50] 1|50
Disefio ergo. de mobiliario 6 [100]| 3|/50] 4|67| 4|67
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TABLA N° 6

Porcentaje del puntaje obtenido del total de la muestra segin
“‘Disposicion y distribucién de los objetos”, en los tres jardines observados
de la ciudad de Mar del Plata, provincia de Buenos Aires, durante los meses

Julio y Agosto del ciclo lectivo 2011.

Disposicion y distribucién de los objetos | Jardin | Jardin | Jardin
N°1 N°2 N°3
Juegos y Juguetes : 89% | 78% | 72%
Elementos de educacion fisica 100% | 67% | 67%
Utiles escolares y material de trabajo 71% | 64% | 64%
Mobiliario 50% | 62% | 62%
TABLA N° 6.1

Porcentajes de los valores obtenidos segun valores maximos de
“Disposicién y distribucion de los objetos”, en los tres jardines observados
de la ciudad de Mar del Plata, provincia de Buenos Aires, durante los meses

Julio y Agosto del ciclo lectivo 2011.

Puntaje | Jardin | Jardin | jardin

Disposicion y distribuciéon de | Maximo| N°1 N°2 N°3
los objetos NT%[NT%INT%IN T %
Juegos y Juguetes 18 |100| 16 |89 | 14 | 78 | 13 | 72
Elementos de educacién fisica 6 {[100] 6 |100] 4 |67 | 4 | 67
Utiles escolares y material de trabajo | 14 {100} 10 | 71| 9 [ 64| 9 | 64
Mobiliario 8 |100f 4 |50] 5 |[62]| 5 | 62
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