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No podemos controlar el viento, pero
Si ajustar las velas : taller de habitos
de cuidado personal en ninos con cancer
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Una vez conocidas las posibles causas de ia discapacidad visual, podemos determinar cuales
serian algunas de la diferencias en relacion a su desarrolio.
Existen rasgos comunes de la discapacidad que es necesario fener en cuenta;

- Lainformacion del nifio con baja visién es inferior en cantidad y en calidad a la del nifio
con visién normal, lo que influye en su capacidad para generalizar ya que no posee
syficiente cantidad de imagenes correctas;

- Cuanto mayor es la falta de vision, mayor es la limitacion de la capacidad de imitacion,
io cual repercute en ta adquisicion de la capacidad simbdlica.

- El ritmo de aprendizaje es mas lento y ocasiona mayor cansancio gue al nifto con
visién normal.

- El deficiente visual tiene que aprender a compensar este deficit perceptive, ya que
muchas veces es fuente de frustracion y angustia, y puede genera ciertas inestabilidad
emocional.

Cuando 1a informacion visual es borrosa o distorsionada ¢ cuando la discapacidad limita la
distancia a la que el nific puede ver el objeto, se produce un impedimento en la adquisicién
espontanea del conocimiento visual. Como el conocimiento visual actla como mediatizador
entre sonidos y olores distantes, integrando y estabilizando la informacién sensorial, este
impedimento es especialmente critico cuando se produce en los primeros meses.

Los nifios con baja vision también presentan dificultad en 1a integracion visomotora, debido a ia
percepcion distorcionada de las formas, de las posiciones de los objetos en el espacio, de la
profundidad y de la falta de discriminacién de formas por insuficiencia del contraste. Esta es
reemplazada por la coordinacion auditva - manuai.

El desarrollo de la prensién en el nifio ciego es atipico, la desconexién con objetos — cosas se
debe a ia ausencia de estimulos visuales, negandose a tocarlos, llevando codos y manos hacia
atras en un gesto de rechazo. No realiza la pinza digital fina. Se aproxima a los objetos con el
extremo o dorso de los dedos.

La coordinacién dinamica, el control postural, el cohtrol del propio cuerpo y la organizacién
perceptual estén desfasados con respecto al nifio vidente.

Puede ocurrir que alumno adopte habitos motores defensivos que implican posturas

incorrectas, tanto desde el punto de vista fisico como social: arrastrar los pies, extender los



























































































































































































































































































































































































































