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Durante la instancia de Práctica Clínica realizada por una de las tesistas en el 

Instituto Rómulo Etcheverri de Maternidad e Infancia (IREMI), se llevó a cabo un 

trabajo final de la materia que tenía como objetivo investigar "la incidencia de factores 

físicos socio ambientales y socio afectivos en la construcción de la imagen corporal de 

adolescentes embarazadas". 

En dicha investigación se arribó a las siguientes conclusiones: 

• Las adolescentes embarazadas presentaron dificultades para percibir 

cambios físicos y anímicos propios del estadio adolescente, sin embargo 

aquellos que son característicos del embarazo tuvieron mayor registro. 

• Se observó en las adolescentes estudiadas falta de planificación familiar. 

También se registró en la mayoría un embarazo no deseado. 

• Manifestaron rechazo por los cambios corporales propios del embarazo y 

necesidad de ocultar los mismos. 

Cabe aclarar que la población estudiada fue de 10 adolescentes embarazadas, 

que concurrían a los controles mensuales correspondientes y cuyas edades estaban 

comprendidas entre 14 y 18 años. En dicho trabajo se concluye que los factores 

físicos, socio ambientales y socio afectivos, podrían tener relación con la construcción 

de la imagen corporal. 

La maternidad adolescente no es un fenómeno reciente, si lo es la creciente 

proporción de adolescentes embarazadas, tanto en países desarrollados como en vías 

de desarrollo. 

A partir del año 2003, se registró un aumento de la tasa de fertilidad 

adolescente, ese índice en la Argentina es de 64 cada mil. Según las estadísticas 

arrojadas por el Ministerio de Salud, en el año 2005 nacieron en todo el país, 104.410 

bebés de madres de 15 a 19 años de edad y 2.699 bebés de jóvenes menores de 15 

años. 
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A la fecha, no se conocen investigaciones que respondan el porqué se quebró 

la tendencia descendente de la tasa de fecundidad que se observaba en el país desde 

1.980. 

Asimismo el rastreo bibliográfico demostró escasos trabajos respecto a los 

procesos que se suscitan durante el embarazo adolescente, como por ejemplo la re-

construcción de la imagen corporal. 

El adolescente es un ser en crisis, crisis en sentido de cambio. Estos cambios 

que se producen en sus aspectos físicos, psicológicos y sociales son paulatinos y 

demandan al adolescente un estado de acomodación a una situación nueva. 

El cuerpo asume una nueva significación, donde se crece por todas partes, se 

siente extraño, se impone la necesidad de reconstruir la imagen corporal. 

Esta imagen es la representación que formamos mentalmente de nuestro 

cuerpo, ligada a nuestra historia y a las experiencias presentes, reales e imaginarias; 

cuya construcción es dinámica y constante. 

Podemos pensar que dicha imagen se transforma (duelo por el cuerpo y la 

identidad) y el adolescente internalizará su cuerpo con sus modificaciones y su nueva 

funcionalidad. 

En el caso de la adolescente embarazada sucede una situación doblemente 

crítica, debido a que su cuerpo no sólo sufre cambios propios de la adolescencia, sino 

también del embarazo. 

A todo esto se le suma la crisis de identidad propia de su edad, donde deja de 

ser una niña para "asumir" abruptamente responsabilidades de adultos (la función 

materna). 

A partir de lo planteado precedentemente, nos surgió el interés de investigar 

respecto a la percepción de los cambios corporales y anímicos propios del embarazo 

en las adolescentes. 
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Este trabajo se realizó en los Sub-Centros de Salud de los barrios Jorge 

Newbery y Libertad, debido a que en dichos centros el número de embarazos 

adolescentes resulta significativo para nuestra investigación. La población objeto de 

estudio fueron: las jóvenes embarazadas cuyas edades oscilan entre los 14 y 17 años, 

cursando el segundo trimestre de embarazo; ya que en este período se evidencian los 

cambios más significativos de su cuerpo. 

Se intentó propiciar desde T.O. un espacio de intercambio que nos permita 

comprender y decodificar lo que le sucede al adolescente embarazada a través de la 

expresión verbal, gestual y gráfica, utilizando como instrumentos de recolección, 

entrevistas semi-estructuradas, observación directa y dibujo de la figura humana. 

A través de esta investigación se intentó lograr un mayor acercamiento a esta 

problemática socio-sanitaria que le permitirá a la Terapia Ocupacional, como disciplina 

que integra el equipo de salud, promover el medio ambiente facilitador de procesos de 

identificación de cambios corporales, anímicos y de roles sociales en las adolescentes 

embarazadas. Reconocer sus miedos e inseguridades, escuchar sus inquietudes, 

detectar sus propios recursos, desarrollar sus capacidades y potencialidades 

acompañando así este proceso de cambio. 

Según el Dr. Jean Pierre Deschamps, "la adolescencia es una edad ambigua, 

un período paradójico. Paradoja la de poder alumbrar y tener que educar 

tempranamente a un niño, cuando no se tiene aún el reconocimiento de la capacidad 

para ejercer una función social. Paradoja la de satisfacer la necesidad de dependencia 

que experimenta el niño concebido, sin haber adquirido la propia independencia. 

Paradoja la de tener que ser adulta siendo todavía niña... la de ser adolescente, 
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simplemente, pero en una situación bastante más difícil que la de la mayoría de las 

adolescentes. Paradoja en fin, la ser madres antes de ser mujer"' 

' Deschamps, Jean-Pierre "Embarazo y maternidad en la adolescente". Ed. Herder. Barcelona (1979) 
11 
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DIAGNÓSTICO DE SITUACIÓN 

12 



Cabano - Rodigari - Villar 

Sub-Centro de Salud - Barrio Libertad 

Calle Leguizamón 552 

El Sub-Centro de Salud del barrio Libertad pertenece a la Secretaría de Salud 

de la Municipalidad del Partido de General Pueyrredón_ El área programática de este 

Sub-Centro comprende parte del barrio Florentino Ameghino y Jorge Newbery, barrio 

Virgen de Luján, Los Tilos, Etchepare y Libertad. 

El barrio Libertad se encuentra emplazado en una zona suburbana, al que se 

accede por calles de tierra y algunas asfaltadas, a través de las líneas de colectivos de 

regular frecuencia N° 522, 531 y 532. 

Dentro del barrio se encuentran las siguientes instituciones: Sociedad de 

Fomento (con la cual se está retomando el trabajo en conjunto, el cual estuvo 

temporalmente suspendido), Escuelas Municipales N°9, N°72 y N°66, Escuela 

Provincial N°34, Jardín de Infantes N°5, N°942 y N°30, Iglesia Medalla Milagrosa, 

Centro de Jubilados y Pensionados Libertad (con servicio de comedor diario). 

Según lo informado por profesionales del Sub-Centro que integran el equipo 

interdisciplinario, en la actualidad la población del barrio se compone de 25.000 

habitantes aproximadamente, de los cuales 8.500 concurren a la unidad sanitaria 

(34% de los habitantes). Dichos datos se fundamentan en registros institucionales. 

En cuanto al aspecto habitacional, las casas son de construcción económica, la 

mayoría de material con paredes sin revoque ni terminaciones. La superficie de las 

viviendas es reducida en metros, lo que ocasiona en circunstancias, factores de 

hacinamiento si tenemos en cuenta la constitución numerosa de algunos grupos 

familiares. 

La infraestructura de servicios es incompleta ya que carecen de red cloacal, 

agua corriente y gas natural. La energía eléctrica la reciben por medio de medidores 

sociales (beneficio que otorga E.D.E.A. a familias de escasos recursos con una tarifa 
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mínima y fija). No obstante, esto no ha generado la erradicación de las conexiones 

clandestinas, lo cual es observable a través de un reconocimiento en terreno. 

Las actividades laborales que desarrollan las familias son sin calificación ni 

estabilidad y con una retribución monetaria mínima (servicio doméstico por hora, 

changarines en la construcción, "cirujeo", operarios en plantas de procesamiento de 

pescado). 

Además de lo obtenido a través de la actividad laboral, los ingresos de algunas 

familias se encuentran incrementados con la percepción de planes de Inclusión Social 

(como plan Jefes y Jefas de Familia), P.N.C. (Pensiones no Contributivas) otorgadas 

por Invalidez, Vejez o Madres de Siete Hijos; siendo en muchas situaciones, la única 

entrada económica. 

De acuerdo a la relación económica entre indicadores de ingresos-egresos, se 

puede inferir que prevalece la insatisfacción de necesidades básicas, quedando la 

población a nivel de subsistencia. 

La composición de los grupos familiares permite describir: grupos convivientes 

extensos, con inclusión intergeneracional de diversas líneas de parentesco (tíos, 

abuelos, sobrinos, etc.). 

Agrupamientos uniparentales, responsabilizando en un sólo jefe de familia la 

organización y manutención de su descendencia. 

Según registros basados en denuncias verbales y contactos cotidianos con los 

pobladores del barrio, se ponen de manifiesto problemáticas de violencia familiar, 

algunas de estas judicializadas. Asimismo prevalecen conductas antisociales como 

violencia en la vía pública y consumo de sustancias psicoactivas. 

Respecto al nivel educacional, los profesionales del equipo de salud describen 

un alto registro de analfabetismo. Bajo nivel de educación formal, lo que arroja 
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estudios primarios incompletos y en menor grado, escolaridad completa. En forma 

excepcional han culminado ciclo secundario. 

Se ha podido detectar un alto índice de embarazos en adolescentes. De los 40 

embarazos que se atienden por semana, aproximadamente el 50% son de 

adolescentes entre 13 y 17 años. Estas llegan al Sub-Centro alrededor del 4° mes de 

gestación y no se realizan todos los controles solicitados por el profesional, a no ser 

que surja una problemática muy visible y urgente. Podría decirse que la conducta 

reticente al control médico es una constante en la población del barrio. 

Debido a la falta de concurrencia de las adolescentes embarazadas a los 

controles y charlas en el subcentro, se implementó una estrategia de abordaje, donde 

los profesionales brindaban charlas informativas en los domicilios de algunas líderes 

barriales (manzaneras), que funcionaban como espacios comunitarios de alto grado de 

convocatoria para estas jóvenes. Dicha actividad debió ser suspendida al no poder 

cubrir simultáneamente la demanda en la unidad sanitaria. 

El subcentro cuenta con los siguientes profesionales: 5 enfermeras, 2 médicos 

clínicos, 4 Pediatras, 2 Asistentes Sociales, 2 Odontólogos (de los cuales uno se 

dedica a atender embarazadas y niños), 1 Traumatólogo, 1 Alergista, 2 Ginecólogas 

(de las cuales una es Obstetra), 1 Médico Generalista. En el área de Salud Mental se 

desempeñan los siguientes profesionales: 1 Terapista Ocupacional, 1 Psiquiatra, 1 

Fonoudióloga, 2 Psicólogas, 1 Asistente Social y 1 Psicopedagoga. Además cuenta 

con 2 Profesores de Educación Física y 2 Administrativos. 

El horario de atención es de lunes a viernes de 7 a 18 hs. Funciona asimismo 

una guardia para los días sábados y domingos en barrio Jorge Newbery. 

Los programas que se llevan a cabo son "Control de Hipertensión", "Control del 

Niño Sano", "Salud Reproductiva", "Pre-parto", "Plan Alimentario", "Plan Hábitat" y 

"Pro-huerta". 

15 



Cabano - Rodigari - Villar 

En el área cultura se desarrollan los siguientes talleres: guitarra para 

adolescentes, telar mapuche y pintura sobre tela. 
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Sub-Centro de Salud - Barrio Jorge Newbery 

Calle Moreno 9375 

El área programática del Sub-centro de salud Jorge Newbery comprende una 

extensión de 420 manzanas aproximadamente, abarcando los barrios Jorge Newbery, 

parte de Coronel Dorrego, Belisario Roldán y Las Lilas. 

La unidad sanitaria junto a la plaza y el Jardín Municipal N°2 (DIEGEP N°1360), 

constituyen el centro geográfico del barrio. Al mismo se accede a través de las líneas 

de colectivo que N°521/511/512/561/562. 

La cantidad de habitantes del barrio, ha registrado en estos últimos años un 

considerable aumento, producto de la afluencia migratoria de otros barrios de la 

ciudad, provincias del interior y países limítrofes. 

Hasta hace algunos años la población del barrio era clasificada en una 

estratificación social de clase media, pero a partir de las sucesivas crisis económicas, 

el nivel socio-económico de los habitantes se vio afectado desfavorablemente. 

Actualmente, las actividades laborales involucran tareas como: operarios de fábricas 

pesqueras, changarines, servicio doméstico y personal gastronómico, lo cual podría 

estar asociado al bajo nivel educacional. 

Complementa la fuente de obtención de ingresos, la percepción de planes de 

Inclusión Social como por ejemplo: Jefes y Jefas de Familia, P.N.C. (Pensiones no 

Contributivas) otorgadas por Invalidez, Vejez o Madres de Siete Hijos. Esto beneficia a 

un grupo social de mayor desprotección, ya que posibilita (en el caso de las P.N.C.) 

acceder a cobertura médica y los convierte en protagonistas de cierto manejo 

económico, aún donde la suma obtenida no implique gran representatividad. 

Se observa que las viviendas cercanas a la unidad sanitaria son cómodas en 

relación al núcleo ocupante, construidas con materiales de mediana calidad y con 
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buenas terminaciones. A medida que nos alejamos de estas manzanas, las 

condiciones habitacionales desmejoran en lo atinente a su confort. 

La infraestructura de servicios se describe de la siguiente forma: el 2,33% de la 

población dispone de agua corriente, el 68,75% accede al agua por medio de una 

bomba a motor en tanto que un 24,37% cuenta con bomba manual (INDEC, 1991). 

Respecto a la red pública cloacal, el 63,56% de la población posee cámara 

séptica y pozo ciego, el 19, 44% solamente pozo ciego y sólo el 0,65% es usuario de 

red pública (INDEC, 1991). 

Cabe mencionar que la zona descripta presenta un potencial riesgo de 

contaminación ambiental, producto del desborde del arroyo "El Cardalito". 

Mayoritariamente los pobladores utilizan telefonía celular, ya que la constante 

movilidad que desarrollan por razones de cambio de vivienda, no posibilita sostener 

una línea fija. 

Las instituciones con las que cuenta el barrio son: Sociedad de Fomento, 

Biblioteca, Sub-Centro de Salud, C.D.I. (Centro de Desarrollo Infantil), Centro de 

Jubilados y Pensionados con comedor comunitario, establecimientos educativos. 

Si bien no existen datos fehacientes, el equipo de salud informa que la 

población adolescente es de aproximadamente 2300 jóvenes y que se detectan en ella 

patologías socio-sanitarias como: deserción escolar, consumo de sustancias 

psicoactivas (alcohol, inhalantes, pasta base, etc.), violencia en vía pública (algunas 

de estas situaciones con causas judiciales), embarazo precoz, enfermedades de 

transmisión sexual, inadecuado sostén familiar, etc. 

El Sub-centro cuenta con los siguientes profesionales: 3 Médicos Pediatras, 2 

Médicos Generalistas, 1 Ginecóloga, 1 Obstetra 4 Enfermeras, 3 Asistentes Sociales, 

1 Traumatólogo c/15 días. En el sector de Salud Mental: 1 Terapista Ocupacional, 4 

Psicólogos, 1 Fonoaudióloga, 1 Psicopedagoga. 
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Nutricionista y Odontólogo concurren 2 veces por semana. 

Área Administrativa: 1 administrativo y 1 auxiliar. 

Los programas que se llevan a cabo en el Sub-centro son: "Control del Niño 

Sano", "Control de Embarazo", "Prevención de Diabetes e Hipertensión". 

En cuanto a los resultados de la aplicación de la programación antedicha, no se 

ha obtenido más información dado que no se ha realizado sistematización de los 

datos. 

El horario de atención es de lunes a viernes de 7:00 a 18:00 hs, funcionando 

una guardia para los días sábados y domingos. 
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ESTADO ACTUAL DE LA CUESTIÓN 
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Hemos realizado una búsqueda bibliográfica, recurriendo a diferentes bases de 

datos y publicaciones, con el fin de obtener información concerniente a recientes 

investigaciones relacionadas directa o indirectamente con la temática de nuestra 

investigación. 

Esta búsqueda nos permitió dilucidar que la temática "Maternidad adolescente" 

ha sido abordada desde diferentes perspectivas, y en la especificidad de cada una de 

estas investigaciones no encontramos relación directa con los objetivos que nos 

hemos planteado en esta investigación. Entre las investigaciones realizadas en el 

exterior, en Brasil, Menezes Ida Helena Carvalho Francescantonio y Domínguez 

María Herminia Márquez da Silva, realizaron una investigación sobre los principales 

cambios corporales percibidos por las jóvenes adolescentes embarazadas atendidas 

en los Servicios Públicos de Salud de la ciudad de Goiania, en el período comprendido 

entre los años 1996 y 1997. 

El propósito del estudio fue discutir los cambios corporales percibidos por 

jóvenes embarazadas adolescentes y su opinión en relación a estos. 

La recolección de los datos fue a través de entrevistas y cuestionarios 

aplicados a un total de 132 jóvenes adolescentes embarazadas, en tres Instituciones 

Públicas de la localidad de Goiania. 

También se investigó qué tipo de contención familiar recibían estas jóvenes y 

qué actitud adoptaron frente al aumento de peso. 

Las jóvenes embarazadas tenían un promedio de 16 años de edad, el 64% de 

ellas eran casadas y el 78% no estudiaban. 

Los datos obtenidos respecto al apoyo y contención de la familia hacia la 

embarazada, fueron positivos. 

El principal cambio corporal percibido por la mayoría de las jóvenes fue el 

crecimiento de los pechos y abdomen como así también el aumento de peso. 
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El cambio más deseable fue el crecimiento del vientre y el menos deseable el 

aumento del tamaño de los pechos. 

Las autoras concluyeron el trabajo con una propuesta basada en la existencia 

de personal especializado en los Centros de Salud que realicen tareas de cuidados 

prenatales llevadas a cabo en interacción con las jóvenes adolescentes embarazadas 

y su entorno, como así también asistencia a las jóvenes en relación a la percepción 

que estas tienen respecto a sus cambios corporales propios del embarazo. 2

En el Instituto Nacional de Mujeres de Costa Rica se está implementando un 

programa denominado "Construyendo Oportunidades", para adolescentes 

embarazadas cuyo principal objetivo es el replanteamiento de las identidades y 

proyectos de vida de dichas jóvenes. 

En la década de los noventa se dio un aumento significativo de embarazos en 

mujeres menores de 20 años, pasando del 16% del total de nacimientos en 1990 al 

21,3% en el año 2000. Esta situación planteó preocupaciones para las instituciones 

estatales, no por el embarazo propiamente, sino por las condiciones en que éstos se 

estaban generando, especialmente la falta de información, el inadecuado manejo de la 

sexualidad adolescente, la falta de apoyo familiar, la ausencia del padre, la asignación 

exclusiva de la responsabilidad del embarazo a la mujer, la no asistencia a servicios 

de salud y en general, las limitadas oportunidades de las mujeres adolescentes. 

Bajo este contexto, se creó en 1998 el Programa "Construyendo 

Oportunidades" que comprende acciones en el campo de la atención integral a las 

adolescentes embarazadas y madres, principalmente aquellas que no cuentan con las 

condiciones y recursos para afrontar una maternidad a temprana edad. Su propósito 

2 Trabajo publicado en la Revista de Nutrición. Brazil.Volúmen 17 N°2. Abril -Junio 2004. Pág. 185 a 
194. 
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