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INTRODUCCION



Todos los seres humanos experimentan la necesidad de vivir un tiempo para ellos
mismos, un momento en el que puedan realizar sus deseos, motivaciones y en el cual
no se les imponga actividades desde afuera.

Este momento para uno mismo incluye al ocio y todas las demas actividades que
tienen lugar fuera del tiempo de trabajo. Sin embargo muchas veces a través del
trabajo también hay personas que se encuentran altamente recompensadas ya que en
este siglo el trabajo implica sentirse atil y conduce a la satisfaccion personal.

Si bien en la actualidad la piramide laboral incluye mas trabajos rutinarios que
creativos, las personas deben tener la oportunidad de poder trabajar y asi encontrar
soluciones creativas al trabajo de rutina.

En la sociedad actual cuando se habla de satisfaccion de necesidades se hace
referencia a calidad de vida. Este concepto se asocia basicamente a 4 parametros:
vivienda, trabajo, educacion y salud.

Debe sefialarse que existen otras necesidades como el acceso a la recreacion y la
participacidn que no se tienen en cuenta y que también contribuyen al desarrollo
integral de las personas.

El presente trabajo centra la atencion en una poblacion especifica: adultos jovenes
con discapacidad motora.

Quienes tienen la movilidad restringida experimentan mayores inconvenientes en
un uso sano y positivo del tiempo libre porque con frecuencia se enfrentan con
obstaculos muy dificiles de superar.

Algunas dificultades las motivan las mismas personas, otras se crean en el medio
en que se desarrolla la vida social.

Existen barreras arquitectOnicas, urbanisticas, culturales y sociales que constituyen
impedimentos para una real integracion.

Entonces es necesario tener en cuenta que necesidades que no estan cubiertas
pueden producir en los seres humanos consecuencias perjudiciales para la salud,

considerada en un sentido amplio.



A raiz de la practica pre-profesional en la carrera de Licenciatura en Servicio
Social realizada en CLDE.LI 'en la ciudad de Mar del Plata en el afio 1997, surge la
inquietud por conocer las alternativas del uso del tiempo libre por parte de jovenes
con movilidad restringida a partir de los 18 afios.

Se focaliza el estudio en este grupo etareo porque es una etapa en la cual las
personas afianzan su propia orientacion existencial, y por ende, tienen mayor
capacidad de discernir con referencia al uso del tiempo y libertad para elegir lo que
€s conveniente para mejorar su calidad de vida.

Para obtener respuestas a fondo acerca de los pensamientos y sentimientos de
estos jovenes con relacion al tema en cuestion se seleccionan modalidades de
investigacion cualitativa eligiéndose como instrumentos la realizacién de entrevistas
y experiencias grupales. De esta manera se aprovecha la dinamica de grupo que
generalmente ofrece respuestas mas interesantes e ideas nuevas y se obtiene un
conocimiento directo de los comportamientos, actitudes y comunicacion del grupo
que se desea investigar.

Dada la condicion de persona con movilidad restringida de uno de los autores, se
han tomado los mayores recaudos posibles en salvaguarda de la objetividad del

presente trabajo.

! CLDE LI (Circulo Deportivo de Lisiados, de Mar del Plata).
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CAPITULO 1



NATURALEZA Y CULTURA

El hecho mas esencial para los seres humanos es que “... producen y reproducen
su vida en una doble relacién: con la naturaleza y con los otros hombres”. (M.
Lischetti, 1994)

Las personas, como condicion para su propia supervivencia biologica transforman
la naturaleza buscando los cambios mas favorables para asegurar su adaptacion y
reproduccion. “En los ultimos milenios las particularidades bioldégicas de la especie
no se han modificado, o las modificaciones han sido tan pequefias que no han
repercutido en las condiciones de la vida social. A partir de un determinado
momento, las transformaciones producidas y acumuladas por el hombre en el curso
de la historia, ya no se fijan bajo la accion de la herencia bioldgica, sino bajo la
forma de fendomenos externos de la cultura, que se transmiten de generacion en
generacion merced a una capacidad exclusiva del hombre: “ el lenguaje simbdlico “.
(M. Lischetti, 1994)

El hombre para vivir en sociedad asimila la cultura creada por las generaciones
precedentes y esta asimilacion depende de un atributo Unico de la naturaleza humana
que es el cerebro humano.

Los hombres en su caracter de seres de necesidades transforman al medio en el
que viven y crean objetos capaces de satisfacerlo.

El analisis del destino de la satisfaccion de las necesidades en la sociedad actual
va a determinar si constituye o no un obstaculo para una adaptacion actiya a la vida

cotidiana.



Vida Cotidiana

La vida cotidiana se manifiesta en un espacio y en un tiempo y se encuentra
intimamente relacionada con las necesidades de los hombres en una estructura social
determinada.

Las necesidades de los seres vivos que aparecen en un intercambio permanente
con el medio y las complejas relaciones sociales de cada época historica, constituyen
hechos de la vida cotidiana que se presentan como algo que no tiene sentido
cuestionar.

A cada época de la vida le corresponde un tipo diferente de experiencia; es decir,
de cotidianeidad.

En el transcurso de la historia y en cada sociedad los hombres se relacionan de
forma diferente con la naturaleza y con los otros hombres.

“La vida cotidiana se manifiesta como un conjunto multitudinario de hechos, de
actos, objetos, relaciones y actividades que se nos presentan en forma “dramatica”,
es decir, como acciéon, como mundo en movimiento. Son hechos miltiples y
heterogéneos de dificil clasificacion, en los que toma cuerpo y se patentiza en forma
fragmentaria e inmediata la organizacion social de la relacion entre necesidades y
metas. Constituyen la cotidianeidad la familia en que nacimos, la que constituimos,
la revista que leemos, la television, el cine, el teatro, la cocina, las alternativas de la
moda, los medios de transporte, el trabajo, el deporte, el sexo, el tipo de consumo,
nuestra economia, la misica que escuchamos, etc. Vida cotidiana es la forma de
desenvolvimiento que adquiere dia tras dia nuestra historia individual. Implica
reiteracion de acciones vitales en una distribucion diaria del tiempo..” (A.
Pampliega de Quiroga, 1986)

La vida cotidiana es principalmente experiencia en un mundo en accion. Este
mundo es subjetivo porque se lo vivencia en forma individual y a la vez es
intersubjetivo porque es un mundo que se comparte con otras personas.

Una sociedad accesible (fisicamente, laboralmente, culturalmente,

recreativamente) permite convivir y compartir hechos de la vida cotidiana.



Necesidades y calidad de vida

“Podemos definir las necesidades humanas fundamentales como el conjunto de
condiciones de carencia claramente identificadas y de validez universal, inherente a
la naturaleza del hombre y para cuya resolucion éste tiene potencialidades™.
(Rehabilitacion. Enfoque integral de la discapacidad. Mayo-Junio. Revista N°3)

“Proponemos un concepto de salud basado en la capacidad del individuo para
actuar y desarrollarse.” (CELATS. Necesidades y calidad de Vida)

Esta definicion concuerda con Maslow quien postuld que las necesidades de
pertenencia, amor, y autorrealizacion constituyen caracteristicas principales del
desarrollo psicologico.

En este contexto y en concordancia con otros autores, entre ellos Max Neef.
igualamos satisfaccion a calidad de vida.

Cuando las personas se enfrentan con una incapacidad para actuar y satisfacer sus
necesidades, experimentan pérdidas en el dominio especifico de la satisfaccion vital.

Lo mas concreto y esencial de los hombres es su condicion de seres vivos con
necesidades en intercambio permanente con el medio. La satisfacion integral de
éstas definen su calidad de vida.

Manfred Max Neef propone la distinciéon de nueve categorias de necesidades:
subsistencia, proteccion, afecto, entendimiento, participacion, ocio, creacion,
identidad y libertad.

“Esas necesidades se han conformado histéricamente y hoy pueden ser
consideradas de un valor generalizado en cualquier cultura. Su satisfaccion integral
es esencial, y se da mediante un proceso de interrelacion cuyo producto va a definir
la calidad de vida de los individuos y los grupos sociales.

Las privaciones en cualquiera de esas necesidades universales pueden
desencadenar patologias diversas, y la privacion en varias o todas ellas produce un
efecto sinérgico o potencializador del impacto de esas necesidades:

Esto sugiere que es poco satisfactorio el sefialamiento de una sola privacion para

explicar un unico efecto: o intentar resolver un problema solamente con la atencion



a una necesidad o parte de ella, puesto que los efectos son también integrales en los
individuos y grupos sociales”. (CELATS. Necesidades y Calidad de vida)

Las formas que cada sociedad acepta como validas para satisfacer esas
necesidades las denomina satisfactores. La alimentacion, la participacion, la
recreacion, el trabajo, etc. son satisfactores que resuelven diversas necesidades
humanas.

Este autor clasifica los satisfactores en: violadores o destructores, pseudo-
satisfactores, inhibidores, satisfactores singulares y satisfactores sinérgicos. Estos
ultimos garantizan una intervenciéon de impacto porque posibilitan un efecto

multiplicador que estimula la satisfaccion simultanea de varias necesidades.

Conflictos de valores, poder y de derechos humanos

En el transcurso de los afios fueron surgiendo nuevas formas de relacionarnos y
comunicarnos, que en la actualidad estan vinculados con los adelantos tecnologicos.
Hay una excesiva disposicion de informacion de cualquier lugar del mundo sobre
cualquier tema. Ahora es necesario destacar que existe una globalizacion de
informacién pero no de igualdad de mejoras para la humanidad. De todas formas en
el tema de la integracion, es de gran utilidad conocer las experiencias llevadas a cabo
en otros puntos del planeta.

Las formas que toman las relaciones humanas transitan por cambios historicos y
culturales muy diversos.

Conflictos de valores de poder y de derechos humanos aparecen permanentemente
en la sociedad.

En la actualidad aun no se respetan los derechos de las minorias a las que con
frecuencia se les niega las posibilidades y responsabilidades que les corresponden.

A diario, los medios de comunicacién sélo exponen la violencia ejercida por los
sectores mas pauperizados de nuestras sociedades y no muestran la violencia ligada

a condiciones sociales y culturales.
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Por ejemplo las sociedades inaccesibles para muchas personas generan exclusion y
marginacion.

Ahora, ;Qué pasa con esta violencia tan intangible?

De qué no hablamos cuando hablamos de violencia.

Posiblemente sea mas dificil hablar de esta violencia porque nos involucra a
todos.

"Los seres humanos necesitamos tomar conciencia de temas que no se hablan para que
de a poco se derriben las barreras que impiden a las personas vivir una vida de calidad.

Es necesario un aprendizaje que priorice vinculos humanos en los cuales se establezca

la comunicacion, la solidaridad, el respeto por la diferencia.

Inaccesibilidad: una forma de violencia




CAPITULO 2



12

TIEMPO LIBRE Y OCIO

Distincién entre ambos conceptos

Las distinciones entre ocio y tiempo libre son ambiguas. Resulta bastante usual
utilizar los términos ocio - tiempo libre como sindnimos;, sin embargo, ésta
identificacion no es exacta. El término tiempo libre es una expresion relativamente
nueva. Su aparicion se vincula a una época y a paises de altos niveles de desarrollo.

Este concepto ha sido utilizado en diferentes investigaciones. Los autores L.
Heyde y A. Sterheim consideran al tiempo libre como aquél que se encuentra entre
los periodos fijos de trabajo asalariado.

Para autores como K. Kluth, el tiempo libre exige actividades especificas y
aparecen cuando surge la posibilidad de construir un mundo contrapuesto al trabajo;
con sus propios valores.

E. Weber entiende por tiempo libre aquellos periodos de la vida de los seres
humanos que tienen un comienzo y un fin. De acuerdo a este autor el tiempo libre se
convierte en tiempo privado opuesto al tiempo al servicio de otros, caracteristico del
trabajo.

Los autores del presente trabajo entendemos al tiempo libre como a ese tiempo
que se vive por decision reflexionada individualmente, por la voluntad personal de
elegir el tiempo para uno mismo libremente. Son los momentos que se dedican a
actividades motivadoras, imaginadas o concebidas por quienes las experimentan y se
vivencia con placer y satisfaccion, “porque en ese tiempo se conjugan de forma
natural las potencialidades de lo fisico, lo afectivo, la inteligencia y el pensamiento
que configuran la totalidad del ser humano en las que tienen su sede los origenes de
las motivaciones, la exaltacion del deseo, del éxito, de la alegria y del descanso”.
(Joseph Leif, 1992)

Cuando el tiempo se convierte en tiempo vivido con satisfaccién se pone de
manifiesto el sentido existencial de cada persona. En ese estar libre comienza a tener

sentido la palabra ocio.
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El tiempo libre incluye al ocio, asi como todas las demas actividades que tienen
lugar fuera del contexto del tiempo de trabajo. Aunque a través del trabajo también
muchas personas se encuentran altamente gratificadas, especialmente cuando éste
permite realizar nuevos aprendizajes.

En la sociedad actual, el ocio aparece como algo que se caracteriza por la
busqueda de un estado de satisfaccion, de placer.

La busqueda de diversion es tan fundamental en el ocio que si no se obtiene la
satisfaccion esperada el ocio mismo pierde su condicion de tal.

A ese tiempo se lo vive como una ruptura de la monotonia cotidiana y transcurre
al margen de las tensiones y de la obligatoriedad del trabajo. “El ocio puede ser
ocupacion, pero estd siempre marcado por el signo de la libertad, del acto gratuito.
De alli que se lo ha definido como el conjunto de actos a los que el individuo se
entrega feliz y plenamente, luego de haberse liberado de sus obligaciones
profesionales, familiares y sociales”. (E.Pichon Riviere y A. Pampliega de Quiroga,
1986)

Josep Pieper dice que “solo puede haber ocio cuando el hombre se encuentra
consigo mismo, cuando asiente a su auténtico ser”. (Pieper Josep, 1964)

Por ultimo al ocio se lo relaciona fundamentalmente con la libertad del individuo;
con la posibilidad de elegir las actividades propias, “con independencia de
determinismos externos que la condicionen y que entorpezcan, siembren el tiempo
libre de obsticulos a menudo insuperables o de dificultades persistentes sin una
preparacion o formacion capaces de vincularlos, o al menos, de tomar clara
conciencia de ellos”. (Joseph Leif, 1992)

En la actualidad, en ocasiones se confunde al ocio con los principales objetos de
consumo como la T.V, los automoviles, los viajes. Este ocio “alienado” puede

conducir a una pérdida de la libertad.
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OCIO Y LIBERTAD

El ocio es el resultado de una eleccion libre; aunque no es sinénimo de libertad.
Una de las normas del ocio es la libertad, la realizacion del propio pensamiento.

El ejercicio de la libertad supone una constante reflexion. No existe libertad si no
hay razén, pensamiento.

La libertad se vive en la necesidad constante de su mantenimiento,...“Es
existencial y, por eso, siempre de cierta manera, singular, individual...” (Joseph Leif,
1992)

El tiempo realmente libre transita en contra de los automatismos y de las
costumbres. Y el ocio implica quedar libre de aquellas obligaciones que surgen de
toda organizacion social.

El tiempo dedicado a uno mismo es aquél en el cual se plasman los propios
proyectos, objetivos y valores. Constituye el tiempo de las experiencias interiores,
“...tiempo a la vez de la fidelidad a si mismo de los compromisos renovados y de las
rupturas, segun los valores sucesivamente juzgados, estimados, aceptados,
rechazados o creados por uno mismo. En eso consiste la afirmacion polémica de la
libertad, porque toma en consideracion todos los posibles...” (Joseph Leif, 1992)

Cuando una actividad para los ratos de ocio se convierte en el trabajo de una
persona (por ejemplo: el deporte practicado profesionalmente), su naturaleza

experimenta un cambio y ya no es enteramente ocio.

RECREACION

Las situaciones recreativas varian de acuerdo a cada cultura y subcultura.
Seglin la clase social toma forma la vida de las personas, pero evidentemente,

todos sufren el impacto de la época.
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En nuestra cultura, en términos generales se divide el tiempo en trabajo o estudio,
la familia y el tiempo libre.

En ese tiempo se vivencia la experiencia de lo recreativo. Aunque tener el héabito
de disponer un tiempo libre no asegura una verdadera experiencia recreativa.

“ La vivencia recreativa auténtica es una ruptura sin pérdida de la conciencia, de
lo habitual o cotidiano, que permite el descubrimiento y penetracion en una nueva
dimension de la existencia, y que va acompaiiada de un sentimiento de plenitud”. (A.
Loughlin, 1971)

Para mantener un estado de bienestar a nivel fisico, mental y social los seres
humanos necesitan no s6lo las horas dedicadas al descanso y al trabajo sino horas en
que puedan configurar un mundo sin responsabilidades, sin tensiones.

Las situaciones recreativas posibilitan un encuentro o reencuentro con uno mismo
y/o con el préjimo.

“ Promover situaciones recreativas es en el fondo promover el cambio: cambio
profundo en el que, al re-crearse, se recrea la propia vida, la propia existencia; se
modifican y recrean las relaciones humanas, en el seno mismo de grupos recreativos,
concebidos como grupos cara a cara. (A. Loughlin, 1971)

La recreacion mas que una actividad especifica constituye una actitud de la vida
diaria.

Si cada uno de nosotros hiciese una lista de sus actividades recreativas,
encontrariamos que figurarian cosas tan diferentes como musica, lectura, deportes,
cine, pintura, boliches, etc. Nos encontrariamos frente a un niimero inacabado de
experiencias en una multiplicidad de situaciones.

“Lo que caracteriza a todas ellas es la actitud del individuo, la disposiciéon mental
de quien a ellas se entrega por libre eleccion”. (A. Loughlin, 1971)

Lo que para algunos constituye un trabajo pesado para otros es recreo, un

pasatiempo que le brinda placer y oportunidad para crear.



16

Recreacion es:

“ Una ruptura de lo habitual o cotidiano, pero con un matiz de goce estético”.

- El descubrimiento de un nuevo sentido de las cosas que nos rodean,
aparentemente conocidas.

- Descubrir un nuevo sentido, posible o ignorado hasta entonces de la propia
existencia.

- El descubrimiento  “del otro“ como alguien diferente del que estoy
acostumbrado a ver u oir todos los dias.

- Una experiencia de enriquecimiento de la propia existencia.

- “Quien experimenta la vivencia de recrearse, debe poder tomar conciencia
reflexiva de ella”. (Ficha del Centro de Educacion Fisica n°1. Profesoras Martha

Bendeham y M. Martin)

El juego en la cultura actual

El dinamismo de la conducta tiene sus raices en las necesidades de los seres
humanos.

Las formas concretas de satisfacer esas necesidades difiere segin la cultura y el
medio en el cual se encuentra el individuo.

“La cultura de un pueblo es un sistema de instituciones que implican una
interpretacion del mundo y de la vida, una visién moral que jerarquiza determinado
valores y subordina y posterga otros. El individuo educado en un grupo social
determinado, incorpora las pautas de conductas, creencias, actitudes y estilos de
vida, que le pertenecen a la tradicion grupal”. (E. Di Carlo, 1983)

Existe un amplisimo espectro de conductas que se denominan juego.

Los adultos en nuestro mundo cultural no le brindan al juego (considerado como

una forma de recreacion) el valor que se le otorga al juego de los nifios.
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Toda actividad recreativa en todas las edades debe ser integramente un fin en si
misma.

La actitud del jugar estd ligada al estar vivo y activo, ademas permite la
autoexpresion.

A través del juego se establecen vinculos humanos que se realizan en un medio
lingtistico que los hace posibles y nuestra cultura debe revalorizarlo no sélo como
un fin en si mismo sino como un medio para establecer vinculos tan fundamentales

para la existencia.

Acerca de la libertad

Todos los seres humanos experimentan la necesidad de vivir un tiempo para ellos
mismos, un momento en el que puedan realizar sus deseos y motivaciones.

Existe la ilusién de que cada uno tiene libertad para organizar y disponer por su
cuenta, personalmente de su tiempo libre.

Sin embargo, existen necesidades, obligaciones, ocupaciones impuestas desde
afuera que condicionan la disponibilidad del tiempo para uno mismo.

Ahora, ; Quién dispone del tiempo libre? ; El propio individuo en virtud de su
libre voluntad sostenida por sus intereses personales o la sociedad en su conjunto?

En la sociedad contemporanea el hombre ha ido paulatinamente perdiendo su
capacidad de decision, dejando de lado su individualidad dentro de la numerosa
masa social que lo condiciona de modo imperceptible. Esta pérdida del vinculo
entre el pensamiento y la accién lo lleva a actuar de manera rutinaria, mecénica. Esta
situacion se acentua en las personas con movilidad restringida y algunos deben
ceder, en cuanto a esta libertad, quedando sélo reducida a unas pocas opciones.

A la libertad se la debe mantener constantemente aunque a veces haya que
posponer algo. Este caracter existencial esté relacionado con la historia de cada uno

y su futuro, inmediato, a veces imprevisible.
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En resumen, la libertad consiste en la experiencia voluntaria constantemente

renovada, que se disfruta sin limitaciones.

Diferencias en cuanto a la valoracién o significacién del tiempo

Los aspectos sociales, politicos, econdémicos, culturales, historicos e
institucionales asi como también los aspectos subjetivos condicionan el modo y
grado en que los seres humanos ocupan su tiempo.

Cada persona ocupa su tiempo, de acuerdo a sus prioridades y valores.

Asi planteado podemos afirmar que existen aspectos:

- Intrapersonales: aquéllos en los cuales la persona misma elige qué hacer con su
tiempo.

- Interpersonales: aquellos referidos a la vida de relacion.

- Contextuales: el contexto historico, geografico, social, cultural, econdmico que
condiciona el modo de emplear el tiempo.

De hecho el hombre utiliza su tiempo de manera diferente de acuerdo a la época
historica, espacio geografico, situaciones grupales e institucionales.

Entonces es necesario sefialar que si bien existen condicionantes en el empleo del
uso del tiempo, también se debe tener claro que el uso del tiempo se aprende. Estos
aprendizajes comienzan en la infancia.

El empleo del tiempo libre varia de acuerdo a las modas, usos, costumbres.

“El primitivo cazador no identificaba su actividad como trabajo tal como lo
denominariamos actualmente. Su tarea se desarrollaba en espacios temporales
pautados por sus necesidades inmediatas; por tanto la nocion de ocio aparece cuando
unos trabajan y otros no.

La sociedad griega consideraba al ocio como un estado del alma. Para lograrlo se
requeria no dedicarse al trabajo utilitario de modo que trabajaban muchos para que

algunos pocos disfruten. Los romanos, por otra parte, entendian al ocio como
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descanso o diversion, para recuperarse del trabajo y reintegrarse a é1”. (I. Moreno,
1994)

Creemos que en nuestra cultura el tiempo libre se integra al resto del tiempo
humano. “El tiempo de vida es uno y cada ser humano lo ocupa de acuerdo al
interjuego de variables personales y contextuales en donde existen
condicionamientos y grados de libertad”. (I. Moreno, 1994)

El tiempo libre no existe cuando no existe el tiempo de las obligaciones como son

estudiar o trabajar.

iUna forma inusual de disfrutar del tiempo libre!




CAPITULO 3
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Discapacidad

Los términos
Deficiencia:
“Dentro de la experiencia de la experiencia de la salud una deficiencia es toda
pérdida o anormalidad de una estructura o funcidén psicologica, fisioldgica o
anatomica”. (Cronica de la OMS, 1980)

Discapacidad:
“ Es toda restriccion o ausencia (debida a una deficiencia) de la capacidad de
realizar una actividad en forma o dentro del margen que se considera normal para un

ser humano.” (Cronica de la OMS, 1980)

Minusvalia:

“ Minusvalia es la pérdida o limitacién de oportunidades de participar en la vida
de la comunidad en condiciones de igualdad con los demas. La palabra minusvalia
describe la situacion de la persona con discapacidad en funcion de su entorno, esa
palabra tiene por finalidad centrar el interés en las deficiencias del entorno fisico y
de muchas actividades organizadas de la sociedad, por ejemplo, informacion,
comunicacion y educacién, que se oponen a que las personas con discapacidad

participen en condiciones de igualdad.” (Resolucion de la ONU N°48)

Discapacidad y sociedad

“ La discapacidad es, antes que nada, un fenémeno social objetivo y aun visible.
Esta constituido basicamente por una situacion de menoscabo fisico, psiquico o
sensorial que afecta a personas concretas. Pero ademas la discapacidad, como

cualquier hecho equivalente, se reproduce en el nivel sociocultural. Cada sociedad,
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en efecto, genera y regenera ideas y palabras, valores y medidas que configuran la
imagen social de la discapacidad”. (L. Pantano, 1993)

Para un adecuado tratamiento de la discapacidad se debe tener en cuenta a la
persona con discapacidades y a la comunidad a la cual pertenece. Su estudio no debe
comprender sdlo el dafio o la deficiencia, sino también la persona dentro de una
comunidad, en relacién con otras personas, con una cultura con una configuracion
unica y un estilo propio.

No podemos entonces observar a las personas con discapacidades como aisladas
del medio. Las capacidades y discapacidades dependen de la interaccién con el
medio.

“Si lo consideramos en primer término como sujeto, como persona, con
necesidades que un “otro” gratifica o frustra, en un vinculo, en una experiencia, en
una relacion, en ese lugar, todos somos personas con capacidades y con
discapacidades;  capacidades  diferentes 'y  discapacidades diferentes”.
(Rehabilitacion. Enfoque integral de la discapacidad. Sept.-octubre de 1989. Revista
N°7)

Equiparacion de oportunidades

“ La discriminacion, la marginacion, el rechazo a lo diferente, tienen que ver con
las diversas maneras posibles de evaluar la capacidad y la discapacidad”. (L.
Pantano, 1993)

Los seres humanos se encuentran més preparados para integrarse en la vida social
cuando desarrollan al maximo posible sus capacidades. Estas se pueden convertir en
incapacidades cuando las posibilidades de participacion se ven limitadas.

Cuando la vida cultural de una comunidad ofrece a la persona desarrollar sus otras
capacidades, entonces sus carencias o limitaciones se pueden comprender desde otra

optica.



23

La integracion de las personas con discapacidades requiere de una equiparacion de
oportunidades.

Por el logro de igualdad de oportunidades se entiende el proceso mediante el cual
los diversos sistemas de la sociedad, el entorno fisico, los servicios, las actividades,
la informacion y la documentacion se ponen a disposicion de todos, especialmente
de las personas con discapacidad.

El principio de la igualdad de derechos significa que las necesidades de cada
persona tienen igual importancia. Esas necesidades deben constituir la base de la
planificacion de las sociedades y todos los recursos han de emplearse de manera de

garantizar que todas las personas tengan las mismas oportunidades de participacion.

Por qué participacion

Participar activamente en la realizacion de la propia vida constituye una conquista
permanente.

El ser humano se realiza en cada instante participando todos los dias y toda la
vida. Cuanto mas se realiza una persona como tal, es cuando mas participa y es
protagonista de su historia.

Aunque “Las posibilidades de participacion estian definidas culturalmente y a
veces su concrecion no depende tanto de lo que el individuo esta en condiciones de
ofrecer sino de las alternativas que la comunidad plantea para que aquellas puedan
ser canalizadas”. (L. Pantano, 1993)

En nuestra sociedad hablar de discapacidad implica considerar posibilidades
limitadas de participacion. Y esa limitacion tiene que ver con la discapacidad real y
fundamentalmente con la actitud de la sociedad frente a la misma.

La existencia de barreras arquitectonicas impide el acceso a una gran cantidad de
lugares.

Por otra parte, la carencia de recursos econdmicos constituye la causa mas directa

de la falta de participacion de muchas personas.
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Barreras fisicas

“Las barreras fisicas son los impedimentos materiales que se oponen a las
personas con discapacidad, vedando o dificultando las posibilidades de integracion,
normalizacién, igualdad de oportunidades y limitacion del desempefio de un rol, por
lo que un impedimento de esta naturaleza no sélo gravita sobre el individuo, sino
también sobre el grupo familiar”. ...Las barreras fisicas se pueden clasificar en “
arquitectonicas” cuando los impedimentos se encuentran en los edificios,
“urbanisticas” cuando se refieren a los ambitos no construidos y la estructura urbana
y en el transporte cuando la limitacion o imposibilidad se encuentra en la
transportacion publica o privada” (Arquitecta C. Amengual)

Recién hace algunos afios que se esta tomando conciencia de este problema en
este pais y precisamente en nuestra ciudad.

De todas maneras atn en la actualidad no se tienen en cuenta a la hora de
construir un edificio las particularidades de cada persona. La estética continta siendo
mas importante que la funcionalidad total de la construccion.

También en los medios de transporte publico se encuentra este inconveniente.

Si bien se estan creando leyes en donde se contempla el tema de la accesibilidad,
éstas atin no se cumplimentan.

El concepto de las barreras se encuentra relacionado con muchos temas; entre
ellos, la educacion, la salud, la recreacion. Todos debemos tener derecho a acceder a
éstos y la responsabilidad es tanto de las autoridades como de la ciudadania en

general.
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Medios de comunicacion y discapacidad

Todos los seres humanos forman parte de una sociedad y participan de una cultura
que es transmitida de generacién en generacion en el marco de las relaciones que se
establecen desde el nacimiento.

La forma en que las personas interpretan la vida es netamente cultural, por lo que
se incorporan pensamientos y comportamientos de los grupos de pertenencia y de
referencia.

Los medios de comunicacion también tienen un rol fundamental en la difusion de
la cultura.

Ahora, si la integracion de las personas con discapacidades en la sociedad es un
parametro de desarrollo cultural, hay que admitir que aiin queda un largo camino por
recorrer.

El fenémeno de la comunicacion debe tener como centro y eje la concientizacion
de temas como éste, que requieren del cambio social.

Se necesita de una comunicacion altamente reflexiva y persuasiva para cambiar

actitudes y asi colaborar con la integracion plena de todas las personas.

Antecedentes mundiales sobre el tema

A través de instituciones internacionales como NACIONES UNIDAS
constantemente se promueven los derechos civiles entre los que se encuentran los de
las personas con movilidad restringida. Esto se materializa a través de eventos

mundiales, como los que se describen a continuacion:
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La Cumbre Social

La Cumbre Mundial sobre Desarrollo Social, celebrada en Copenhague en 1995 y
patrocinada por Naciones Unidas, reflejo los problemas sociales que padecen los
paises industrializados y en vias de desarrollo. Los temas principales se centraron en
la erradicacion de la pobreza, empleo productivo y la promocion de la integracion
social.

Estas conferencias ayudaron a que en los nuevos programas de desarrollo, la
persona y las sociedades se encuentren en el centro del proceso de formulacion de
politicas sociales.

Los gobiernos se comprometieron a luchar contra la pobreza, la desigualdad y a
satisfacer las necesidades basicas de todas las personas.

En la Declaracion de la Cumbre Mundial se acordaron diez compromisos, uno de
ellos se refiere especificamente a la proteccion de todos los derechos de los seres
humanos. Se insta a promover la integracion social a través de la no-

discriminacién, el respeto a la diferencia y la igualdad de oportunidades.

Seguimiento de la Cumbre

“El seguimiento de la Cumbre Mundial sobre desarrollo social celebrada en 1995
fue el tema prioritario de la Comision de Desarrollo Social en su 34 periodo de
sesiones (Nueva York 10 al 30 de abril), la primera desde que se celebré la Cumbre
en Copenhague en mayo de 1995 y también la primera celebrada en la sede en 16
afios. Anteriormente se celebraron periodos de sesiones en Viena.” (Cronica de la
ONU)

Durante el periodo de sesiones en la Comision se adoptaron medidas en relacion a

la familia y a la igualdad de oportunidades para las personas con discapacidades.
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“ Se pidi6 al Relator Especial sobre la discapacidad que concentrara sus
actividades de vigilancia durante los proximos 2 afios sobre esferas prioritarias
adecuadas. Se instdo a los Estados a que establecieran o fortalecieran comités
nacionales de coordinacion u oOrganos analogos que sirvieran como centros
nacionales de coordinacion de cuestiones relativas a la discapacidad”. (Cronica de la
ONU)

En Espafia, actualmente se llevan adelante jornadas, congresos y se elaboran
proyectos. Mencionaremos algunas de ellas a continuacion:

IV Jornadas de la Catedra de Ocio y Minusvalias de Once y la Universidad de
Deusto, celebradas en el Centro de Recursos Educativos de la Once en Madrid los
dias 25 y 26 de enero de 1999.

Bajo el lema “Ocio y Calidad de vida y discapacidad”, se reflexioné sobre temas
como la accesibilidad al deporte, al turismo, la cultura y el aire libre.

Desde que se inaugur6 la Catedra —hace mas de 4 afios- la Universidad de Deusto
se ha implicado en la causa de las minusvalias.

“Ya estaba en nuestros objetivos institucionales, pero ha sido un evidente motor
de efectividad. Se abrié un servicio especifico para estos objetivos, habilitando
espacios de parking, garantizando la accesibilidad y, lo que es mas importante, se ha
encendido permanentemente un farolillo por el que cualquier proyecto que se pone
en marcha ha de considerar los derechos de los minusvalidos”, sefialé el Rector de
Deusto, Jos¢ Maria Abrego en la inauguracion de las jornadas. (Revista Perfiles
N°143-febrero, 1999)

A continuacién se detalla otro proyecto que significoé el primer paso hacia la
importante y completa red de centros que hoy ofrece Disminuidos Fisicos de Aragon:
Centro de Apoyo Social, Centro Residencial, Centro Ortopédico y de ayudas
técnicas, Centro de Formacion, Centro Ocupacional, Centro de Empleo y Centro

Cultural y Recreativo.
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Disminuidos Fisicos de Aragén: 20 aiios a pleno motor

“Han pasado veinte afios desde que un grupo de amigos unieron sus fuerzas
dispuestos a cambiar un mundo que hasta entonces no se habia parado a pensar en
las necesidades de las personas con discapacidad.

Alla por los afios 70, todavia eran la resignacion y el enclaustramiento en casa las
Unicas alternativas que se ofrecian a este colectivo, para el que la ensefianza y el
mercado laboral eran terreno vedado.

Hoy, las cosas han cambiado, afortunadamente a mejor, y el presente apunta hacia
un futuro mas optimista.

Los avances alcanzados, han tenido eco en nuestra comunidad auténoma de la
mano de Disminuidos Fisicos de Aragon.

Como es logico, en esta aventura la asociacidn ha pasado por numerosas
vicisitudes. Asi, en sus primeros afios, de 1976 a 1982, Disminuidos Fisicos de
Aragoén sigui6 una linea basica y exclusivamente reivindicativa, de denuncia y
protesta activa.

Rechazando cualquier tipo de subvencidn, la asociacion se mantenia con la venta
de la revista “Zangalleta”, bonos de solidaridad, un bar durante las fiestas del Pilar y
las cuotas de los socios, entonces apenas medio centenar.

Tras esta etapa, introducidos en tiempos de cambio y apertura al dialogo social, se
impuso la consigna de “renovarse o morir”.

En 1984 se solicitan las primeras subvenciones a instituciones y la asociacion
comienza a poner en marcha sus primeros servicios de atencién y apoyo a personas
con discapacidad, con el objeto de atender las carencias del colectivo que no se
hallaban cubiertas por la Administracion ni por ninguna entidad.

Este fue el primer paso importante hacia los Centros que ofrece en la actualidad
Disminuidos Fisicos de Aragon.
En la actualidad, la asociacion atiende a cerca de 5000 personas, para los que

cuenta con un nutrido grupo de profesionales; dispone ademas de un equipo de mas
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de 200 voluntarios; ha creado mas de 220 puestos de trabajo y ha mediado en la
contratacion de- mas de 1000 personas a través de su programa de promocién de
empleo.

Su proyecto emblema ahora es la construccion de un Centro Polivalente de Apoyo
a Discapacitados, que atenderd a mas de 6000 personas y creard 30 nuevos puestos

de trabajo”. (informacion obtenida en Internet)

1as Jornadas de Integracion en el tiempo Libre

“Estrechar los lazos de colaboracion y ampliar los objetivos sociales de las
actividades de tiempo libre dirigidas a la juventud han sido los planteamientos que
han dado a luz las “I Jornadas de Integracion de las personas con discapacidad en el
Tiempo Libre” promovidas conjuntamente por Ymca, los Consejos de Juventud de
Zaragoza y Aragén y Disminuidos Fisicos de Aragon.

Con sesiones convocadas durante los meses de abril y mayo, estas jornadas han
contado con una amplia participacion de jovenes pertenecientes a las distintas
entidades miembros de los Consejos de juventud.

Con esta respuesta, han sido muchas las asociaciones que han manifestado su
interés por ofrecer actividades adaptadas que permitan realizar su oferta de ocio y
tiempo libre a personas con discapacidades.

Para ello durante las jornadas, se han expuesto en la teoria y en la practica los
aspectos concretos que requiere un ocio integrador, que de cabida al mundo de la
discapacidad.

Con este fin se han abordado temas que han ido desde el anélisis de los aspectos
psicoldgicos, familiares y sociales de los/as discapacitados/as, hasta la eliminacién
de barreras arquitectonicas, con practicas incluidas sobre el manejo de sillas de

ruedas.
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El reto tras las jornadas es que cada vez sean mas las asociaciones capaces de ofrecer
actividades abiertas a todos los/as jovenes, sin exclusiones.”(informacién obtenida

en Internet)

Proyecto de Investigacion

La integracion social de las personas con discapacidad a través del

ocio y el tiempo libre en la comunidad auténoma de Castilla y Leén

(Raquel Blas Galan — Universidad de Salamanca)

“Alter Valencia colabora en la gestion y coordinacion de un Centro de Ocio y
Tiempo libre para personas con discapacidad psiquica, denominado Club Joven
Senabre, y cuyo objetivo es la normalizacion del tiempo de ocio en la vida de las
personas con discapacidad psiquica.

El Club, ubicado en el Centro Social Senabre, cuenta en la actualidad con 45
usuarios distribuidos en tres grupos, en funcion de su edad y caracteristicas
personales. Las edades de los mismos oscilan entre 16 y 35 afios. Excursiones,
salidas al cine, meriendas, visitas culturales a pubs y bibliotecas, fiestas, etc. son
ejemplos de las actividades desarrolladas dentro de la programacion del Club, que
cuenta ya con tres afios de funcionamiento.”(informacién obtenida en Internet)

(Si bien no se trata en este trabajo de la discapacidad psiquica, los autores hacen

referencia a esta nota que consideran de interés a los fines de la investigacion).
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Servicio Social y la Discapacidad

Comprender la discapacidad desde el Servicio Social, implica tener en cuenta que
la problematica no es solo de un sujeto.

El sujeto se inserta en 4mbitos en donde interactua con el medio; se configura y lo
configura. Ambos se encuentran en una unidad dindmica.

Las personas con capacidades diferentes no se pueden concebir aisladas de la
sociedad. Un sujeto sano es aquél que mantiene un intercambio abierto con el medio;
es decir, aquel que convive y comparte con otros la vida cotidiana,
independientemente de sus condiciones fisicas.

La salud no es solo un estado de bienestar a nivel fisico y mental sino también a
nivel social. Por lo tanto aquéllos que no comparten su vida en diversos grupos
sociales, pueden experimentar sentimientos con consecuencias negativas.

Los seres humanos necesitan establecer vinculos y crecer con otras personas.

Algunos seres humanos experimentan mas frustraciones que satisfacciones en su
esfuerzo por saciar sus necesidades vitales;, entonces adoptan una postura de
resignacion.

De a poco se privan de compartir experiencias con otras personas.

... “Para alcanzar su plena condiciéon humana, el hombre debe alimentarse fisica y
psiquicamente...” (Harris Perlman, 1965)

... El clima en que se desarrolla la personalidad humana, el alimento para tal
desarrollo, y los estimulos para las sutiles adaptaciones que realiza, suponen otras
tantas relaciones con otros seres humanos y tefiidas por una sobrecarga emocional...”

(Harris Perlman, 1965)
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Participar activamente en la realizacion de la propia existencia implica ser
protagonista de la propia historia.

Participar en la vida cultural, social, econdmica y politica supone una conquista
permanente de todos los dias y de toda la vida.

Frente a la tendencia a la pasividad y frente a la no - disponibilidad de espacio de
relacién el Trabajador Social tiene una funcion importante por realizar.

La forma en que las personas viven su tiempo depende de la conciencia que
tengan respecto al mismo.

La relacién entre el T.S y las personas con discapacidad deben ser lo
suficientemente fuerte para permitir a este wltimo revelar sus inquietudes y asi buscar
alternativas sin esperar solamente lo que una institucion pueda ofrecer.

Es de importancia capital la historia que la persona hace de si misma, su
impresion sobre lo que le pasa y todo aquello que tiene significado para ella y pueda
ayudar a buscar otros caminos.

Asi el T.S debe instar a las personas a profundizar una mirada sobre su propia
situacion y plantear algunas sugerencias para que comiencen a ser protagonistas de
sus busquedas.

La metodologia mediante la cual el T.S se relaciona con las personas es la
comunicacidn racional.

El T.S establece una relacién en la cual se involucra con la finalidad de resolver
un problema.

Capacita a la persona a comprender en qué consiste su problema y lo motiva a
reflexionar sobre sus acciones y emociones

“La comunicacion racional es el nervio metodologico central del T.S, el medio
utilizado para lograr transformaciones deseables. Pero también es un fin profesional,
en la medida que busca contribuir a fortalecer un mundo de comunicacién racional y
cooperacion inteligente”. (Mead, 1934)

Margarita Rozas Pagaza dice que las necesidades sociales son recibidas muchas
veces por el T.S como demandas ante las cuales generalmente elabora una respuesta

haciendo uso solamente de los recursos existentes en la institucion. Asi reduce su
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intervencion a un circuito cerrado de recurso - demanda que no permite vislumbrar
las necesidades como derechos.

Es necesario también hacer hincapi¢ en la intervenciéon informativa - educativa
para que las personas puedan elegir y hacer valer sus derechos.

Es importante aportar toda la informacién necesaria para que puedan afrontar
diferentes situaciones.

Entonces la tarea del T.S fundamentalmente consiste (como se menciona
anteriormente) en comprender la situacion de los jovenes a partir de su historia
personal y del analisis de la situacion actual: situacion familiar, social, institucional,
etc.

Asi las intervenciones pueden tener como finalidad ampliar oportunidades
mostrando opciones de uso del tiempo libre fuera de una instituciéon De esta manera
van a poder descubrir otras posibilidades en si mismos y en el entorno.

La capacidad de razonar se va desarrollando, y se puede perder cuando las
personas no estan educadas en ambitos reflexivos, participativos.

La vida cotidiana implica permanentemente una lucha por la satisfaccion de
necesidades.

Justamente el saber cotidiano estd vinculado con la resolucién de problemas
cotidianos.

"Para enriquecer esta comprension es importante incorporar a la intervencién
profesional el analisis del saber cotidiano de los sujetos a fin de potencializar
posibilidades y recursos para canalizar diversas alternativas de solucion a las
problematicas que presentan dichos sujetos". (Margarita Rozas Pagaza, 1997)

Podemos decir que en ocasiones existe una baja en las aspiraciones de las
personas con movilidad reducida, en sus proyectos de vida, y esta situacion afecta su
calidad de vida.

Este cuadro social genera un deterioro de sus condiciones de existencia y
convierten su vida cotidiana en una lucha permanente por sobrevivir.

Para los autores, éste constituye el aspecto central que debe preocupar al T.S para

estructurar su intervencion.
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El T.S puede incidir desde su accion en la vida cotidiana y para que ello suceda es
necesario articular dos dimensiones: accion y reflexion. Es necesario poder:

"* Ubicar con claridad los problemas cotidianos y urgentes ligados a la sobrevivencia
y la calidad de vida.

* Pensar y trascender esta dimension a partir de modificaciones y transformaciones
moleculares que inicien otras de mayor impacto y contribuyan a la conformacion de
actores sociales en el mundo popular.

..En este contexto el T.S como profesidbn compromete sus acciones en la
perspectiva del desarrollo de la calidad de vida de los sujetos sociales con los cuales
trabaja; ello implica la satisfaccion de necesidades basicas y las necesidades de
identidad (pertenencia, participacion, igualdad, desarrollo de capacidades), pero
fundamentalmente cambia de una practica reiterativa y conservadora a una practica
critica y de posibilidades reales en la canalizacidn de posibles soluciones respecto a

las necesidades que enfrentan los sujetos". (Margarita Rozas Pagaza, 1997)
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OBJETIVO GENERAL:

Conocer aspectos de la integracion de los jovenes y adultos jovenes con movilidad
restringida en relacion con el empleo de su tiempo libre y contribuir a la busqueda de

nuevas alternativas sobre el tema.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Indagar acerca del concepto del tiempo libre y la importancia asignada al mismo

por parte de jovenes y adultos jovenes con movilidad restringida.

Conocer el modo del uso del tiempo libre por parte de la poblacién a la que esta

dirigida la investigacion.
Conocer las restricciones para el uso del tiempo libre.

Proponer alguna alternativa de accion.
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Aspectos metodologicos del estudio

La naturaleza de los objetivos del trabajo confieren a éste un nivel exploratorio. El
tema elegido ha sido poco estudiado; se pretende por lo tanto, dar una visién general
de tipo aproximativo.

La investigacion se focaliza en jovenes y adultos jovenes porque es una etapa en la
cual existe una mayor libertad para elegir lo que es conveniente para mejorar la
calidad de vida.

Se utiliza la investigacion cualitativa para obtener respuestas a fondo sobre los
pensamientos y sentimientos de la poblacion objeto de estudio.

La investigacion cualitativa proporciona principalmente una mayor profundidad de
respuesta y permite acceder al conocimiento a través de contextos reales.

Entonces la inmersion de los autores en el contexto que analizan los conduce a la
comprension de situaciones significativas en ese marco; y asi tratan de captar el
sentido de las acciones de los jovenes en la interaccion cotidiana.

Por lo tanto para no perder el punto de vista de los jovenes, se participa en los
contextos en los que se dan las situaciones que se analizan.

En la investigacion se hace hincapié en los aspectos recreativos ya que son
esenciales para el desarrollo integral de las personas.

La utilizacién del tiempo libre no se considera como un complemento de la vida
cotidiana sino parte integrante de la existencia de las personas y tan imprescindible
como el trabajo, el suefio o la alimentacion.

La sociedad aparece como un espacio en donde los seres humanos interactian
entre si, y donde solamente existe una verdadera integracion si se participa dentro de
las areas de ese todo.

La necesidad humana de participar reviste diversas formas, aunque siempre
persigue un mismo objetivo, la satisfaccion de la necesidad de autorrealizacion, y a

través de ello el logro de la mayor integracion social.
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Descripcidn general del trabajo realizado:

Se realiza la investigacion a través de:

1) Analisis de material bibliografico y documental.

2) Entrevistas a informantes calificados: miembros de instituciones.

3) Entrevistas individuales y grupales a personas con movilidad restringida y
personas sin problemas de movilidad.

Se empled la entrevista como técnica de recoleccion de datos porque tiene una
ventaja esencial: los mismos actores sociales proporcionaron informacion relativa
a sus conductas, experiencias, deseos, proyectos.

La entrevista no estructurada focalizada se llevd a cabo con una lista de
cuestiones que se deseaba investigar: uso del tiempo libre, condicionamiento para
el uso del tiempo libre, recreacion, etc. y se dejo al entrevistado expresarse con
libertad.

Se traté en general de preguntas abiertas que se respondieron dentro de una
conversacion.

Las entrevistas grupales se llevaron a cabo porque la interaccion entre las
personas generalmente ofrece respuestas mas ricas y permite el aporte de ideas
nuevas.

La técnica grupal permiti6 obtener un conocimiento directo de los
comportamientos, actitudes, percepciones del grupo.

Se entrevistd en forma individual y grupal a jovenes con discapacidad motora
sin deterioro intelectual en CLDE.LI (Circulo deportivo de lisiados) y en ALMA
(Asociacion de lisiados de Mar del Plata), jovenes con discapacidad motora que
no concurren a dichas instituciones y jovenes sin problemas de movilidad.
Recursos: Materiales: cuaderno de campo, material bibliografico y documental.

Técnicos: grabador periodistico.

Seleccion de informantes:
En primer lugar se seleccionaron a personas que concurren a instituciones porque

se parte de la base que en las mismas se realizan actividades de ocio. Ademas se
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desea saber si se incorporan personas “normales” a los programas; dado que de lo
contrario las personas se relacionan exclusivamente entre si y con los profesionales
que trabajan con ellos, reduciéndose su vida social a la institucion y al hogar

Se seleccionaron jovenes con discapacidad motora que trabajan o estudian y que
participan en programas de ocio ofrecidos desde la comunidad.

Se los elige porque son jovenes que tienen problemas dificiles de sobrellevar y no
obstante participan de actividades que estan pensadas para sujetos sin problemas de
movilidad. Para la realizacion de estas actividades superan miultiples barreras
personales, sociales, materiales.

En total fueron entrevistados:

5 profesionales
20 personas con discapacidad motora que concurren a CLDE.LI 0 ALMA.
3 personas con discapacidad motora que no concurren a CLDE.LI o ALMA.

4 personas sin problemas de movilidad.



PRIMERA ETAPA



4]

Previo a las entrevistas a la poblacion objeto de estudio se establece la primera
aproximacion con profesionales que trabajan con situaciones problematicas que dan
origen al presente trabajo.

De esta manera se comienza a explorar el tema planteado a través de profesionales
quienes ofrecen reflexiones sobre el tema.

Tal es el objeto de esta primera etapa: Conocer la realidad social de la

discapacidad y asi obtener varios puntos de vista desde los cuales afrontarla.



ENTREVISTAS
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Entrevista 1

Rol de 1a entrevistada: Lic. en Servicio Social en CLDE.LL

<Qué es para ud. el tiempo libre?

Para mi el tiempo libre tiene que ver con la posibilidad de crear, se relaciona con
la recreacion y no tiene nada que ver con lo deportivo solamente, sino con la
posibilidad de un tiempo para uno, de un tiempo para el ocio; tiene que ver con la
posibilidad de inventar algo para uno mismo, algo positivo. A veces se hace
referencia al tiempo libre con lo deportivo. Para mi es solo una parte, ya que también

tiene que ver con lo intelectual, como por ejemplo un tiempo para la lectura.

¢Qué hacen los chicos que concurren a la institucién, los fines de semana?

No hacen buen uso de los fines de semana. La unica posibilidad que tienen ellos
de salir esta casi exclusivamente ligada a lo que es la actividad de CL.DE.LI. Son
muy pocos los que disfrutan con sus familias de los fines de semana, sobre todo en
verano cuando el trabajo se incrementa. Aunque yo no creo que esto sea un
justificativo, ya que, en invierno, donde supuestamente se trabaja menos tampoco
aprovechan para salir con sus familias los fines de semana.

También es cierto que muchos de los concurrentes se manejan en sillas de ruedas
lo que hace todo mas dificil ya que se necesita tener un vehiculo apropiado, mas
dinero, etc. Pero a veces aunque no se necesite dinero tampoco salen. Por ejemplo los
que viven cerca de la playa tampoco van. No hay mucha actividad. Los chicos no
salen solos.

Justamente la otra vez estuvimos hablando con los chicos del hecho de ser los
eternos nifios y creo que a ellos mismos les resulta comodo, que otros tomen las
decisiones por ellos, que los lleven o los traigan, los muevan de acé para alla. Ellos

no eligen, no cuestionan. Por ejemplo los chicos que juegan bochas, que son los mas



grandes y se supone que son los que mejor estan intelectualmente para decidir, para
pensar, para protegerse, etc; nos demuestran que a pesar de llevar quince afios en la
institucion, y que han avanzado un poco, todavia hay cosas para los que estan

estancados.

+Constituye el transporte una barrera importante que deben enfrentar?

Yo creo que el transporte es una excusa. Pienso que la barrera principal es la
dificultad para conectarse, lsa pocas posibilidades que tienen para crecer, porque
cuando hay un partido de River y Boca el transporte esta. Yo creo que el tema pasa
por el trato que reciben en la casa. Acé hay chicos que tienen entre treinta y cuarenta
afios y no valorizan el tema de la actividad social. Por ejemplo acd, cuando finaliza la
colonia de vacaciones se los lleva al centro, a comer algo afuera y esa es la tinica
salida que tienen. Si vos les preguntas si disfrutaron, te contestan que si, que ojalé se
repita, pero siempre desde la institucion, si no, no van. La posibilidad de establecer
amistades existe, pero siempre limitada a la instituciéon. Estoy hablando de los que
tienen una discapacidad fisica, no mental. Yo creo que el empuje esta en la casa. Hay
chicos que se han socializado mas alla de las barreras. Pero generalmente, se quedan
los fines de semana en sus casas, acostados escuchando misica, por ejemplo para
descansar. Pero para mi se puede estar dos horas de esa forma pero no todo un fin de
semana. Las salidas con los padres estan limitadas a las salidas a la casa de un tio, o
festejar un cumpleafios en casa de un pariente. Generalmente no sale de los padres el
hecho de salir a pasear los fines de semana por lo menos a dar una vuelta, por eso
creo que las barreras no estan solamente en lo econémico o en el transporte. Creo
que el problema pasa por la falta de iniciativas. A veces el probema de la
discapacidad hace que los padres sobreprotejan a sus hijos y esa sobreproteccion

dificulta el crecimiento y la socializacion de la persona.
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Entrevista 2

Rol de la entrevistada: Lic. en Servicio Social en C.ILL.S.A

:Qué entiende Ud. por tiempo libre?

Supongo que es todo el tiempo que no pasas ni trabajando ni con las
responsabilidades diarias. Es el tiempo que podés disponer para hacer lo que vos
quieras.

Calculo que se llama libre porque no estas atado a nada que sea preestablecido.

:Qué importancia le atribuyen los jévenes con movilidad restringida al uso
del tiempo libre?

El tiempo libre es importante para ellos; de todas maneras su tiempo casi siempre
transcurre en una Institucion o en casa escuhando musica o mirando T.V. El tema es
que si esta en sillas tiene todos los condicionamientos; entonces no creo que puedan
disfrutar de una salida como alguien que no tiene una discapacidad y que puede

acceder a todos los espacios.

+En qué tipo de situaciones recreativas participan?

Todo lo que no requiera ir a un lado lo va a poder hacer seguro. Pueden ir a un
cine o a un bar pero seguro que van a estar enojados porque van a tener que saltear
10.000 obstaculos.

¢Cudles son los principales obsticulos que deben enfrentar en el uso del
tiempo libre?

Pienso que uno de los obstaculos es la indiferencia de la gente. La indiferencia o la
ignorancia, cuando se construye un escalon condiciona el tiempo libre de las

personas discapacitadas. Cuando las construcciones nuevas no son accesibles, nos
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estamos todos de alguna manera faltdndonos el respeto y si no hay respeto no hay

libertad. Por lo tanto el tiempo libre depende de todos.
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Entrevista 3

Rol de la entrevistada: Médica, y se desempefia como Jefa de recreacion y
deportes en el INAREPS.

JHay programas recreativos los fines de semana en el INAREPS?

Los profesores de educacidn fisica programan salidas para algunos pacientes
internados. De todas maneras siempre existe el problema del translado. A pesar de
que estamos en un centro de rehabilitacion, el transporte del instituto no funciona
bien. La prioridad es ir al instituto a hacer la rehabilitacion antes que realizar salidas
los fines de semana. Hay una sola combi y es frecuente que se rompa. De todas
formas algunas veces se organizan salidas porque merece la pena. Siempre queda

supeditado al tema del transporte.

;Influye la edad a la hora de demandar un paseo?

No, para nada, nosotros tenemos la experiencia de que a veces las personas
mayores son quienes mas demandan paseos. Por ejemplo los hemipléjicos mayores o
los amputados son quienes mas desean salir.

Los jovenes muchas veces por vergiienza al choque con los de afuera, se quedan
recluidos. Ellos piensan en cémo los van a mirar o lo que van a decir.

De todas maneras la experiencia con nifios y adolescentes es muy linda.

El que sale se rie y se divierte mucho. A veces los padres de nifios en silla de
ruedas no tienen como sacarlos, entonces ese nifio estd sufriendo. A veces, salen por
primera vez con sus maestras. Hay nifios marplatenses que no conocen el mar. Una
persona que no se socializa no puede tener una buena rehabilitacion, porque seria
inconmpleta. Si a una persona no se la socializa, no se le esta cumpliendo con el
proceso de rehabilitacion, no se puede integrar a la sociedad, por mas que tenga, por
gjemplo una buena quinesiologia, etc. Cuando se lo hace participar en juegos,
trabajos, etc. cambia totalmente su caracter, su estado de animo, su postura, etc.

Cambia en todos los ambitos. Es asombroso el cambio. Por ejemplo una buena forma
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de integrarlos es a través de los deportes, los juegos, las salidas, capacitarlos
laboralmente; por ejemplo en talleres laborales, trabajo competitivo si se puede. La
recreacion les influye en el caracter, aumenta su autoestima, sus ganas de superarse,
de hacer cosas, tienen mas iniciativas. Generalmente, nosotros notamos que los nifios
que nacen discapacitados o se incapacitan jovenes, son apaticos. La actividad social
los estimula en estos casos. También en esto tiene que ver la sobreproteccion

familiar.
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Entrevista: 4

Rol del entrevistado: Arquitecto.

La entrevista comienza con un comentario sobre la recreacién en la tercera
edad.

Si bien hay una franja que no puede acceder a viajar hay otra que si lo puede hacer
pero no se dan las condiciones de hoteleria en los servicios turisticos en general,

entonces la gente se queda retraida.

Se hace referencia al tema de las barreras...

Con respecto a las barreras dice: En el ambito legislativo el tema esta cubierto.
Pero el tema no pasa por la ley, pasa por una voluntad politica del ejecutivo de
controlar la aprobacion de los nuevos planos, la ejecucion de las nuevas obras. La
municipalidad asi como también el gobierno provincial tiene que dar el ejemplo y
sus edificios deberian contemplar el tema de la accesibilidad.

En el caso del plan de las 25 obras de Mar del Plata 2000, que son de una
envergadura que no se va a repetir en afios y que no contempla la accesibilidad de los
bafios de las plazas publicas, eso es algo que no tiene perdon. Porque que digan que
hacer accesible el palacio municipal es muy costoso, se puede entender, pero que no
se haya previsto en este caso la accesibilidad en los bafios publicos eso es no tener
intenciéon de hacerlo. No se toma conciencia. Es todo muy lento porque por cada

barrera que se elimina se estan generando diez.

En la Facultad de arquitectura hay una materia dedicada a barreras.

Ocurre lo siguiente, nosotros nunca pensamos €n una materia optativa ni en un
post grado porque consideramos que esto no tiene que ser para unos pocos ni tiene
que ser optativa tiene que estar incluida en la formacién de un arquitecto, no como
arquitectura para discapacitados, sino para tener en cuenta una variable mas de

disefio. Todos los usuarios en algiin momento pueden llegar a tener una movilidad
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reducida ya sean nifios o viejos, por un accidente o por lo que fuera. Nosotros hemos
intentado hablar con los titulares de las catedras de disefio que es la materia troncal.
El tema es que no hemos conseguido que los titulares nos den bolilla. Y cuando el
tema sale de la propia motivacion de los alumnos enseguida es desestimado por los
profesores. Nosotros seguimos insistiendo en el tema y vamos a ver qué pasa el afio

siguiente cuando se renueven los planes de estudios.

Pregunta... como materia optativa no te parece una manera de empezar...

Es un arma de doble filo. Nosotros este afio la incluimos como materia optativa, la
cursaron doce alumnos, en el cierre de la materia los alumnos quedaron contentos,
algunos a pesar de que no van a seguir con la tematica les sirvié porque se acercaron
a una realidad que les era desconocida.

Uno de los primeros trabajos que les encargamos es que se contactaran con
personas que tuvieran algun tipo de discapacidad para que conozcan como influye el
tema de las barreras en la integracion. El tema es que esto puede ser tranquilizador
de conciencia, como decir nosotros incluimos la materia, y en promociones de 50 6
60 alumnos que la cursen 12 y ya con eso nos quedamos tranquilos; como por
ejemplo las rampas, que en el Colegio Nacional hay una que esta mal hecha pero que
tranquiliza conciencias. (la entrevista transcurre frente a dicho colegio) También en
la Iglesia Pompeya hay una rampa que es imposible de subir. A veces es preferible
que no haya nada para poder protestar. Que no sea un gheto donde se hable de
rampitas y de sillas de ruedas sino que se entienda que es un problema de disefio que
todos los profesionales deben saber resolver. Para llegar a esto falta mucho. Hace
dos afios estuve hablando con un arquitecto de la U.B.A. y ellos plantean el tema
muy bien, porque inclusive no lo enfocan solamente como discapacidad
especificamente. Este profesor les ensefia a sus alumnos desde primer afio a pensar
en disefiar una casa en donde vive por ejemplo, una familia tipo con un anciano que
tiene su movilidad reducida y que debe utilizar diariamente ese espacio. En la
U.B.A. hay un centro de estudios de barreras arquitecténicas que hace muchos afios

estan trabajando pero que estan encerrados en su nucleo; trabajan aislados y en la
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facultad sigue funcionando paralelamente la catedra de disefio sin que ellos sean
consultados, como muchos grupos de investigacion. El tema pasa por la educacion
sobre todo en los chicos, que son multiplicadores y que luego plantean el tema en sus

casas. Es muy a largo plazo.

(Qué formas concretas y con qué recursos contamos para exigir el
cumplimiento de las normas?

En el Colegio de Abogados hay un instituto que se llama Derecho y Discapacidad
que deberia ser la sede de la recepcion de las denuncias, donde habria que comenzar
con una carta de buena voluntad, esperar un tiempo y si no hay respuesta seguir
adelante.

Carlos Matos (discapacitado visual) decia: cuando una persona va a pagar los
impuestos no se le pregunta si tiene ganas o puede pagar; se le dice que cumpla con
la ley y listo. En materia de discapacidad es diferente, todo se maneja a nivel de

voluntad y no se exige que se cumpla la ley.

¢ Qué opinas del transporte piblico de pasajeros en Mar del Plata?
Es un desastre, las empresas hacen lo que quieren, ni siquiera cumplen con las

frecuencias y eso de los pisos bajos es una mentira.
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Entrevista §

Rol de 1a entrevistada: Lic. en Servicio Social en C.IL.S.A

Qué entiende Ud. por tiempo libre?

Tiempo libre es todo tiempo que tiene toda persona para poder disponer de él y
organizar determinadas actividades en funcidn de las selecciones de los intereses
que €l tiene. Elecciones de actividades donde hay un tiempo de ocio, un tiempo de
recreacion y un tiempo donde puede volcar todo lo que tiene adentro para ser y
enriquecerse, ya sea con lectura, musica; pero fundamentalmente es todo ese tiempo
que maneja para ¢l fuera de las actividades convencionales que ya estan

programadas.

+Qué importancia le atribuyen los jovenes con movilidad restringida al uso
del tiempo libre?

El tiempo libre para ellos como para todos es muy importante. Lo que pasa es que
les puede interesar ir a un bar o a un cine en su tiempo libre pero no tienen muchas
veces la posibilidad.

Hay lugares que no estan dadas las posibilidades de acceso. Entonces queremos ir

pero no nos dejan.

+Cuales son los principales obsticulos que deben enfrentar en el uso del
tiempo libre?
El transporte y las barreras arquitectonicas son los principales obstaculos que

deben enfrentar.
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De las entrevistas realizadas en la primera etapa de la

investigacion surgen los siguientes interrogantes:

(Qué entienden por tiempo libre las personas con discapacidad motora y quienes
no tienen dificultades en la movilidad?

(Cudles son los condicionamientos para el uso del tiempo libre?

(Participan las personas con movilidad reducida de actividades ofrecidas por la

comunidad o utilizan su tiempo libre inicamente en las instituciones?

A partir de estos interrogantes, se decide entrevistar a jovenes con discapacidad

motora y sin problemas de movilidad.



SEGUNDA ETAPA

Entrevistas grupales e individuales a personas con

discapacidad motora que concurren a CI.DE.LI 0 ALMA

54
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Entrevista 1
Entrevistado: Miguel

Miguel tiene 39 afios, estudios primarios completos, se desplaza en silla de ruedas,
a raiz de una enfermedad neuromuscular progresiva.

Miguel caminaba hasta los 25 afios lo que le permitia llevar una vida independiente.

+Qué entendés por tiempo libre?
El tiempo libre es el tiempo que me dedico a lavar ropa. Me gusta poner en
funcionamiento el lavarropas cuando estoy sin hacer nada, y esto significa, ademas

para mi una actividad recreativa.

JLavar ropa, para vos, es realmente una actividad recreativa?

Si, yo me divierto aunque te parezca mentira.

+Qué otras actividades recreativas realizas?

De vez en cuando me reuno con unos amigos a comer. De todas maneras los veo
cada tanto porque ellos estan todos casados, tienen hijos asi que estdn bastante
ocupados.

Los dias de semana vengo a CIDELI y los fines de semana escucho misica s6lo en

casa. No me gusta ni mirar T.V, ni practicar deportes.

Encontras barreras en el uso de tu tiempo libre?

Si, totalmente. Por ejemplo cuando vengo a CIDELI me pasa a buscar un micro de
la institucion y estoy horas en el colectivo porque me pasea por toda Mar del Plata ya
que va a buscar a todos los chicos.

Esto me tiene bastante cansado. Si hubiera colectivos de linea accesibles iria

directamente por mi cuenta.
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Entrevista 2

Entrevistada: Norma

Norma tiene 33 afios, estudios primarios completos y se desplaza en silla de

ruedas.

¢ Qué es para vos el tiempo libre?

Mi tiempo libre es aquel en el cual juego a las bochas en CIDELI, miro T.V, tejo.

< Tenés amigos?
Tengo amigos de acd, de CIDELL Imaginate que compartimos mucho tiempo

juntos.

¢ Qué haces los fines de semana?

En general me quedo en casa porque para moverme me tengo que tomar remisses
y me resulta muy costoso.

En el afio 1997 viajé a Canada a participar en un torneo de bochas y en ese pais
me sentia una mas. Los colectivos eran adaptados entonces podia recorrer la ciudad

sin mayores gastos. Aca no puedo. Si no tengo dinero me tengo que quedar en casa.

JEncontras otras dificultades en el uso de tu tiempo libre?

Yo comparo con Canada y encuentro 10000 obstaculos. Ni la ciudad, ni la gente
en Mar del Plata esta preparada para relacionarse con personas que estdn en sillas de
ruedas.

A veces la gente te ve en silla entonces te quiere ayudar, con las mejores
intenciones; y lo Unico que hacen es hacerte pasar un mal momento porque no saben

manejar la silla de ruedas.
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Entrevista 3

Entrevistado: Carlos

Carlos tiene 40 afios, no tiene instruccion, se desplaza en silla de ruedas, tiene

paralisis cerebral y una dificultad severa en el habla.

¢ Qué haces en tu tiempo libre?

Voy al taller de pintura en CIDELI porque aprendi a pintar con los pies.

iQué bueno! ;Después nos vas a ensefiar como pintas?

Si, como no.

<Qué hacés los fines de semana?

Escucho musica, o miro T.V. Cuando el tiempo esta bueno salgo a pasear con

papa.

. Tenés alguna otra actividad ademas de la de CIDELI?

No, mis tinicas actividades son aqui; pinto o juego a las bochas.

JEncontras obsticulos en el uso de tu tiempo libre?

No, no salgo mucho, entonces no tengo mayores dificultades.
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Entrevista 4

Entrevistada: Viviana

Viviana tiene 29 afios, estudios primarios completos y se desplaza en silla de

ruedas.

+Qué es para vos el tiempo libre?
Es lo mas lindo que hay porque es el tiempo que puedo estar al aire libre tomando
sol, charlando con alguna amiga o escuchando musica.

Me encanta estar con amigos, tomar mate.

¢ Qué hacés los fines de semana?

En general tengo mas actividades los dias de semana porque juego a las bochas,
aprendo pintura y voy a computacion.

Los fines de semana, a veces, son aburridos. Excepto cuando me puedo reunir con
alguna amiga.

De todas maneras, los dias que mas disfruto son los dias soleados, cuando el sol te

pica que podés estar al aire libre.

Encontris dificultades en el uso de tu tiempo libre?
Mi mayor dificultad es la econémica. No tener dinero implica no poder ir a un

monton de lugares.
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Entrevista 5

Entrevistado: José Maria

Jos¢€ Maria, tiene 27 afios, estudios secundarios completos y un accidente a los 13

afios le ocasiond una lesion en la médula la cual le provoco una cuadriplejia.

- Qué es para vos el tiempo libre?
El tiempo libre son los momentos en los cuales las personas realizamos

actividades que nos producen placer.

¢Cuales son tus actividades recreativas?
Me gusta cocinar y tocar €l saxo. Voy al cine, miro T.V, escucho musica y voy a

CIDELI a jugar al ping pong.

(Encontras obsticulos en el uso de tu tiempo libre?

En dos ocasiones intenté ingresar en la Universidad. En la primera oportunidad
por problemas de salud, abandoné los estudios.

La segunda vez que me decidi de nuevo a estudiar encontré obstaculos como por
ejemplo el transporte que implicaba mucho dinero sumado a mis esfuerzos en
superar las barreras de infraestructura cada vez que concurria al lugar.

El dinero y el cansancio me vencieron.

Ahora estoy pensando en la posibilidad de ocupar mi tiempo en alguna otra
actividad, de lo contrario me encuentro muy desocupado

Por el momento solo estoy practicando natacion en la pileta Panamericana.



60

Entrevista 6

Entrevistado: José Maria

José Luis, tiene 27 afios, estudios secundarios completos, se desplaza en silla de

ruedas y a veces con muletas. La enfermedad que provoca su enfermedad es espina
bifida.

< Qué es para vos el tiempo libre?

En este momento estoy estudiando inglés, entonces creo que mi tiempo libre es
aquel en el cual no estudio. De todas maneras estudio este idioma, me produce
placer y no lo hago obligado por nadie; entonces podria decir que el tiempo libre es

el momento en el cual elijo qué hacer y con quien.

. Qué actividades recreativas realizis en tu tiempo libre?
Leo diarios y revistas, miro T.V, escucho musica, participo en juegos de mesa, voy
al tomar algo con algin amigo. Me quedo mucho en casa jugando con la

computadora 0 me vienen a ver amigos.

Encontras obsticulos en el uso de tu tiempo libre?

Con voluntad podés ir a todos los lugares; siempre con ayuda de alguien.

El tema es que a veces no tenés ganas de estar pidiendo ayuda permanentemente.
Pasa por la voluntad de cada uno.

A mi me gusta ir mucho al cine. Cuando la pelicula estd en un cine que no es
accesible espero a que la pasen en un cine que yo pueda concurrir sin tener que

enfrentar demasiados obstaculos.
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CRONICA GRUPAL 1

La presente cronica grupal se realiza en CI.DE.LI (Circulo deportivo de lisiados)
en el taller de pintura.

Se trata de un grupo, integrado por 7 jovenes: Jorge, Carlos J, Carlos, Stella
Maris, Geronimo, Pablo y Favio. También se encuentra presente Flavia, la profesora
de pintura.

Comienza la reunion a las 10.30 hs. cuando los coordinadores se presentan y
plantean los objetivos de la reunion.

Los coordinadores proponen comenzar el encuentro explicando el significado del
término tiempo libre para ellos y hacen hincapié en la importancia del mismo para

las personas y su relacion con la calidad de vida.

Posteriormente preguntan a los jévenes qué entienden ellos por tiempo libre.

Stella Maris no da una definicion de tiempo libre, pero lo relaciona con el tiempo
que dedica para estar con las personas que quiere: sus sobrinos y su novio.

Carlos J. Interviene y expresa que para €l el tiempo libre es el tiempo que
comparte con sus amigos de CLDE.LI o de la parroquia. Agrega que en la actualidad
participa en un grupo religioso donde tiene muchos amigos y con los cuales se siente
muy a gusto.

Stella Maris dice que a ella también le encanta salir a tomar algo a una confiteria o
ir al cine e inmediatamente le pregunta a Geronimo (novio de Stella Maris) sobre su
tiempo libre.

Este manifiesta que en su tiempo libre juega a las bochas en CLDE.LI o que sale a
pasear con su familia o su novia. Agrega que no tiene amigos fuera de la institucion.

Flavia, la profesora de pintura, se muestra muy colaboradora con los
coordinadores ayudando a interpretar respuestas de algunos de los participantes que
tienen dificultades en la diccion.

Frente a una actitud bastante inhibida de alguno de los participantes del grupo;

Diego uno de los coordinadores y quien también tiene una discapacidad motora
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cuenta sobre sus actividades recreativas ¢ indica los obstaculos que debe enfrentar
para concurrir a lugares ofrecidos por la comunidad: cines, bares.

Favio se anima a hablar y explica que en sus actividades recreativas participa en
los juegos de bochas en CL.DE.LI o en los talleres de pintura.

Carlos J. asiente con Diego en cuanto a la inaccesibilidad de los lugares publicos y
agrega que ¢l también siente que la gente en la calle cuando ve a una persona en silla
de ruedas baja la mirada y la ignora. Expresa también que la gente no ayuda a las
personas con discapacidad cuando éstas lo necesitan. |

Stella Maris asiente y agrega que existen taxistas que no llevan a las personas en

silla por el trabajo que implica subir a la persona y guardar la misma.

Uno de los coordinadores pregunta a Pablo su opinién sobre el tema.

Este dice que el tiempo libre es el tiempo de diversion, aunque él necesitaria por
sus dificultades, de una silla automatica para poder manejarse mejor y asi tener
mayor capacidad de eleccion.

Carlos J. nuevamente participa mostrandose muy entusiasmado con el tema en
cuestion. Dice que a él le gustaria realizar innumerables actividades. No obstante,
muchas veces por problemas econdémicos, especificamente los costos en movilidad,
le impiden la concurrencia a diversos lugares.

Stella Maris indica: “no so6lo estan los gastos en movilidad sino también el tema de
la accesibilidad; nosotros siempre terminamos en el mismo lugar: en Manolo porque
podemos ingresar sin ningun tipo de inconvenientes™.

Hay un silencio e inmediatamente interviene uno de los coordinadores quien
pregunta sobre las actividades recreativas que realizan en CL.DE.LL

El coordinador mira donde se encuentran Jorge y Carlos quienes se encuentran
atentos a la conversacion pero que atn no han participado.

Hay otro silencio y aparecen intervenciones entrecortadas, por ejemplo, Carlos J.
dice: “conversamos y pasamos el rato”.

Flavia comenta que en CL.DE.LI funciona en el verano una colonia de vacaciones
con la cual se hacen salidas recreativas Por ejemplo van a la playa, a Mundo Marino

e indica que a los chicos les gusta mucho este tipo de salidas.
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Posteriormente uno de los coordinadores pregunta sobre trabajo o estudio.

Carlos J. dice que €l colabora con su padre en la inmobiliaria.

Stella Maris dice que ella en ocasiones ayuda a unos chicos a estudiar matematica
y que esto la gratifica enormemente. Aunque le gustaria tener un trabajo donde
pudiera percibir un sueldo todos los meses y asi tener un sueldo para sus necesidades
diarias.

Flavia dice que en el grupo en general no trabajan ni estudian y que la mayor parte
de su tiempo transcurre en CI.DE.LI donde participan en deportes, juegan a las cartas
0 conversan.

En cuanto a las actividades recreativas los fines de semana, Carlos J. dice que él
sale con su familia a pasear en la traffic.

Flavia dice que en general se quedan en sus casa escuchando misica o mirando
T.V.

A las 12 hs cuando necesitan el salon porque en el mismo funciona el comedor,

finaliza la reunion.
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Interpretacion de los datos

El funcionamiento grupal se caracteriz6 por una actitud bastante inhibida por parte
de Carlos y Jorge, y se manejaron con gran soltura Stella Maris y Carlos J.

Estos ultimos entran decididamente a hablar y mantienen un didlogo coherente y
sostenido.

Se muestran interesados en el tema y poseen la capacidad de reflexion y de
pensamiento.

Pablo, Ger6nimo, Carlos J., Carlos y Favio son quienes tienen mayores
dificultades en el habla.

Resulta muy dificil entenderles, aunque con la ayuda de Flavia se intenta descifrar
sus discursos.

Los coordinadores tratan de colaborar para que cada integrante del grupo realice
sus aportaciones; no obstante, no se logra que todos los miembros expresen sus
opiniones.

Sin embargo, todos se muestran interesados y se logra un nivel de intercambio.
Existe la participacion de quienes no dialogan porque participan de otra forma
(escuchando atentamente); es decir, se trata de otra forma de participacion.

Se observa que hay jovenes que tienen tantas dificultades: motrices y en el habla,

que prefieren escuchar a participar en forma activa.
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CRONICA GRUPAL 2

La presente cronica grupal se realiza en ALMA (Asociacion de Lisiados de Mar
del Plata) en Ricardo Palma 1967 donde funciona su sede social.

Se encuentran sentados alrededor de una mesa un grupo integrado por 4 jovenes:
Oscar, Javier, Sergio y Mario.

Comienza la reunion a las 17 horas cuando los coordinadores plantean los
objetivos de la misma y posteriormente explican sus experiencias en el uso del
tiempo libre y hablan sobre la importancia del mismo para las personas y su relaciéon

con la calidad de vida.

Inmediatamente se pregunta sobre el significado del término tiempo libre y
sobre sus actividades recreativas.

Oscar dice que el tiempo libre es el tiempo en el cual se divierte y se olvida de
preocupaciones de la vida cotidiana.

Expresa literalmente: “Para mi el trabajo es recreativo porque me divierto y me

hace bien”.

Luego se pregunta al resto del grupo su opinion.

Sergio dice que el tiempo libre es aquél en el cudl no trabaja y generalmente
transcurre con su familia: con sus hijos y con su esposa. Agrega que también el
basquet que practica en ALMA lo realiza como actividad recreativa.

Javier dice que él en la actualidad no trabaja ni estudia; aunque tiempo atras
estuvo trabajando en una radio.

Expresa que su tiempo libre es aquél en el cudl transcurre con sus amigos de
ALMA con quienes discute sobre la asociacion, conversa, toma mate y pasa
momentos placenteros.

Oscar dice que es una vergiienza pero que en Bs. As. los colectivos adaptados
funcionan los dias de semana; los fines de semana no se encuentran en circulacion.
“Nosotros podemos ir a trabajar en la semana, pero los fines de semana nos tenemos

que quedar en casa porque no tenemos colectivos”. Y agrega: “Ademads tuve que
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gastar un monton de dinero en remisses, porque las distancias en Bs. As. son muy
largas”.

Javier dice que en multiples ocasiones se queda en su casa escuchando musica o
mirando T.V ya que los gastos en movilidad le resultan dificiles de costear; sumado
a que en la actualidad no tiene trabajo.

Mario dice que €l tampoco tiene trabajo, por lo tanto no tiene muchas opciones. Si
bien la pasa bien cuando concurre a ALMA porque se encuentra con amigos, los
fines de semana se queda en su casa porque su familia no tiene auto y no tiene la
posibilidad que lo acerquen a algun lugar.

Sergio dice que esta contento porque tiene trabajo (vende lapiceras) aunque no

gana lo suficiente para darse algunos gustos.

Los coordinadores preguntan sobre las barreras arquitecténicas

Oscar dice: “Si tengo que ir a un bar o a un cine y hay barreras, me quedo en mi
casa; si tengo que ir por obligacion, ya sea por motivos laborales o de estudio voy
porque no tengo opcion”.

Javier dice: “Yo también creo que las barreras limitan, por ejemplo, yo espero que
mis amigos me visiten, casi nunca voy a la casa de ellos”.

Oscar expresa que tiene proyectos de comprarse un coche el cual le va a permitir

tener mayor independencia.

Luego se les pregunta si tienen amigos fuera de la institucion.

Oscar dice que €l tiene amigos del trabajo y se reiine con matrimonios amigos de
¢l y su esposa a comer.

Javier dice que él también tiene amigos que no pertenecen a ALMA y con
los cuales se ve de vez en cuando.

A las 18 hs. llega un transporte privado para acercar a los jovenes a sus respectivos

hogares y finaliza la reunion.
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Interpretacion de los datos

En un comienzo los coordinadores se ubican como participantes - observadores e
intervienen proponiendo la consideracion de un tema y propician el didlogo.

Enseguida el grupo comienza a hablar. No hay silencios. El tema es tan cercano y
significativo que el didlogo se desplaza hacia los temas que se desean investigar.

En general el grupo refleja la necesidad de un medio de transporte para poder
desplazarse sin tener tantos gastos.

Es importante sefialar que el grupo tiene una gran capacidad reflexiva y que los

coordinadores realizan pocas intervenciones por tal motivo.
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TERCERA ETAPA

Entrevistas a personas con problemas de movilidad que
no concurren a CL.DE.LI o ALMA
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Entrevista: 1

Entrevistado: Rodrigo

Rodigo tiene 27 afios, estudios universitarios incompletos, se desplaza en silla de

ruedas a raiz de una lesion medular provocada por un accidente.

Al comienzo de la entrevista se hace una pequefia sintesis de los objetivos de la
misma...

“Mira... yo te voy a decir un poco lo que siento, a través de una anécdota:
iVoy a la carniceria y me dice el carnicero... AH! jEstas haciendo las compras... que
bien!.. {Por lo menos haces algo!... este... y... bueno ahora cuando puedas venir a
tomar unos mates, a cebarme mate... como que la idea es que el hecho de ser rengo,
el ser discapacitado implica que por lo menos, que se divierta, que pase el tiempo. Es
decir, nadie, no digo nadie ojo, tampoco quiero ponerme en contra del mundo, lo que

pasa es que la mayoria de la gente piensa...

Interrumpe Diego quien entrevista a Rodrigo: que la pasas bien.

Claro o, que viste cuando te pones a hablar de alguna posibilidad de trabajo, y lo
primero que dicen es jay! Ahora vas a poder hacer algo, como que la idea, no es
realizarse como persona, no es lograr los objetivos que todas las personas
convencionales tienen, sino que el hecho es pasar el tiempo, hacer algo y nada mas.

Este... es un poco lo que me ha pasado ahora y un poco me da risa, pero con este

tema de la silla de ruedas eléctrica, me ha pasado eso.

¢ Qué es para vos el tiempo libre?
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Con respecto al tiempo libre yo creo que haria mucho mas cosas que el hecho de
estar al pedo... mas alld del tema de leer, que uno puede leer, te aclaro que yo no soy
muy amante de la lectura, pero bueno, leo de vez en cuando... que la computadora...
bueno, pero haria muchas mas cosas si tuviera la movilidad. Si yo pudiera moverme,
no sé, saldria mucho mas, tanto para hacer cosas como deporte, o cursos de cosas

que me gustan hacer.

¢ Qué me podés decir respecto de las barreras?

Ahora por ejemplo, con la silla ésta voy al centro; el otro dia queria subir la
manzana que esta comprendida entre San Martin, La Rioja, Luro y Catamarca, fui a
ver unas sandalias. En toda la manzana no habia una rampa, ni entradas de auto, y
nada... como en cualquier local, cualquier café, con la gran mayoria te encontras con
ese tipo de problemas.

Ni hablar, que si estas con una silla comin o vas con un par de amigos y subis los
escalones, y que hay cuando vas con una persona que no lo puede hacer, en el caso

nuestro con una chica que no tiene fuerza para levantar ni siquiera un escalon.

+Como elegis los lugares de esparcimiento a los que concurris?

La ultima vez que yo fui al cine, si no me equivoco fue a ver la pelicula del Che,
con Edgardo, al cine Roxi. Ibamos con unas chicas de terapia, y todas haciendo
fuerza, lo cual me molest6 un poco. Ellos estaban dispuestos a hacer el esfuerzo y de
alguna manera tenia que bancarmelo; pero me dio mucha bronca por que la idea era,
no hacer rampa, no hacer elevador o algo por el estilo.

Hay un monton de lugares que hay escalera y yo ya cada vez estoy mas reacio a
subir una escalera, a subir escalones, como que no quiero saber nada mas, me
molesta.

También te encontras con que no hay escalones, pero resulta que al bafio no podés
entrar, o podés dentro del bafio, pero resulta que para ir al bafio, las mesas del
camino estan tan juntas, que tampoco te dan la posibilidad de ir. En cuanto fuiste, se

levantaron todos, y después, se tienen que volver a levantar todos, porque volviste a
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pasar, es como que ya, la segunda vez, ya te miran con bronca... hay quienes no, ojo,
hay que rescatarlo de alguna manera... pero lo probable es que estds molestando sin
querer, ese es el drama, qué se yo...

Cuando vas con un grupo de amigos, estd bien, pero por ejemplo el otro dia
fuimos con un grupo de amigos a AZUCAR, fuimos a bailar, y yo decia bueno,
vamos... pero vamos mas por una cuestion de compromiso que por gusto. A mi me
pasa que yo disfruto de la gente, cuando la gente esta a mi altura. Me refiero a que
estén sentados. Yo puedo hablar. No hay obstaculos. Si a eso le sumas, una cantidad
de gente, musica tremendamente alta y encima, van a hacer algo que vos no podés
hacer, ni hablar, por que si vos vas a un boliche normal, marcha baila cualquiera, y
moverse al ritmo de la musica; pero cuando vas y te movés un poquito, uno se
inhibe, y se pregunta qué hago yo aca, bueno y la mayoria de los boliches tiene

desniveles, escalones, y uno no lo disfruta.

+Como utilizas tu tiempo libre?

Salgo a comer con mis amigos, 0 nOs juntamos acd a comer, uno termina siempre
en eso, y me dicen bueno estd bien, pero vamos un poco a otro lado, pero en el otro
lado, ya entran los problemas que estuvimos hablando.

Puede que haya fiestas preparadas, pero yo quiero saber qué pasa, si te largo 20
rengos en silla de ruedas un dia normal, en PAPA MONTERO, con gente que no
tiene nada que ver con nuestro problema... yo creo que no se lo bancarian.

Lo ideal seria, en el sentido de que lo clubes o... Esa forma de automarginarse o
autorecluirse en clubes, cosas asi no existieran. ;Que hacés con una persona que no
tiene los medios para reunirse y que tampoco conoce y encima nunca tuvo amistades
convencionales?

Para algunos, el hecho de ir a CIDELI, es LA SALIDA, LA ACTIVIDAD...

Hay una cosa que todos hemos visto, en determinado momento de nuestra vida,
que cuando vos hacias 3,4,5 cosas te alcanzaba el tiempo, para todo, cuando vos no
haces nada, te alcanza el tiempo para eso y nada mas que para eso. Me he dado

cuenta, que podia llegar a pasar una semana, y yo no salia de acé de casa, porque el
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cuenta, que podia llegar a pasar una semana, y yo no salia de aca de casa, porque el

profesor de computacion y el de inglés, me dan clases en mi domicilio. Enlam

edida que he ido teniendo ese tipo de cosas, venian aca y fue una forma de hacer mis
actividades dentro de mi casa, y el rato que no tenia nada que hacer, jme iba a ir
fuera de mi casa, si ya estaba dentro de mi casa! Y es como que cada vez haces
menos, cada vez te quedas mas. Te vas acostumbrando a una cosa que no te gusta.

Otra cosa. Por ejemplo, mi idea es estudiar Relaciones Publicas, o una carrera
corta, y tengo que considerar cosas que otras personas no consideran, por ejemplo el
traslado, mas otros gastos. Si no tenés laburo, es imposible hacerlo, salvo que tus
viejos estén en una muy buena posicion econdmica.

Si no tenés guita para otras cosas, menos tenés guita para el ocio.

Una de las cosas, que nos ayudaria mucho a nosotros, es si en algin momento

llegara a haber colectivos.
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ENTREVISTA 2

Entrevistada: Graciela

Graciela tiene 48 afios, estudios secundarios completos, tiene acontoplasia y

lesion medular.

,Qué es para vos el TL?

Yo llevo una vida llena de cosas, siempre fui muy programada... anoto todo,
escribo todo, y me engancho en muchas cosas, no sé lo que es decir estoy aburrida.
Me queda muy poco tiempo libre, pero lo ubico, me encanta salir a caminar, me
encanta la naturaleza, tomo sol, voy a la plaza, camino, y sino también me encanta
escuchar musica, me gusta leer tranquila. A veces, llamo a mis amigas, y me tomo el
tiempo libre de escucharlas, necesito el tiempo libre para poder escucharlas, son dos
personas que para mi representan muchisimo.

Yo tengo una situacion fisica muy delicada, tendria que dedicarle las tres cuartas
partes del dia a mi rehabilitacion, a mis vias urinarias, y no le dedico.

Yo me hago todo en mi casa. Il NAREPS me programé mi casa para que yo pueda
vivir independiente; lavo ropa, cocino. Tengo una dieta muy estricta. Vegetariana.
Esto implica que hay que cocinar mucho. Eso es salud para mi. Pero eso no me lleva
todo el dia, lo programo. Hago computacion, por ejemplo tuve mucha tarea con las
tarjetas de Navidad, los sobrecitos, sefialadores, que me llevaron mucho tiempo
hacerlo. Sobre todo 1a venta. Mi familia trata de que yo me arregle sola. Tengo una
familia de personas mayores. Yo soy muy independiente. Pero ese ser independiente
me joroba bastante, porque no pido ayuda, me las trato de arreglar sola. A veces es
embromado ser asi.

Estuve muy ocupada, entonces no he tenido ultimamente mucho tiempo libre. Por

ejemplo ahora me dije: Tengo que tener tiempo libre para tomar sol, me encanta. Me
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gusta Ir a un teatro. Me encanta la musica. Estuve en un coro. Si tuviera tiempo libre,

me gustaria estar en un grupo de canto.

¢ Tenés impedimentos para el tiempo libre?

El mas grande es el alto costos de los traslados, no puedo trasladarme en taxis, lo
hago en remises, pero es muy costoso. Logré a fuerza de luchar, que el Sindicato de
empleados de Comercio, me pagara el traslado a Cerenil. SUFRO HORRORES EL
TEMA DEL TRASLADO. ES CARISIMO.

Con respecto a las barreras arquitecténicas...
Las sufro mucho. Tengo bastones canadienses. Sufro cuando veo en una rampa un

auto estacionado. Para cruzar tengo que pedir ayuda.

Y las barreras sociales...

Me encanta la gente, soy creyente y descubro a Dios en la gente, y me abro
mucho. Cuando tenés un problema fisico, sufris muchisimo; siempre encontras un
rechazo, pero tenés que tener una fortaleza de espiritu y decir... no me importa que
este tipo me discrimine, y mirar al que no te discrimina. Tenés que tener mucha

fuerza.

.Ese tipo de impedimentos te obstaculizan en la recreacion?

No para nada, porque es un minimo. Me discriminan en los mostradores. EL
PETISO LLEVA LAS DE PERDER

Hoy los chicos, es maravilloso la educacion que tienen hacia el discapacitado. Los
chicos y los jovenes son de diez con los discapacitados, el drama es el adulto. Por
ejemplo las madres van con los hijos y te sefialan y les dicen “mira la enanita”.

Se esta logrando muchisimo un cambio. Yo soy muy abierta, primero me abro, le
hago una sonrisa, trato de entrar por las buenas.

En los mostradores, he sentido la discriminacion, pero si bien me queda en la

mente, trato de que desaparezca.
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Hay campailas televisivas muy buenas.

Yo voy a INAREPS, dos veces por semana. Tenemos un grupo de computacion,
otro de baile. Pero a eso no le llamo tiempo libre. Lo considero dentro de mis
ocupaciones. Es una necesidad fisica como lavarme la cara o tomar agua. No es que
lo haga porque quiera. Es una obligacion. Es una tarea de rutina.

Tiempo libre es aquello que por ejemplo decis, voy a pescar, voy a la playa, a
tomar sol, a leer.

Me encantaria ir a bailar a una confiteria. A mi la muisica me encanta. Si tuviera
tiempo libre, me gustaria ir.

También dentro del tiempo libre, me gusta ir a tomar sol a la casa de mi hermana.
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Entrevista 3

Entrevistado: Fernando

Fernando tiene 29 afios, estudios universitarios incompletos, se desplaza con muletas

a raiz de una lesion medular provocada por un accidente.

Se plantea el tema de la discapacidad en relacion con el tiempo libre

Sobre el tiempo libre y la discapacidad te puedo decir que el problema
socioecondmico a veces €s mas importante que la propia discapacidad. No tener
dinero implica no poder hacer un buen uso del tiempo libre. Ademas en este pais no

existe una buena seguridad social, un ejemplo lo tengo con los pases de colectivos.

+Qué es para vos el tiempo libre?

Es el momento que se tiene para disponer de uno, sin tener que trabajar ni cumplir
ninguna obligacion. Tal vez la rehabilitacion no esté dentro del tiempo libre.
Escuchar musica, ver T.V o hacer algiun hobby son actividades que en general se
realizan en los tiempos libres.

El discapacitado, segun mi punto de vista, aparte de las necesidades basicas como

dormir, trabajar, tiene la necesidad de la rehabilitacion: 2 horas diarias.

El tiempo libre se encuentra limitado...
Si, por la movilidad. Algunos precisan sillas con computadoras pero ;Quién puede
acceder a esa tecnologia? Y ni hablar de los que no se expresan verbalmente, y se les

dificulta la comunicacion

De que forma distribuis tu tiempo?

Yo me dedico a estudiar, es una inversion para el futuro; aunque no todos lo ven

’

asi
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El entorno socio — cultural también influye en tus decisiones. Si bien el acceso en
la Universidad es gratuito tenés gastos de movilidad, apuntes, uso de tiempo que
podrias utilizarlo para trabajar.

Aunque el campo de trabajo esta acotado por la discapacidad, sobre todo en
trabajos donde se necesitan condiciones fisicas.

En la sociedad se pondera lo econdémico y la ley del mas fuerte; el que no puede,

perdio.



CUARTA ETAPA

Entrevistas a personas sin problemas de movilidad
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Entrevista 1

Entrevistado: Raul

¢ Qué es para vos el tiempo libre?

Para mi el tiempo libre es aquel en el que no estoy produciedo nada para la
sociedad y que no tengo obligaciones para con nadie. Es el que tengo dedicado para
mi, para mi ocio. Es todo el tiempo que puedo dedicar para mi aunque cada vez es
mas dificil hoy en dia porque aquella persona que no produce o que no consume es
catalogada como un vago. Tiempo libre desde lo que yo observo es sinonimo de

vagancia.

< Qué hacés en tu tiempo libre?
A mi me gusta la naturaleza. Me gusta observarla, escucharla. Cada vez me cuesta
mas encontrarlo porque cada vez preciso mas dinero para vivir. Me gusta ir a remar,

caminar, prefiero las actividades al aire libre antes que ir por ejemplo a un cine.

De lo que vos decis se desprende que la tnica dificultad que encontras para
poder disfrutar de tu tiempo libre es econémica. Encontras algin otro tipo de
dificultad?

No. Generalmente por temas econdmicos es mas corto el tiempo libre que el

tiempo que se usa para trabajar
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Entrevista 2

Entrevistada: Verénica

¢ Qué es para vos el tiempo libre?
Es el espacio que uno tiene para poder hacer lo que tiene ganas, lo que le gusta.
Para poder descansar, para poder recrearse, para relajarse. Generalmente el tiempo

libre esta limitado por factores econémicos.
JAparte de lo econémico hay alguna otra cosa que te limite?
No. Lo unico es lo econémico.

En mi tiempo libre me gusta realizar deportes, leer, salir a caminar por la costa si

se dan las condiciones climaticas, me gusta mucho ir al cine, etc.
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Entrevista 3

Entrevistado: Daniel

< Qué significa para vos el tiempo libre?
Para mi el tiempo libre es el tiempo que no estas en el trabajo; es el tiempo que

hacés actividades por diversion o por satisfaccion personal.

+Lo consideras importante?
Si, a veces es dificil encontrarlo, trabajando en la empresa como la Esso se mezcla

el tiempo libre con el trabajo, pero para mi igualmente es fundamental.

< Tenés obstaculos en el uso de tu tiempo libre?

No, practicamente. Salvo que en mi trabajo los dias que estoy de guardia pasiva
estoy a la espera que me llamen del trabajo y entonces no disfruto de ese tiempo
libre.

Obstaculos externos no tengo, todo depende de mi voluntad.
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Entrevista 4

Entrevistado: Fernando

Qué significa para vos el tiempo libre?
Para mi significa disfrutar de las cosas que no tienen nada que ver con el trabajo o

con las obligaciones diarias. El tiempo libre transcurre durante los fines de semana.

Lo consideras importante?

Si porque es una manera de desenchufarse de la rutina.

<Qué hacés en tu tiempo libre?
Abhora lo dedico a estar al aire libre; voy a andar en cuatriciclo, salgo a pasear por

la costa. De noche, salgo a tomar un café con mi novia o con mis amigos.

< Tenés obstaculos para el uso de tu tiempo libre?
No, antes era lo monetario, ahora que tengo trabajo no tengo ningin

inconveniente.
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Conclusiones de entrevistas realizadas a

personas con discapacidad motora

Las personas que respondieron a las entrevistas, se mostraron ampliamente
colaboradoras y dispuestas a ofrecer informacion.

Las mismas contestaron explayandose acerca de distintos puntos; pero analizando
las respuestas, se puede extraer que las variables comunes a desarrollar, que aparecen

condicionando el uso del tiempo libre son las siguientes:

e barreras

e transporte

¢ contexto sociocultural

e concepto de tiempo libre

¢ independencia

e importancia de la rehabilitacién

¢ vida social

A continuacion, se realiza a modo de conclusion un breve desarrollo que ofrece un
lineamiento general acerca de la visién particular de como la persona con

discapacidad motora parece vivenciar su tiempo libre.

BARRERAS

Las respuestas coincidentes expresadas en las entrevistas muestran que las
personas con movilidad reducida, ven limitadas sus opciones de tiempo libre debido
a que la gran mayoria de los lugares existentes de esparcimiento presentan problemas
de accesibilidad.

Estos problemas deben ser superados dependiendo de la ayuda de otras personas,
lo que provoca cierta incomodidad en quien usa silla de ruedas o algun otro elemento

ortopédico para trasladarse.
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Hay que tener en cuenta ademas, que la existencia de la barrera arquitecténica, es
una de las tantas expresiones, que reflejan la presencia de actitudes tendientes a la
indiferencia y a la discriminacion.

El numero de barreras es importante y se puede afirmar que es un condicionante

negativo del buen uso del tiempo libre.

TRANSPORTE
Al no existir en la actualidad transporte publico que permita el traslado de
personas con movilidad reducida, los entrevistados dicen que la movilidad implica
tener:
1) recursos economicos propios, que permitan solventar remisses, transportes
privados, etc.
2) personas que te trasladen

3) movilidad propia.

En estas tres opciones el factor econdmico es fundamental para poder contar con la
disposicion de las mismas.

La persona con discapacidad no puede elegir en la actualidad, hacer uso de un
colectivo de linea, debido a su inaccesibilidad, y los gastos expresados en 1 serian
obligatorios, para lo cual es necesario tener una situacién econémica que permita

solventar los mismos.

CONTEXTO SOCIOCULTURAL

En algunas entrevistas se menciona la necesidad de estar rodeado en un entorno
estimulante.

Es de importancia las expectativas del mismo porque actia como estimulante de
las propias.

El modelo de sociedad en que formamos parte: falta de politica adecuada, falta de
infraestructura, falta de cumplimiento de las normas vigentes, falta de conciencia
colectiva en nuestra sociedad, contribuyen a la no-integracion de la poblacion

estudiada.
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CONCEPTO DE TIEMPO LIBRE

La gran mayoria de la poblacion encuestada que concurren a las entidades
visitadas lo definen como el momento que se emplea en actividades recreativas
dentro de una institucion.

El uso del tiempo libre entonces, tiene sentido solamente dentro de un marco
organizado.

Todo lo que ocurre en el tiempo se encuentra tan determinado como si fueran
habitos. Todos los dias se hace lo mismo.

En el tiempo para uno mismo se concurre al mismo sitio, con las mismas personas
para realizar actividades ya pautadas.

Fuera de esa estructura, cuando se encuentran solos los fines de semana, no saben
qué hacer.

Significativamente los jovenes que no asisten a dichas instituciones y los
profesionales encuestados entienden por tiempo libre a aquel tiempo que tiene todo
ser humano en funcion de sus propios intereses, y por lo tanto, fuera de las

obligaciones del trabajo y de las actividades programadas.

INDEPENCENCIA
La independencia se muestra siempre como el ideal que aspiran las personas
entrevistadas siendo las barreras y el transporte los principales indicadores

condicionantes de las mismas.

IMPORTANCIA DE LA REHABILITACION
La rehabilitacion permite que una persona se pueda insertar en el mercado laboral,
y esta intimamente relacionada con la “calidad” con la que se disfruta el tiempo libre.

La rehabilitacion cambia cantidad de tiempo libre por calidad del mismo.
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VIDA SOCIAL

Que la vida social de una persona con discapacidad sea activa, pareciera tener que
ver con los vinculos que ésta establezca.

El estar en contacto con personas de diferentes grupos sociales favorece la
formacion de vinculos.

Estos vinculos, amplian las relaciones y por ende, la cantidad de gente que se
llega a conocer.

Se desprende por las manifestaciones vertidas en las entrevistas que seria
necesario generar grupos de encuentros y motivar a las personas con capacidades
diferentes a que se abran al conocimiento de nuevas relaciones.

En resumen, la libertad consiste en la experiencia voluntaria constantemente

renovada, que se disfruta sin limitaciones.

Respecto a personas que no tienen problemas de movilidad se puede decir que no
tienen mayores inconvenientes en el uso de su tiempo libre.

En general, los factores econémicos limitan el uso del tiempo a actividades que no
requieren de gastos que no puedan afrontar, y quienes trabajan encuentran
dificultades en encontrar un tiempo fuera de las necesidades y obligaciones; es decir,

un tiempo para el ocio y la recreacion.
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TERCERA PARTE

PROPUESTA DE
TRABAJO

A continuacidn, se presenta la siguiente propuesta que es un primer paso en el
intento de contribuir a mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad
motora.

El presente trabajo se encuentra en una etapa de desarrollo y nuestra intencion
fundamentalmente es exponerlo para poder intercambiar experiencias que lo

enriquezcan.
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Fundamentacion:

Ampliacién de opciones para el empleo del tiempo libre para jovenes y adultos jovenes
con movilidad reducida constituye el proposito central de esta propuesta.

De la investigacion surge que: el transporte y la existencia de barreras arquitectonicas
representan un obstaculo muy importante para muchas personas con discapacidad.

Aunque existen leyes que contemplan el tema de la accesibilidad, éstas no se cumplen.
La gente no toma conciencia que no es solo una necesidad sino también un derecho tener
espacios arquitectonicos transitables y posibles de ser vividos por todos.

Por lo tanto se pierde un potencial intelectual y humano que no participa y que se aisla.
La falta de participacion fomenta a que quienes se encuentran en la toma de decisiones
sobre el transporte y la planificacion urbana no respeten las leyes porque no hay una
demanda de quienes lo requieren.

A raiz de esto la mayoria de las personas con discapacidad ocupan su tiempo dentro de
una institucién. La constante permanencia en la misma, puede provocar un contacto parcial
con la realidad social. Entonces la integracion y por ende la participacion se ven
obstaculizadas por no conocer opciones que se encuentran fuera de la misma.

También estas personas se encuentran “a la espera” de que les organicen las actividades.
Se tiene el tiempo y se lo usa de acuerdo a lo que el animador, lider establece. Entonces
existe pasatiempo, entretenimiento. La mayoria no trabaja ni estudia cuando hoy por hoy
mantener un estado fisico y mental activo deberia resultar una alternativa irrenunciable.

La libertad consiste justamente en considerar todos los posibles.
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La variedad va a facilitar la libertad de eleccidon, y mientras mas se ejerza el derecho a ser
libre, van a haber mayores posibilidades de integracion.

Dice Jean Louis Servan Schreiber “A diferencia de los demads recursos, el tiempo no
puede comprarse ni venderse, mendigarse o robarse, almacenarse o ahorrarse, fabricarse,
multiplicarse o modificarse. So6lo puede usarse. Y si uno no lo usa, no por eso deja de
pasar... Es evidentemente el recurso mas valioso porque no es renovable.”

Las personas que integren el grupo con el fin de ampliar opciones para el empleo del
tiempo libre deben haber asumido el desafio educativo y cultural que implica hacerse cargo
del tiempo de uno mismo. Esto significa nada mas ni nada menos que hacerse cargo de la
propia existencia. Estas personas pasan por la vida sin dejarse regir por organizaciones,
estructuras, etc. y le han encontrado un sentido, una direccion a sus vidas que les permite
ser mas humanos, mas libres, mas felices.

Entonces en lugar de esperar pasivamente que los “otros” organicen su tiempo, tratan de
asumir que el tiempo les pertenece y de distribuir los momentos para las obligaciones, para
la recreacion; para los otros y para ellos mismos.

“ La transformacion no se produce desde el exterior; ; Por qué esperar que las cosas
cambien para cambiar el modo de vida que llevamos?, ;Por qué esperar que las condiciones
se modifiquen? El contexto se modifica gracias a la obra del hombre. En este estado de
cosas se trata de ver la misma realidad desde otra Optica y operar las transformaciones
desde lo personal para también cambiar el contexto en que vivimos.” (Inés Moreno, 1994)

La ausencia de una vision global de la problematica genera programas de
entretenimientos desde las instituciones para las personas discapacitadas. Se les ofrece
talleres, salidas, deportes, actividades que permiten paliar el vacio ante la ausencia de

obligaciones: trabajo, estudio.
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En este encuadre las personas cada vez mds intensifican su rol de receptores. No se
contempla la posibilidad de ser protagonistas.

La formacion de un grupo con las caracteristicas sefialadas puede convertirse en
multiplicador de proyectos en los cuales se modifique el esquema de espectadores del
tiempo por actores de sus propios programas.

Es decir, pueden ser mediadores para generar programas que ofrezcan tareas
socialmente reconocidas y permitan el desarrollo personal.

En este sentido cabe plantearse la formacion plena de personas que decidan sobre su
tiempo y sobre de sus proyectos de vida. El ejercicio de asumirse como persona y de tomar
decisiones va a significar ser mas sano en el plano fisico, intelectual, espiritual y social.

El T.S a través de la técnica de mediacion puede propiciar la construcciéon de nuevos
vinculos, creando y descubriendo nuevas alternativas de uso del tiempo.

Para que los jovenes no vivan la vida solamente dentro de una institucion, es necesario
potencializar las posibilidades de socializacién. En su accionar cotidiano el T.S implementa
alternativas de accion para que las personas puedan satisfacer las necesidades de
participacion y asi ser protagonistas de sus vidas.

El T.S puede reorientar las motivaciones y aspiraciones de los jovenes y asi capacitarlos
para conseguir cuantas gratificaciones ofrece la vida cotidiana.

De esta manera contribuye a que las personas con discapacidades se puedan sentir mas

libres y se puedan manejar con mayor autonomia.
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Objetivos

Objetivo general:
e Favorecer la integracion de los jovenes y adultos jovenes con discapacidad motora

estimulando el surgimiento de iniciativas para el empleo responsable de su tiempo

libre.

Objetivos especificos:

e Motivar la creacion de espacios de reflexion sobre el tiempo de trabajo y el tiempo
libre.

¢ Desarrollar opciones de uso del tiempo fuera de una institucion.

¢ Dar a conocer el marco legal.

o Favorecer el surgimiento de lideres.
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Naturaleza y descripcion de la propuesta

En una primera instancia, se contempla la posibilidad de desarrollar la propuesta a partir
de algtin &mbito de la vida cultural de la ciudad: por ejemplo biblioteca; o de alguna
institucion que cuente con los recursos necesarios para llevar a cabo la misma: espacio
fisico, transporte.

Se apunta a la creacién de un espacio de encuentro en el cual fundamentalmente a través
de la reflexion y la participacion se busquen alternativas de uso del tiempo libre fuera de
una institucion para personas con movilidad restringida.

En una segunda instancia, se pretende buscar un 4mbito de participacion ciudadana. Se
consideran otras alternativas como por ejemplo presentarlo en clubes ya que estos estan
creados para aprovechar el beneficio de la educacion fisica no solo para alivio de tensiones,
buena forma, salud sino también con la finalidad de crear espacios de encuentro.

La practica de deportes crea situaciones de encuentro que conduce a la salud integral de
las personas porque produce numerosos efectos benéficos en el estado fisico, mental y
también social de las personas.

Este es un proyecto desarrollado en forma conjunta por dos alumnos de la UNMP de la
Carrera Licenciatura en Servicio Social y también se integran al mismo personas
relacionadas con la tematica, personas con alguna discapacidad motora y profesionales

independientes.
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La idea central de esta propuesta se basa en la hipdtesis que expresa que pareciera que las
personas con discapacidad motora se privan de compartir experiencias con diversos grupos
sociales, teniendo una tendencia hacia la pasividad.

La mencionada idea tiene su origen en los hallazgos encontrados en un estudio
exploratorio realizado en dos instituciones de la ciudad de Mar del Plata y en entrevistas a
personas que no concurren a las mismas.

Los problemas mas relevantes detectados son:

e La mayoria de las personas con movilidad restringida que no trabajan o estudian
utilizan su tiempo libre en actividades ofrecidas iinicamente en instituciones.

e El transporte y la existencia de barreras arquitecténicas constituyen los factores
condicionantes mas directos de la falta de participacién de muchas personas con
discapacidad.

Este panorama, nos da el encuadre tedrico basico que nos permite fundamentar la
necesidad de ofrecer a través de un proyecto distintas alternativas que orienten el uso del
tiempo libre hacia el mejoramiento de la calidad de vida de la persona con discapacidad
motora, ampliando y mostrando opciones diferentes a aquéllas que ofrecen las
instituciones.

Se cree que cuanta mds informacion se ofrezca y mas opciones existan, el uso del tiempo
va a ser realmente elegido por la persona con discapacidad, empleéandolo con la base de la
opcion libre, no condicionada, que va a permitir su capacitacion, formacion, e integracion a

la sociedad.
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Se cree que se van a comenzar a respetar las leyes que existen pero que no se cumplen
sobre el entorno urbanistico y el transporte en la medida que las personas se conviertan en
protagonistas y no sean simples espectadores.

El futuro deseado es que las mismas personas con discapacidades aprendan a disfrutar y
sacar partido de todas las situaciones que se les presenten desde la comunidad evitando

hacerlo desde un entorno que segrega creando grupos aislados, excluidos de la sociedad.

Temas propuestos a desarrollar
Los temas propuestos, aunque posibles de ser cambiados, son los siguientes:
- tiempo de trabajo y tiempo de no trabajo
- ocioy libertad
- larecreacion en la vida cotidiana
- leyes y declaraciones internacionales

- historias de vida de personas con alguna discapacidad.

Ambito posible de implementacion

Esta idea esta destinado a jovenes y adultos jovenes con discapacidad motora; aunque
existe la preferencia de contar con un ambito de participacion ciudadana.
Se contempla la posibilidad de comenzar a desarrollar esta propuesta desde algin ambito de

la vida cultural de la ciudad.
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Especificacion de técnicas a utilizar
- Técnicas participativas.
- Grupos de discusion: Un grupo trata un tema o problema en discusion libre e informal,
conducido por un coordinador. Esta técnica permite el intercambio de experiencias, de
diferente puntos de vista, de conocimientos y eventualmente la toma de decisiones.

- Meétodos de casos: Se estudia un caso real, se discute y se sacan conclusiones. Esta

técnica estimula los pensamientos originales, incita a las decisiones.

Los temas elegidos a desarrollar van a servir de disparadores para que los participantes
expresen cuales son desde su punto de vista, los problemas principales y cual es la actitud
frente a los mismos en cuanto a las posibilidades de solucién. Es decir se van a

proporcionar €spacios de informacion/participacion.



ANEXO
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Aspecto normativo sobre accesibilidad al medio fisico

LEGISLACION NACIONAL

Las leyes nacionales que tratan sobre la accesibilidad al medio fisico son la
N°22431 Y N°24314, esta Gltima sustituye al capitulo 4 de la N°22431. “Transporte y
arquitectura diferenciada” y sus articulos 20.21 y 22 tienen vigencia en la capital
federal y las jurisdicciones nacionales. Estas leyes recomiendan a las provincias

dictar su propia ley o adherir a los principios de las mismas.

LEGISLACION PROVINCIAL

En la Pcia. de Bs. As, se dict6 la ley 10592 “Régimen juridico basico e integral
para las personas discapacitadas”, sancionada el 22 de octubre de 1987 y
promulgada el 13 de noviembre del mismo afio, que se reglamenté por Decreto
N°1149 del 6 de abril de 1990, publicado en el Boletin oficial el 13 de noviembre de
1990. El articulo 25 invita a las Municipalidades de la Provincia a dictar en sus
respectivas jurisdicciones, normas y reglamentos que contemplen las disposiciones

adecuadas a los propositos y finalidades de la ley.

ORDENANZA MUNICIPAL

Mar del Plata tiene una trayectoria pionera a partir de 1981 con las siguientes
iniciativas:

Afio 1981/ N° ORDENANZA: Resol.1355

Autoriza el libre estacionamiento para personas con discapacidad

Afio 1984/ N° ordenanza 5963

Otorga el pase gratuito para discapacitados en los medios urbanos de transporte
plblico terrestre de corta distancia.

Afio 1988/ N°ordenanza 7210
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Derogada. Autoriza al poder ejecutivo municipal a otorgar permisos para la
ejecucion de vados y rebajes de cordon en las aceras.

Afio 1989/ N° ordenanza 7578

Modificacion de la anterior.”Reglamento de categorizacion de Unidades de
Balnearios”. Modifican las normas referentes a los medios de acceso y servicios para
personas con discapacidad, exigiendo como minimo un sanitario accesible por
unidad operativa.

Ao 1990/ N° ordenanza 7945

Establece el uso obligatorio del simbolo internacional de acceso segin el
pictograma de Rehabilitacion Internacional, para identificar lugares en los que no
existen barreras.

Afio 1991/ N° ordenanza 8324

Modifica el Reglamento general de construcciones en lo referente a las
dimensiones de rampas, servicios sanitarios, anchos de los pasillos y corredores, y
cabinas de ascensores en edificios publicos y privados con concurrencia masiva de
personas.

Afio 1992/ N° ordenanza 8690

Modificacion de una anterior.

Establece la reserva de dos asientos en los medios de transporte publico terrestre
de corta distancia, para personas con discapacidad, incluyendo las embarazadas.

Afio 1993/ N° ordenanza 9135

Derogacion de la ordenanza 7210.

Autoriza el Poder Ejecutivo Municipal a otorgar permisos a entidades comerciales
o de bien publico sin fines de lucro a construir vados y rebajes de cordén sin
pasamanos en calles y avenidas. El Poder Ejecutivo se obliga dentro de un programa
anual de horas publicas a la ejecucion de vados y rebajes de cordon, dando prioridad
a los emplazamientos donde existan establecimientos de uso comunitario.

Afio 1995/ N ordenanza 10009

Derogacion de la ordenanza 9135.
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Autoriza la ejecucion de rampas con pasamanos e incluye la indicacién de la
pendiente y la sefializacion para impedir el estacionamiento vehicular frente a las

mismas.
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CI.DE.LI (Circulo Deportivo de Lisiados)

Fue creado el 11 de noviembre de 1979 dentro del Instituto de Rehabilitacion
Psicofisico del Sur, a partir de la iniciativa de la profesora Gloria Togni.

“El objetivo original era organizar el area deportiva y recreacional de la Institucion
para discapacitados del aparato locomotor y espasticos”.

En la actualidad este objetivo se ha ampliado, creandose un Centro de Dia en el
cual se brinda apoyo profesional: psicologia, servicio social, terapia ocupacional,
talleres, transporte y funciona un comedor.

Actualmente también concurren personas con discapacidad mental leve.

La poblacion entrevistada en CLDE.LI es diferente entre si, y la problematica es
diferente de acuerdo a la patologia y a la edad en que se manifiesta la discapacidad.

La mayoria de los concurrentes no trabajan o estudian.

También funciona una escuela para adultos, que brinda la posibilidad de finalizar
estudios primarios a algunos concurrentes y reforzar conocimientos a otros. Tambidg
en la escuela se ensefia computacion.

En verano se crea una colonia de vacaciones cuyo objetivo es la recreacién y, @l
esparcimiento de los chicos, también se organizan paseos y salidas.

Los costos son cubiertos por la institucion, a la que aportan socios adherentes,
donaciones, etc. La mitad de los concurrentes tiene cobertura social total o parcial, 18
otra mitad no recibe ningiin beneficio y la institucion se hace cargo de su erogacion,
lo que implica estar constantemente distribuyendo los recursos de manera de
contener a todos los concurrentes.

El transporte, por ejemplo demanda sumas importantes de dinero, ya que los
mismos estan preparados para transportar diariamente de los domicilios a la
institucion personas en sillas de ruedas (elevadores neumaticos) Continuamente estan
en actividad y eso produce desgaste permanente, ademas se utilizan para las distintas

actividades deportivas.
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ALMA (Asociacién de lisiados de Mar del Plata)

ALMA es una entidad de bien publico, privada, cuyo maximo bien es habilitar a la
persona con cualquier tipo de discapacidad fisica en la sociedad, para que al mismo
tiempo ocupe el lugar que le corresponde dentro de la misma, con igualdad de
derechos que el resto y dentro de sus posibilidades.

Agrupa a personas con discapacidad de Mar del Plata y zona de influencia,
fomentando entre ellos lazos de amistad y solidaridad.

Fundada el 30 de abril de 1964 funciona hasta agosto de 1968. La segunda

etapa comienza a partir del 1° de septiembre de 1974.

Por ley 8995 del Gobierno de la Pcia. de Bs. As. 1a obra de ALMA es reconocida y
recibe en donacion un predio en Ricardo Palma 1967, donde construye su sede
social, dependencias, cocinas bafios adaptados para discapacitados, una casa pasm
caseros, un quincho con asador y un gimnasio olimpico.

La entidad facilita elementos ortopédicos distintos —camas ortopédicas, muletais!
bastones, etc. sin cargo. Igualmente, brinda asesoramientos gratuitos: judiciales,
médicos, educacionales, etc, por intermedio de profesionales, que lo hacenéh
caracter de ad-honérem.

Recibié hasta el presente algunos subsidios estatales, pero el mayor aporte lo
constituye el de la sociedad toda, que le permite desarrollar las actividades como:
sociales, culturales, recreativas, de intercambio con otras asociaciones, deportivas.
Esta actividad incluye distintas especialidades: natacion, basquetbol en silla de

ruedas, atletismo, tenis de mesa, etc
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En otros paises como Puerto Rico, la

accesibilidad esta contemplada en el disefio de

las ciudades




103




104

BIBLIOGRAFIA

Amengual C. - Arquitecta. Directora del Centro de Investigacion: “Barreras
arquitectonicas, urbanisticas y en el transporte.” Presidenta de la Corporacion
argentina de discapacitados.

Ander-Egg E. — Técnicas de Investigacion Social. Editorial Humanitas. Buenos
Aires, 1986.

Ander-Egg E. - La practica de la animacion sociocultural y el 1éxico del animador.
Ediciones Icsa. Bs. As, 1994.

Barylko J. - El aprendizaje de la libertad. Editorial Universitaria. Bs. As, 1987.
Bendeham M. y Martin M. — Profesores. Ficha del Centro de Educacion Fisica N°1.
Buscaglia L. - Los discapacitados y sus padres. Ediciones Emecé. Buenos Aises,
1990.

CELATS — Necesidades y Calidad de vida.

Cronica de la ONU.

Deepak Chopra — Cémo crear salud. Mas alld de la prevencion y heeis Ia
perfeccion. Editorial Grijalbo. México, 1995.

Del’Anno A. — Actualidad y futuro de la integracién de los porsdnnd @un
discapacidad. Compiladora. UN.M.P., 1995.

De Robertis C. — Metodologia de la intervencion en trabajo secial. Hdisesitd *El
Ateneo”. Buenos Aires, 1988. |

Di Carlo E. — Perspectivas en la conduccion de grupos. Editorial Humenites. Busnes
Aires, 1983.

Di Carlo y equipo — Trabajo social con grupos y redes. Nuevas perspectivas desde el
paradigma humanista dialéctico. Editorial Humanitas. Buenos Aires, 1983.

Dieguez A. y otros — Promocion Social Comunitaria. Editorial Espacio. Buenos
Aires, 1998. UN.M.P.

Educacion para el Ocio- Actividades escolares. Manual Cuenca. Editorial Cincel
Kapeluz. Madrid, 1983.



105

Kadushin A. - La entrevista en Trabajo Social. Editorial Extemporaneos. México,
1983.

Leif J. — Tiempo libre y tiempo para uno mismo. Una propuesta educativa y cultural.
Editorial Narcea. Madrid, 1992.

Lischetti M. — Antropologia. Compiladora. Editorial Universitaria. Buenos Aires,
1994.

Loughlin A. — La recreodinamica del adolescente (motivacion y tiempo libre).
Libreria del Colegio. Buenos Aires, 1971.

Maslow A. - Motivacion y personalidad. Reedicion 1991.

Massuh V. — La libertad y la violencia. Editorial Sudamericana. Buenos Aires, 1984,
Morena 1. - Todos tenemos tiempo. Nueva practica del Tiempo Libre en el siglo
XX1. Editorial Humanitas. Buenos Aires, 1994.

Pampliega de Quiroga A. - Enfoques y perspectivas de la psicologia social.
Ediciones cinco. Bs. As. , 1986.

Pantano L. — La discapacidad como problema social. Editorial Eudeba. Buenos
Aires, 1993. B
Perlman H. — El trabajo social individualizado. Ediciones Rialp. Madrid, 1968S.
Pichén Riviere E. y Pampliega de Quiroga A. — Temas de psicelogie seciak
Ediciones Cinco. Buenos Aires, 1985.

Pichén Riviere E. y Pampliega de Quiroga A. — Psicoandlisis y vida setidiena.
Editorial Nueva Vision. Buenos Aires, 1986.

Pieper J. — El ocio y la vida intelectual. Editorial Rialp. Madrid, 1964.
Rehabilitacion. — Enfoque integral de la discapacidad. Mayo- Junio de 1989.
Revista N°3.

Rehabilitacién. — Enfoque integral de la discapacidad. Sept.-Oct de 1989. Revista
N°7.

Resolucién de 1a ONU N°48.

Rozas Pagaza M. — Una perspectiva Teorica-Metodolégica de la Intervencién en
Trabajo Social. Editorial Espacio. Buenos Aires, 1998.



106

Urrutia Bolofia C. — La investigacion social. En la practica del Trabajador social.
Editorial Humanitas. Buenos Aires, 1988.
Vasilachis de Gialdino I. — Métodos Cualitativos 1. Los problemas teorico-

epistemologicos. Centro Editor de América Latina. Buenos Aires, 1992.



107

Indice

AGradeCimICNLOS. ........cooouiiiiiiciiiietcecee et 0
INEFOAUCCION. .....ooviviiiiiicc et 1

Primera Parte

Marco de Referencia...................ccoooooiiiininiiiiic e, 4

Capitulo L. ...cooiiiiii e, 5

Naturaleza y Cultura..............coooooviiiieiiieccee e, 6

Vida Cotidiana..........cooeirviiieiece e 7
Necesidades y Calidad de vida............cccooooiiiiiiiiiiie e, 8
Conflictos de valores, poder y de derechos humanos......................ccc.......... 9
CapItUlo 2. ..o besreran 11

Tiempo Libre y Ocio

Distincion entre ambos CONCEPLOS..........ccvivirvieeiiiiiiirire e 12
OCIO Y LIDEItAd. ... ...t 14
RECTEACION. ........voviieiieieieie ettt et se e b nas 14
Eljuego enlaculturaactual..................ccoooiiniiicae 16
Acercade lalibertad.............coooiiiiiiiii e 17
Diferencias en cuanto a la valoracion o significacion del tiempo............ 18
Capitulo 3.t 20
Discapacidad

LOS tETININOS. ....c..oovveveerieeeiiee et beaeseeeesessasas s ere e s aersassanennes 21

Discapacidad y sociedad..............coooviimiiiinies 21
Equiparacion de oportunidades............ooooerviiiiininiincsnnecssiisnnens 22
POr qUE PATtiICIPACION. ...t ssas st 23
BAarreras fISICAS..........cooiviveiiiei ettt sr et 24

Medios de comunicacion y discapacidad..............cooovieiininiinnneicnnnn 25



108

Antecedentes Mundiales sobre el tema....................ocooooiiiin 25
La Cumbre Social............ccoooiiviiiiiiiiieeceee e, 26
Seguimiento de la Cumbre...........cccoooiiviniiiiiiccce 26
Disminuidos Fisicos de Aragdn: 20 afios a pleno motor..................... 28
las. Jornadas de Integracion en el tiempo libre................................ 29
Proyecto de Investigacion...............ccoevevrieviiiinieeeceece e 30
Servicio Social y la Discapacidad..............ccccccooiiiiniiiinii 31
Segunda Parte

Estudio Exploratorio......................cccooooiiiniiiiiin e 35
Objetivo general y objetivos especificos..........ccoovevininiiiiniinnennn, 36
Aspectos metodologicos del estudio...........c.cocoioiniiinciicniniinnn 37
Descripcion general del trabajo realizado..............cocccoonieicnncnnns 38
Primera Etapa...............cocoooiiiiii e 40
ENEIEVISTAS. .....ooviiieiieiieri ettt 42
ENtrevista 1. .. ...cooooiiiiiii s 43
ENIEVISA 2.ttt 45
EIMTEVISIA 3......oviviiiiiceiece e 47
ENtreviSta 4.......coiiiiiiii e 49
ENIEVISIA 5. .ottt 52
Segunda Etapa '
Entrevistas grupales e individuales a personas con discapacidad

motora que concurren a CLDE.LIo ALMA....................ooe 54
ENtrevista 1. ..o e 55
ENITEVISTA 2.....oiovveveeicieiee ettt ettt as s bbb nas v s 36
ENLTEVISIA 3.ttt 57
ENLTEVISTA 4.ttt b e ane s snes 58
ENLIEVISIA 5.ttt ee et s as e ba e sanens 59
ENEIEVISIA 6.ttt n et sb e s snsaasbsasen 60
Cronica grupal L.........ccooiiinirinnice e 61

Interpretacion de 108 datos..........coooevevrimicnminiiiiiisines 64



Cronica grupal 2...........cocooiiiiiieeee e

Interpretacion de 10s datos............cccocoveeieeieieiciieen e,

Tercera Etapa

Entrevistas a personas con problemas de movilidad

que no concurren a CLDE.LIoALMA........................
Entrevista 1.
ENtrevista 2.......coccooiiiiiiiieiee e

ENreviSta 3. ..o

Cuarta Etapa

Entrevistas a personas sin problemas de movilidad............
Entrevista 1. ..o
ENtrevista 2. ....c.ooiiiiieiiice e
Entrevista 3........ccooooiiiiiiiieer e

EtreviSta ..o

Conclusiones de entrevistas realizadas a personas

con discapacidad motora........................cocoii

Tercera Parte

Propuesta deTrabajo.......................c
Objetivo general y objetivos especificos.............ocooone
Naturaleza y descripcion de la propuesta.............................

Especificacion de técnicas a utilizar...................ccooeinnnen

Aspecto normativo sobre accesibilidad

al Medio fiSICO.........ccooiieriececcc

CILDE.LI (Circulo Deportivo de Lisiados).............cccovuuenee.
ALMA (Asociacion de lisiados de Mar del Plata)...............
Bibliografia...........ccooimeeiniii s

109

65
67

68
69
73
76

78
79

81
82

£ €88 23

100

101

104

107



