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INTRODUCCIÓN 

El tema de la investigación surge a partir de la observación de la población escolar 

de un establecimiento educativo del Partido de General Pueyrredón. En dicha institución se 

advierten las diferencias que existen con los valores estÆndares en peso y altura de los niæos 

que concurren a primer ciclo de Educación General BÆsica (EGB)t

Esta diferencia puede indicar la carencia de nutrientes que son necesarios para el 

crecimiento y desarrollo intelectual del niæo, ya que una de las características de la 

desnutrición es el retraso pondo estatural, es decir, peso y talla inferiores a lo esperado para 

la edad. 

Actualmente, la desnutrición es considerada como el problema nutricional 

colectivo que mÆs afecta a los países en vías de desarrollo. En todo el mundo, del total de 

niæos que mueren anualmente (aproximadamente once millones menores de cinco aæos), la 

mitad mueren a causa de la desnutrición. 

En la Repœblica Argentina, esta es una problemÆtica que afecta principalmente a 

las provincias del norte, en esta región la desnutrición se manifiesta en el dØficit de talla en 

los niæos. Una encuesta antropomØtrica efectuada entre 1995 y 1996 por el Ministerio de 

Salud en niæos menores de seis aæos atendidos en hospitales arrojó un doce por ciento de 

chicos con dØficit de talla. (Anexo Tabla 1) Hubo fuertes diferencias entre las distintas 

regiones del país. La mayor prevalencia de bajo peso y baja talla para la edad se encontró 

en Chaco y TucumÆn. 

La dificil situación económica es un factor que incide en la alimentación que 

recibe un niæo. En los œltimos aæos se ha producido un incremento del nœmero de niæos que 

viven en hogares indigentes (no cuentan con los ingresos suficientes para cubrir una canasta 

bÆsica.) De acuerdo con un estudio del Sistema de Información, Monitoreo y Evaluación de 

Programas Sociales de la Nación (SIEMPRO), en mayo de 2002 el treinta y cuatro por 

’ De acuerdo al artículo N° 10 de la Ley Federal de Educación N° 24195/95, es el nivel obligatorio que se 
extiende de primero a noveno aæo. Tiene como objetivo actuar como compensador de las desigualdades de 
origen económico proporcionando una formación bÆsica comœn a todos los niæos y adolescentes del país. 
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ciento de los menores de hasta dieciocho aæos era indigente. Se alcanzan picos superiores 

al cincuenta y cinco por ciento en Misiones, Chaco, Corrientes y Salta. 

Las regiones del país mÆs castigadas por la indigencia son la zona nordeste y la 

noroeste, así como el segundo cordón del Conurbano Bonaerense. En octubre de 2001, 

poco antes de la devaluación y la cesación de pagos del país, había en la Argentina un 

nueve por ciento de hogares indigentes, y en mayo de este aæo, diecisiete por ciento. 

(Anexo GrÆfico 1) 

En la ciudad de Mar del Plata la situación no es muy diferente al resto del país, ya 

que el cuarenta y cuatro por ciento de la población es pobre, mientras que de ese porcentaje 

el diecinueve por ciento vive en la indigencia, segœn los datos del Instituto Nacional de 

Estadísticas y Censos (INDEC) Ese cuarenta y cuatro por ciento ubica a Mar del Plata 

vigØsima quinta entre las treinta ciudades con mayor índice de pobreza del país. 

Del porcentaje de la población indigente veinticinco mil son menores de catorce 

aæos, es decir que son niæos desprovistos de la alimentación necesaria para tener un 

crecimiento sano. Esta situación de vulnerabilidad que afecta a un amplio sector de la 

población infantil marplatense tiene serias consecuencias en el desarrollo integral de Østos 

especialmente si la deficiencia alimentaria se produce durante los primeros aæos de vida. 

Ante esta situación, el proceso de aprendizaje se ve afectado de una manera 

considerable. De acuerdo a una investigación realizada por la Unidad de Neurobiología del 

Cemic-Conicet sobre seiscientos cincuenta niæos, revela que la población con necesidades 

bÆsicas insatisfechas (NB1) logró un desempeæo significativamente menor que aquellos 

pertenecientes a la población con necesidades bÆsicas satisfechas (NBS) 

Dicha investigación confirma que la pobreza provoca consecuencias negativas en 

los procesos cerebrales y la capacidad de aprendizaje de los niæos, ya que tendrÆn menores 

posibilidades de trabajo y ademÆs contribuye a perpetuar la pobreza. 

En las situaciones de extrema pobreza coexisten diversas causas que interactœan 

potenciando los efectos negativos que esta ejerce sobre el desarrollo de los individuos. 

Algunas de estas variables pueden ser la nutrición, los cuidados maternos, nivel de 

instrucción, carencias materiales y culturales, nivel de ingresos, etc 
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Esto significa que el ambiente tiene un papel importante en el desarrollo de los 

niæos en edades tempranas, por lo cual es esperable que diferentes medios sociales y 

culturales produzcan diferentes logros, los que incidirían en las posibilidades ulteriores del 

desarrollo humano. 

Frente a esta realidad el profesional de Trabajo Social debe anticiparse a las 

consecuencias que las deficientes políticas sociales generan en la población, en general yen 

la infantil en particular. 

Desde la institución escolar, los Trabajadores Sociales deben tener un rol 

importante ante los casos de niæos hiponutridos e hipoestimulados. Esto es lo que se 

analizarÆ a lo largo de la presente investigación, que intentarÆ definir los alcances del 

Trabajo Social Escolar ante la problemÆtica.. AdemÆs se indagarÆ sobre la posible detección 

y seguimiento institucional escolar desde este rol, a fin de prevenir futuras situaciones de 

fracaso escolar y social. 

Con esta investigación no se pretende comprobar o verificar el daæo social que la 

hiponutrición genera, sino sólo establecer la forma en que las tØcnicas del Servicio Social 

pueden utilizarse en la intervención, posibilitando la transformación de diferentes 

situaciones deficitarias. 
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MARCO TEÓRICO 

SERVICIO SOCIAL Y EDUCACIÓN 

Educación 

El proceso educativo se caracteriza por ser social, debido a que tiene una raíz y un 

destino social. Este proceso es el resultado de las interacciones entre las personas de toda 

sociedad. Los seres humanos no sólo se socializan y se integran a la sociedad, sino que se 

forman como tales, se "humanizan" en el encuentro con otros. Esto ocurre desde su 

nacimiento (incluso antes) y de esta manera las personas van creando su trama vincula ¡ De 

todos aquellos vínculos que se van formando el mÆs importante es el de la madre con su 

hijo. Este es "el primer modelo vincular, es el primer encuentro social, la matriz del 

aprendizaje. Esta estructura se repetirÆ en cada encuentro que implique intercambio de 

experiencias, afectos y pensamiento "2. Esto constituye un acto educativo. Un acto 

educativo es aquel en el que cada sujeto va aprendiendo de los otros y, a su vez, se va 

modificando con la incorporación de nuevos conocimientos y experiencias y tambiØn va 

modificando a la otra persona, es decir, que ambos participantes del proceso educativo se 

modifican. Ambos aprenden y enseæan 

Aprender es incorporar y modificar la realidad al mismo tiempo, aprender siempre 

implica un cambio, esta modificación se opera como consecuencia de sus experiencias y su 

interrelación con el medio j Al hablar de cambio de conducta se hace referencia a la 

adquisición de conductas nuevas o la modificación de las que ya se poseía.‘k.Segœn Pichón 

Riviere, el aprendizaje es un proceso de apropiación de la realidad para modificarla que 

involucra la comunicación de dos personas: una que enseæa y otra que aprende. Todo 

aprendizaje incluye un cambio, una incorporación de algo nuevo que se integra a lo que ya 

aprendimos anteriormente. El aprendizaje se da en un tiempo y lugar concretos e implica la 

Dirección de Psicología y Asistencia Social Escolar. "Lo social en la escuela". Circular N° 20. La Plata. 
1986. PÆg. 1. 
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participación de, por lo menos, dos personas, educador-educand Ambos son producto de 

la sociedad a la que pertenecen y al mismo tiempo reproductores de la misma. Durante el 

proceso de aprendizaje se privilegia el vínculo que se establece entre el educador y el 

educando. Esto quiere decir que no hay aprendizaje sin la presencia de un "otro" 

significativo. 

La escuela comparte con la familia la labor socializadora del niæo. El proceso de 

enseæanza-aprendizaje requiere del trabajo cooperativo de distintos profesionales, ya sean 

docentes o tØcnicos, y ademÆs requiere de la participación fundamental de la familia. 

La institución educativa es uno de los agentes de socialización mÆs poderosa a las 

cuales estÆn expuestas las personas, es un instrumento de cambio social e individual que 

aumenta las probabilidades de bienestar general. Ejerce una influencia benØfica sobre el 

desarrollo psicosocial, la adquisición y utilización del conocimiento y progreso económico 

y social de los individuos y de la sociedad, tanto en los países desarrollados como en los 

países en desarrollo. La escuela puede ser considerada como un espejo de la sociedad, de la 

capacitación y vocación de los docentes, de los recursos materiales con que cuenta, de la 

valoración de los padres hacia la educación de los hijos y de su participación en la misma. 

Si bien es cierto que los primeros aæos de la escuela primaria actœan como niveladores, 

tambiØn es cierto que muchos niæos llegan a esa instancia en total desventaja esbozÆndose 

su futuro de repetidores y desertores tempranos. 

El rol tØcnico de la escuela es conducir el proceso de enseæanza para garantizar 

que los alumnos puedan realizar en la institución escolar aprendizajes específicos. Lo que 

se propone alcanzar esta institución es lograr la adecuación entre lo que se expone desde el 

campo de la enseæanza (propuesta pedagógica.-propuesta didÆctica.-estrategia didÆctica), y 

lo que cada grupo y cada niæo, adolescentes o adulto concreto, necesita para continuar su 

proceso de aprendizaje y realizar aprendizajes específicos. Si se suman esfuerzos y se 

integran miradas, experiencias y saberes en la bœsqueda de la estrategia didÆctica mÆs 

adecuada a cada grupo y cada niæo concreto, tambiØn se estÆ haciendo prevención del 

fracaso escolar. 
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Segœn la Ley Provincial de Educación 11612/94, en su artículo 1 establece que "la 

educación tendrÆ por objeto la formación integral de la persona con dimensión 

trascendente y el respeto de los derechos humanos y libertades fundamentales ". 

l \La vida escolar es una de las partes mÆs importantes de la vida de los niæos. Que 

esta vida escolar sea satisfactoria para ello depende de varios factores, entre ellos el estado 

de su salud, tambiØn influye la estructura de su personalidad y, por supuesto, el ambiente. 

La educación de los padres, los ingresos de la familia, los cuidados con los cuales se rodea 

al niæo, su salud y su dieta son factores que determinan, en parte, la escolaridad y el 

rendimiento del niæo. Sus consecuencias directas son poco beneficiosas para los niæos, 

sobre todo si se tiene en cuenta la situación financiera de la familia o la mala salud del niæo 

que le impiden proseguir sus estudios de una manera adecuada.‘; 

El fenómeno de la pobreza, al extenderse, puebla las instituciones pœblicas. Son 

cada vez mÆs las escuelas identificadas como "escuelas para pobres" superando así las 

viejas "escuelas de villas" o urbano-marginales. 

Discursos yuxtapuestos de "peligrosidad social escasez de aprendizajes 

sign ficativos " 3 que se distribuyen en estas escuelas devienen en procesos de 

estigmatización, las ubica en una "masa homogØnea ", donde se pierde la especificidad de 

las situaciones que coexisten en los mÆrgenes de esta masa. Así, parecieran ser todas 

iguales, definidas por horizontes educativos acotados para niæos, adolescentes y docentes, 

horizontes sobredeterminados por la acción de la pobreza en el conjunto de la vida escolar. 

A pesar de ello, la riqueza de lo que verdaderamente acontece en muchas escuelas, 

muestra que existen mecanismos para evitar esto. DependerÆ de cada comunidad educativa 

que el límite de la pobreza económica no se constituya en un límite educativo, a travØs de 

las representaciones sociales que se instauren en relación a las capacidades para aprender, 

las expectativas a futuro y como se configura una de las tensiones existentes entre lo 

asistencial y lo pedagógico que invade a las escuelas. 

s Inspección de Psicología y Asistencia Social Escolar. Comunicación N° 5. 2000. 
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Muchas veces se seæala que "la escuela enseæa cuando asiste ", pero es necesario 

preguntarse por los sentidos de esta asistencia para no llegar a constituir una "matriz de 

ciudadanía subalterna’. 

Estos factores que influyen en el aprendizaje de los niæos, se pueden clasificar en: 

� Factores orgÆnicos: es fundamental la integridad orgÆnica y el buen 

funcionamiento de los órganos del cuerpo. 

� Factores emocionales. 

� Factores socio-culturales: se refiere a los problemas escolares debidos a la 

institución, al vínculo con la maestra, al mØtodo de enseæanza, etc 

� Factores madurativos evolutivos: se refieren a las posibilidades innatas 

independientes del desarrollo y del medio. 

Los factores que influyen en el aprendizaje de los niæos tambiØn pueden ser 

llamados exógenos si se trata de aquellos como la calidad de la instrucción, la formación de 

los maestros, el acceso a los libros y demÆs materiales pedagógicos. Estos agentes que 

intervienen en la educación de los niæos determinan los resultados finales, es decir, las 

capacidades y actitudes con que el estudiante podrÆ responder a las exigencias del sistema 

social. "E/ presupuesto que las autoridades regionales o culturales asignen a la educación 

determina la calidad del sistema de enseæanza y ponen límites a las posibilidades escolares 

del niæo. El presupuesto refleja las políticas sociales y educativas de los gobiernos y su 

voluntad deformar recursos humanos "5. 

Estos factores obstaculizan el desarrollo de las capacidades y habilidades naturales 

de los niæos que se encuentran en edad escolar. Muchas veces, la situación económica de la 

familia, especialmente si viven en la pobreza, se asociarÆ con escuelas tambiØn pobres que 

muy pocas veces son capaces de proporcionar al niæo las experiencias de aprendizaje que le 

permitan adquirir las capacidades intelectuales y las habilidades cognitivas necesarias para 

vivir en sociedad. Por esta razón, es frecuente que los niæos presenten dificultades en el 

4 Inspección de Psicología y Asistencia Social Escolar. Comunicación N°5. 2000. 

5 Pollit, Ernesto. "La nutrición y el rendimiento escolar". Serie de educación sobre nutrición. París. 1984. 
PÆg. 8 
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aprendizaje. Cuando se habla de dificultades en el aprendizaje se hace referencia a un 

desorden en uno o mÆs de los procesos psicológicos vinculados a la comprensión o 

utilización del lenguaje hablado o escrito que puede manifestarse en sí mismo en una 

habilidad imperfecta para escuchar, hablar, leer, escribir y realizar cÆlculos matemÆticos. 

Se manifiesta un retardo general de todo el proceso de aprendizaje, observÆndose 

lentitud, desinterØs, deficiencia en la atención y concentración, afectando el rendimiento 

global Los problemas de aprendizaje se caracterizan por un rendimiento acadØmico por 

debajo de lo esperado de acuerdo a la edad cronológica del sujeto, la medición de su 

inteligencia y una enseæanza apropiada para la edad La sintomatología que presenten los 

alumnos con dificultades de aprendizaje son algunas de las siguientes, que se indican en los 

campos de la conducta y el aprendizaje: 

� Actividad motriz: hiperactividad o hipoactividad, torpeza motora, dificultad 

en la coordinación. 

� Atención: bajo umbral de concentración, dispersión. 

� `rea matemÆtica: problemas en seriaciones, inversión de cifras, reiterados 

errores en el cÆlculo. 

� `rea verbal: problemas en la codificación-decodificación simbólica, 

irregularidades lectoescritoras, disgrafias. 

� Emotividad: desajustes emocionales leves, escasa autoafirmación personal. 

� Memoria: dificultades de fijación, olvidos segœn curva atípica. 

� Percepción: inadecuada reproducción de formas geomØtricas, confusión 

figura-fondo, inversiones de letras, rotaciones. 

� Sociabilidad: inhibición participativa, escasa habilidad social, agresividad. 

Los trastornos de aprendizaje tienen una base neuro-biológica, de carÆcter 

hereditario con mayor prevalencia de los parientes biológicos en primer grado. Las 

condiciones psico-emocionales y ambientales en las cuales el niæo se desarrolle, incluso 

desde su gestación, aumentarÆn o disminuirÆn la probabilidad de que el problema adquiera 
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dimensiones de gran compromiso para el niæo y su entorno familiar. Igualmente, las 

estrategias y estilos de enseæanza en la escuela y el hogar, son factores determinantes. 

Para los problemas de aprendizaje que sufren los niæos se suelen distinguir tres 

factores causales: 

"La explicación fisiolózica  ha puesto especial Ønfasis en la disfunción cerebral 

mínima, ligada a determinadas ‘localizaciones cerebrales’. Así, una disfunción del 

hemisferio cerebral izquierdo, que es normalmente la sede de/lenguaje, podría explicar 

ciertas dificultades para el aprendizaje verbal, o una disfunción del hemisferio derecho 

podría ser la causa de djfIcultad en determinados aprendizajes de tipo grajo motor. 

Otro tipo de explicación sería la denominada psicolóiiica, que tiende a 

interpretar que los trastornos emocionales que pudieran estar asociados a dificultades de 

aprendizaje serían la consecuencia de tales dificultades y no su causa, poniØndose el 

acento en los factores cogniti vos, estilos y estrategias de aprendizaje, niveles madurativos 

de desarrollo y procesos interactivos. 

Desde la óptica sociolófica se hace hincapiØ fundamentalmente en los aspectos 

familiares (dØficit de estimulación temprana tanto en lo sensorial y psicomotor cuanto en 

lo cognitivo y verbal, mal aprovechamiento de los llamados períodos críticos de 

maduración) y escolares (dispedagoglas, despersonalización de la enseæanza, 

inadecuación de los mØtodos y materiales educativos, deficiencias curriculares, 

organizativas)’ 

Pueden denominarse a aquellos alumnos con problemas de aprendizaje alumnos 

de aprendizaje lento: Son alumnos que presentan dificultades para seguir un ritmo de 

aprendizaje normal, por presentar problemas al nivel de memoria, junto con una menor 

capacidad de atención a estímulos verbales y de expresión, y dificultades para evocar y 

recuperar la información aprendida. 

Este grupo generalmente estÆ constituido por niæos con un desarrollo mÆs lento y 

con un ritmo crónico de aprendizaje mÆs bajo que el resto de sus compaæeros. Los niæos de 

aprendizaje lento presentan algunas de las siguientes características: 

6 Cosano Porras, JosØ Luis y Sanchez Moreno, Juan Gregorio. "Dificultades de aprendizaje". 
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� Lentitud para procesar la información escolar y para seguir el ritmo de 

aprendizaje del resto de sus compaæeros. 

� Inadecuación entre el nivel de desarrollo de sus estructuras cognitivas y el 

grado de complejidad de los contenidos escolares. 

� Baja motivación para aprender, acompaæada de una baja autoestima. 

� Inadecuación entre sus habilidades psicolíngüísticas y el lenguaje utilizado por 

el profesor. 

� Falta de autonomía necesaria para el establecimiento de sus propias estrategias 

para estudiar y memorizar. 

En el Æmbito familiar, estos niæos suelen presentar dificultades en la realización 

autónoma de tareas y la existencia de bajas expectativas de los padres con respecto a sus 

hijos. 

Para que los niæos puedan lograr el desarrollo de sus habilidades intelectuales es 

necesario que se les ofrezca un ambiente donde exista la interacción, la comunicación y, 

por supuesto, debe ser un lugar donde el niæo pueda aprender de situaciones nuevas. Esto 

quiere decir que el niæo debe encontrarse en un medio donde logre desarrollar habilidades, 

crear nuevos hÆbitos y actividades, capacitÆndolos para la autorrealización y para la 

integración en los grupos sociales. Es importante destacar el valor que tienen los estímulos 

en el proceso de aprendizaje, ya que son un factor esencial para el mantenimiento, el 

desarrollo y la maduración del niæo. Desde que Øste nace estÆ expuesto a una serie de 

estímulos tanto externos, brindados por el medio ambiente, como internos que vienen de su 

organismo, que van a favorecer a su crecimiento. La maduración del sistema nervioso le va 

a permitir al niæo la incorporación de esos estímulos. 

Cuando los estímulos no son captados, ya sea del entorno donde los estímulos no 

son brindados se produce una distorsión de estos sistemas funcionales. Esta situación puede 

verse agravada si se produce en una etapa de la vida en la que el individuo tiene 

necesidades dirigidas a cubrir requerimientos de su estructura orgÆnica, junto a los de 

crecimiento y desarrollo. 
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¿ Servicio Social en la escuela 

El concepto "social", generalmente estÆ vinculado a los problemas de una 

sociedad, relacionados con la pobreza, la marginación, la delincuencia y diferentes 

situaciones que tienen que ver con la satisfacción de las necesidades bÆsicas de los seres 

humanos. Cuando se hace referencia al aspecto social en el Æmbito educativo existen dos 

preconceptos muy generalizados: 

� El primero de ellos tiene que ver con los problemas de aquellos alumnos 

llamados "carenciados" siendo una temÆtica secundaria, casi ajena a lo 

específicamente educativo. 

� Los aspectos sociales se desarrollan en algunas acciones muy concretas de 

socialización. "Cada acción desarrollada por la escuela es un hecho social o, 

mÆs precisamente, socio-cultural. Así, una clase dada por el maestro o 

profesor, el recreo, las reuniones de personal tienen una dimensión socio-

cultural, tanto como una reunión de padres, la visita a una fÆbrica o la 

coordinación con las instituciones del barrio "’. 

El Trabajo Social abarca las acciones organizadas que tienden a mejorar la vida 

social, como por ejemplo, lo realizado por una junta vecinal, la cooperadora escolar, etc En 

el sentido del Trabajo Social, como disciplina, se puede decir que el elemento específico es 

la prÆctica social que estÆ destinada a comprender e incidir en la dinÆmica de la 

transformación. Es una prÆctica social que consiste en la intervención en Æreas concretas, 

delimitadas de la sociedad para promover: 

� Niveles cada vez mÆs profundos de comprensión de la realidad psico-social, a 

travØs de la indagación. 

� Bœsqueda de respuestas apropiadas a las necesidades sociales y mÆs 

específicamente para las situaciones problemÆticas, a partir de la organización 

ya sea institucional o poblacional. 

Esta prÆctica tiene un objetivo fundamental: transformar la realidad. 

Dirección de Psicología y Asistencia Social Escolar. "Lo social en la escuela". Circular N° 20. La Plata. 
1986. PÆg. 9. 
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Compartimos una concepción del hombre que lo define como ser social, sujeto de 

su propia historia, producto de su mundo y, a su vez, productor del mismo. Hombre que 

aœn no ha completado su propia humanización y que estÆ en permanente bœsqueda de 

formas de relación con otros hombres y con la naturaleza para satisfacer sus necesidades. A 

partir de esta concepción se estructura esta profesión que pretende transformaciones 

fundamentadas en la valoración de: 

� Las estructuras democrÆticas. 

� Las identidades culturales. 

� Las necesidades sentidas. 

� La conciencia crítica. 

� El compromiso social. 

� La participación activa. 

� La autogestión. 

En síntesis: la justicia social y la plena vigencia de los derechos humanos. 

El mØtodo a utilizar por los profesionales de Trabajo Social es el mØtodo 

científico; el mismo se basa en una intervención psico-social de acción-reflexión, a partir de 

un marco teórico. 

Los protagonistas de esta prÆctica social son dos: 

� El sujeto de la acción (por ejemplo un poblador, un alumno de la escuela, etc) 

� El Trabajador Social 

"El usuario puede ser una persona, grupo, familia, institución, población o 

comunidad. En consecuencia, el Trabajador Social propone dos niveles de acción que se 

integran en una sola operación: 

� Desde el profesional: busca promover cambios, a partir de su inserción en el 

sector de la sociedad que se recorte. 
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� Desde el sujeto de la acción: promueve sus propios cambios, aceptando 

libremente la propuesta de intervención profesional "8. 

Desde el Æmbito escolar, el Trabajo Social es una tarea que favorece la integración 

de los alumnos y de los educadores en su contexto social, desde el mÆs inmediato del aula 

al mÆs abarcativo de la realidad social, con el fin de favorecer el crecimiento personal tanto 

como el mejoramiento social. 

El profesional de Trabajo Social que se encuentra desempeæando sus funciones en 

el Æmbito educativo no trabaja solo, sino que se encuentra integrado a un equipo de carÆcter 

psico-pedagógico, el que recibe el nombre de Equipo de Orientación Escolar (E.O.E.) 

Este equipo, inicialmente, no fue creado para "asistir el fracaso escolar del 

alumno’; pero a lo largo del tiempo esa ha sido la función con la que mÆs se lo ha 

identificado. Al tratar el fracaso escolar se focalizaba la mirada en las dificultades del 

sujeto que aprende, utilizÆndose distintas modalidades de intervención para comprender y 

modificar la situación. 

Se produce un cambio en la función del E.O.E. ya que se comienza a privilegiar la 

función preventiva por sobre la asistencial. "Este cambio en la función del E.O.E. requería 

orientar la tarea a la detección precoz de situaciones de riesgo e intervenir en las 

condiciones de producción de posibles fracasos. Situación Østa que implicaba ’salir’ del 

Æmbito conocido, seguro y aceptado del ’gabinete’ o el ’grado recuperador’, para 

integrarse de otra manera a la labor docente en cada grupo escolar y con el conjunto 

institucional y comunitario " o. 

Hoy se puede decir que la función del E.O.E. es aportar y cooperar con el resto de 

la institución escolar, en optimizar y mejorar la oferta educativa. El Trabajador Social se 

integra a este equipo desempeæando ‘funciones puente entre el niæo, la familia, la escuela 

y la comunidad dentro de actividades que interrelacionan con el medio y como apoyo a la 

situación de niæos problemas "10

s Dirección de Psicología y Asistencia Social Escolar. "Lo social en la escuela". Circular N° 20. La Plata. 
1986. PÆg. 40. 
9 Dirección de Psicología y Asistencia Social Escolar. "La función del Equipo de Orientación Escolar en la 
Institución Educativa" Circular N°4. La Plata. 1993. PÆg. 4. 
10 Ander Egg, Ezequiel "Que es el trabajo social". Ed Humanitas. Bs. As. Aæo 1985. 



16 

Entre las actividades que realiza el profesional de Trabajo Social en el Æmbito 

educativo, se encuentran las siguientes: 

� Estudiar los factores que producen el ausentismo, repetición, deserción y el 

pobre rendimiento escolar en los alumnos que concurren a la institución. 

� Ser el nexo entre las familias, la escuela y los servicios escolares para el 

adecuado tratamiento de las diversas formas de inadaptación escolar. 

� Contribuir a establecer relaciones fluidas entre los padres y el centro 

educativo. 

� Fomentar la participación de las familias en las distintas asociaciones a fin de 

que se impliquen en las actividades de sus hijos. 

� Informar a los responsables de la institución sobre causas familiares o sociales 

que pueden incidir, de manera negativa, en el proceso de aprendizaje de los 

alumnos. 

� Brindar información sobre los recursos con los que cuenta la comunidad, a los 

que se puede acceder de acuerdo a una determinada problemÆtica. 

El Trabajador Social que se encuentra en una escuela es quien debe utilizar de una 

manera efectiva los recursos escolares para poder eliminar los obstÆculos que interfieren en 

el aprendizaje de los niæos; ademÆs, el Æmbito del Trabajador Social Escolar no es 

solamente la escuela sino tambiØn la realidad social global de la cual la institución 

educativa es sólo una parte. El Trabajador Social Escolar interviene en los procesos psico-

sociales que se desarrollan en la escuela y no sólo describe lo que ocurre sino que ademÆs 

promueve cambios. Por lo tanto su rol es principalmente de promotor. 

� El rol de promotor implica estimular, acompaæar, inducir un proceso de 

crecimiento en la persona. 

� "El ro/de promotor se desdobla en dos roles complementarios: 

- Rol investigador (observador) 
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- Rol organizador (coordinador)" 

El profesional de Trabajo Social que se encuentra en una escuela desarrolla sus 

actividades en cinco Æmbitos diferentes, Østos son: 

� El alumno y su red vincular escolar, es decir, el grupo Æulico y los distintos 

subgrupos que se forman. 

� Los grupos institucionales (en todos sus niveles) 

� El grupo familiar. 

� La institución como totalidad. 

� La comunidad. 

AdemÆs interviene en tres Æreas de la realidad educativa: 

� Social 

En esta Ærea los Trabajadores Sociales Escolares intervienen en todo lo 

relacionado con las relaciones interpersonales e intergrupales de los distintos grupos 

Æulicos, en las necesidades y problemÆticas de la institución y, ademÆs, en la realidad de la 

comunidad escolar. 

� Pedagógica.

Participan en los procesos educativos desde una perspectiva socio dinÆmica y en la 

capacitación de docentes u otros profesionales. 

� Psicológica

En esta Ærea intervienen en situaciones problema de las relaciones familiares y 

ademÆs en situaciones grupales. 

El Trabajador Social Escolar interviene en aquellos sectores sociales que se 

encuentran en situación de postergación o desprotección porque cuentan con un elevado 

nœmero de necesidades que no se encuentran satisfechas y que afectan el desarrollo del 

" Dirección de Psicología y Asistencia Social Escolar. "Lo social en la escuela". Circular N° 20. La Plata. 
1986. PÆg. 18. 
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alumno. No trabaja con el niæo sin incluirlo a sus grupos de pertenencia (familia, grupos de 

la escuela), lo mismo sucede con los padres se los incluye a los grupos de padres con 

necesidades similares. 

Por lo tanto hay que tener en cuenta que: 

� No hay "caso individual", cada educando pertenece a una familia. 

� No hay "familia aislada", cada una pertenece a una comunidad, estrato social y 

grupo cultural. 

� No hay comunidad recortada. Todas se enlazan a la organización total, 

provincias, país. 

� No hay "casos sociales puros" (propiedad exclusiva del Trabajador Social) 

separados de los "problemas de aprendizaje y conducta". 

Para intervenir tiene dos puntos de partida: desde el problema o desde la 

necesidad. En el primer caso, se hace hincapiØ en el obstÆculo, la dificultad, la enfermedad 

que pueda tener la persona, y en este caso la respuesta suele inclinarse hacia lo asistencial. 

Cuando se trata de trabajar desde la necesidad el Trabajador Social debe poner el acento en 

la satisfacción de necesidades de la vida cotidiana, en los aspectos creativos y expresivos de 

la población. La respuesta del profesional ante esta situación es de carÆcter preventivo o 

educativo. 

La tarea del Servicio Social Escolar es apoyar procesos en los cuales grupos y 

comunidades, auto-investigÆndose, logren cambios operativos, ya que toda tarea que sea 

promocional debe ser multiplicadora e ir incorporando nuevos protagonistas y 

profundizando sus elaboraciones a travØs de la creación de estructuras democrÆticas y el 

actuar solidario. 
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DESNUTRICIÓN INFANTIL: concepto, causas v consecuencias 

La alimentación escasa o incompleta, produce en el organismo una serie de daæos 

y enfermedades que reciben el nombre de hiponutrición o desnutrición. 

La hiponutrición se caracteriza por un escaso aporte de nutrientes. Puede ser el 

resultado de ingesta insuficiente, malabsorción, pØrdida sistØmica anormal de nutrientes 

debido a diarrea o hemorragias. Muchas veces se asocia la hiponutrición con la pobreza y la 

privación de alimentos bÆsicos. El riesgo de hiponutrición es mayor en ciertas Øpocas de la 

vida de las personas, por ejemplo, lactancia, niæez temprana y embarazo. 

La desnutrición puede ser definida como una enfermedad, un trastorno nutritivo 

crónico que se caracteriza por ser el producto de mœltiples deficiencias que incluyen un 

escaso aporte de nutrientes, ya sea en calidad o cantidad. Estos nutrientes son esenciales 

para un desarrollo equilibrado de los niæos. Se puede describir como una enfermedad 

caracterizada "por un desbalance entre los aportes y requerimientos de uno o varios 

nutrientes, a la que el organismo responde con un proceso de adaptación, en la medida que 

Østa situación se prolongue en el tiempo "2 . Si el periodo en el cual se desarrolla esta 

enfermedad es extenso puede llegar a comprometer funciones vitales en aquellos que la 

padecen. 

De acuerdo a la Organización Mundial de la Salud (OMS), la palabra 

"desnutrición" se utiliza para referirse a varias dolencias relacionadas con la ingesta de uno 

o mÆs nutrientes y caracterizadas por un desequilibrio entre el aporte de nutrientes y energía 

y las necesidades del organismo para su crecimiento y desarrollo. 

La desnutrición, segœn los mØdicos del Departamento de Nutrición, Maternidad e 

Infancia del Ministerio de Salud, es una enfermedad caracterizada, en la mayoría de los 

casos, por carencias alimenticias acompaæada por ausencia de estimulación psicoafectiva. 

Esta enfermedad puede diferenciarse en dos niveles: 

� La desnutrición primaria, que es aquella ocasionada por la carencia de 

alimentos. 

� La secundaria, que es la resultante de otro proceso patológico previo. 

12 IbÆæez, Silvia. "Desnutrición infantil". 
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Especialistas en nutrición aseguran que es una regla sin excepción que, cuando 

existen cuadros de desnutrición es frecuente que afecten principalmente a aquellos niæos 

que tienen una edad inferior a seis aæos. "Esto se debe a que su rÆpido crecimiento tiene 

requerimientos nutritivos que son mÆs elevados y especjflcos y por ese motivo difíciles de 

satisfacer. AdemÆs, los niæos, para su alimentación dependen de terceros, que muchas 

veces no tienen los recursos económicos suficientes o carecen de un nivel cultural o de 

educación como para cumplir adecuadamente con ese rol " 13. 

Los síntomas de la desnutrición no son tan evidentes como en otras enfermedades 

que afectan a los niæos en edad escolar, ya que "no provoca fiebre, ni erupciones cutÆneas, 

ni usualmente descargas o secreciones corporales"14. Por lo tanto, no es un niæo que llame 

la atención del docente de una manera sobresaliente. Suele ser un niæo mÆs pequeæo que 

sus compaæeros de clase, tranquilo y con inasistencias frecuentes. 

El niæo desnutrido es aquel cuya característica fisica principal es un escaso 

progreso pondo estatural, debido a mœltiples factores. Los especialistas diferencian tres 

indicadores con los cuales se mide la desnutrición en los niæos; Østos son: peso para la 

edad, que mide la desnutrición global; talla para la edad, que refleja la desnutrición 

crónica, debido a que la baja estatura es producto de una carencia prolongada de nutrientes; 

y peso para la talla, que mide la desnutrición aguda. 

Habitualmente, la insuficiente ingestión de alimentos es acompaæada por mœltiples 

factores que agudizan el cuadro. Los mismos pueden ser la ausencia de estimulación 

psicoafectiva, condiciones ambientales deficientes sin higiene, problemas económicos, 

culturales, psicológicos, etc. Estos van a incidir en el crecimiento y desarrollo infantil. Es 

una característica comœn encontrar que el niæo que sufre de problemas alimentarios estØ 

inmerso en un ambiente caracterizado "por la carencia afectiva y la hipoestimulación, con 

una mamÆ (o persona a cargo) incapaz de atender sus necesidades por diversos motivos 

como falta de tiempo (por trabajo, nœmero de hijos, etc), por desinformación, hÆbito o por 

dificultades para relacionarse con su hijo en forma adecuada

13 Aranda, Darío. "La desnutrición infantil y el intelecto". Revista Tercer Sector. Buenos Aires. 2001. 
14 Escudero, Juan Carlos. "La desnutrición en la edad escolar". "El niæo y la escuela". Nueva Visión. Buenos 
Aires. 1989. PÆg. 226. 
15 Diario La Nación. "Desnutrición Infantil en la Argentina". Buenos Aires. 2002. 
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El cuidado de la nutrición del niæo empieza mejorando la nutrición de la madre 

durante el embarazo y el periodo de la lactancia. De acuerdo a informes del Fondo de las 

Naciones Unidas para la Infancia, UNICEF, la mala nutrición materna es considerada 

responsable de muchos abortos y de muchos casos de niæos que nacen muertos o de 

nacimientos prematuros. Es importante tener en cuenta que la buena alimentación durante 

el embarazo y la lactancia permite y favorece el crecimiento normal de los niæos. AdemÆs, 

es fundamental porque ayuda a prevenir muchas enfermedades infecciosas que, en un gran 

porcentaje, resultan mortales para los niæos. Con una buena alimentación en las madres se 

asegura el desarrollo del potencial genØtico de cada individuo. 

Un niæo que se encuentra en una precaria situación alimentaria no estarÆ en una 

condición adecuada para aprender ya que no podrÆ centralizar ni mantener la atención y el 

interØs porque tiene motivaciones para satisfacer necesidades primarias que le resultan 

mucho mÆs urgentes. 

En la actualidad, la desnutrición es un problema que afecta principalmente a 

aquellos países que se encuentran en vías de desarrollo. Es considerado como el problema 

nutricional colectivo mÆs relevante en estos países. Segœn cifras del aæo 1998 de UNICEF, 

la mitad de los niæos de Asia Meridional se encontraban desnutridos y, en Africa, un tercio 

de los niæos tenía bajo peso. 

4- Clasificación de la desnutrición 

De acuerdo a la intensidad con la que afecta a las personas, esta enfermedad puede 

diferenciarse en: 

. Leve: si la deficiencia es poca y sin riesgo de secuelas importantes. 

� Moderada: si el daæo no es suficiente para comprometer la vida en forma 

inminente pero el riesgo de secuelas permanentes es alto. 

� Severa: si la deficiencia pone en peligro la vida. 

Por lo general, se llega a cuadros avanzados de desnutrición, en una menor 

proporción, con pØrdida muy significativa de peso, deterioro muscular, alteraciones de la 

piel y edema de las extremidades. Este cuadro se denomina desnutrición calórica-
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proteica. La desnutrición calórica-proteica lleva a una fuerte disminución de macro 

nutrientes en la constitución corporal. La misma puede ser primaria, por menos ingesta, o 

secundaria a distintos tipos de enfermedades. En los niæos, un factor importante de 

desnutrición secundaria es la frecuencia de infecciones y las complicaciones de las mismas. 

La insuficiencia de proteínas y calorías es el problema nutricional mÆs difundido 

en los países en desarrollo. "EstÆn especialmente expuestos los infantes y los niæos de edad 

pre-escolar así como las mujeres durante el embarazo y la lactancia. La mayoría de los 

niæos que la padecen, nacen y se desarrollan en un ambiente sin higiene y que ofrecen muy 

pocos estímulos psicosociales y educativos. EstÆn constantemente expuestos a agentes 

generadores de enfermedades infecciosas "16 Esta enfermedad se produce por una nutrición 

deficiente crónica donde predomina especialmente el dØficit calórico y la cantidad 

insuficiente de todos los nutrientes. Se caracteriza por un consumo progresivo de las masas 

musculares y tejido adiposo, y ademÆs disminuye el nœmero y tamaæo de las cØlulas, esta 

enfermedad compromete seriamente la inmunidad celular. 

La desnutrición calórica-proteica grave, prolongada durante los primeros dos aæos 

de vida, altera el desarrollo neurológico del individuo. AdemÆs, la deprivación socio-

afectiva es un actor que influye frecuentemente en esta enfermedad y hace que los daæos 

sean aœn mayores. 

Existen dos formas graves de desnutrición calórica-proteica. Éstas son el 

marasmo y el kwashiorkor. 

El marasmo infantil es el resultado de una dieta pobre tanto en proteínas como 

en calorías y se distingue por la gran delgadez del niæo, ademÆs se combina con otras 

carencias. Es un cuadro que se caracteriza por "una flacura extrema, escaso desarrollo 

muscular, detención del crecimiento, pØrdida progresiva de vivacidad, de interØs por el 

medio de la atención"". Es muy probable que el desarrollo de la inteligencia en niæos que 

han padecido esta enfermedad se vea comprometido. AdemÆs, la mala nutrición deja al 

individuo sin las necesarias defensas para combatir las enfermedades infecciosas que, segœn 

el medio en el cual se desarrollan, pueden ser muy frecuentes. Es por esto, que la 

16 Pollit, Ernesto. "La nutrición y el rendimiento escolar". Serie de educación sobre nutrición. París.1984. 
PÆg.9. 
1 Vitali, Emanuelle. "La nutrición". Ed. Del Serbal. Espaæa. 1982. 
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morbilidad (frecuencia de enfermedades) y la mortalidad, pueden reducirse cuando la dieta 

de la población es correcta. 

La infancia es un periodo especialmente sensible, por lo que la buena alimentación 

en esta Øpoca es fundamental. 

Este tipo de desnutrición se desarrolla, principalmente, en el primero o segundo 

aæo en niæos que no son amamantados o que sufren de diarrea crónica. El marasmo severo 

es acompaæado por una profunda debilidad, ya que los niæos en esta condición pierden 

grasa y mœsculo y adquieren una apariencia esquelØtica. La característica principal de los 

niæos con esta enfermedad es que son pequeæos para su edad; otras características incluyen 

la piel seca y arrugada, ademÆs de pulso y respiración lentos. 

El kwashiorkor es una de las formas que adquiere la desnutrición calórica-

proteica y se caracteriza principalmente por una escasez de proteínas de alta calidad en la 

dieta. Significa "la enfermedad que contrae el primer niæo cuando es esperado el 

segundo "78, porque se asocia con el periodo post destete y se limita a los niæos que estÆn 

entre esta edad y los cinco aæos. Es comœn observar en el niæo que sufre este tipo de 

desnutrición, que no gane peso y decaiga su apetito. Son frecuentes el vómito y la diarrea y 

la enfermedad suele complicarse muchas veces con infecciones gastrointestinales. Otros 

síntomas que son mÆs evidentes, pueden ser la hinchazón de las piernas y manos (edemas) 

trastornos de la piel y cambio en el color del cabello. La acumulación anormal de líquido 

puede hinchar el abdomen, de modo que a los padres el niæo suele parecerles "gordo". Las 

deficiencias de proteínas de buena calidad en la dieta es uno de los mayores problemas del 

mundo. 

4- Factores causales de la desnutrición 

La desnutrición es una enfermedad que se produce debido a diferentes causas; es 

parte de un "paquete" que es dificil descomponer en elementos aislados. Las causas de las 

deficiencias alimentarias pueden ser clasificadas en: 

� Inmediatas: cuando se produce debido a una dieta inadecuada y enfermedades 

infecciosas. 

’$ Informe de UNICEF. "Los niæos de los países en desarrollo". Fondo de cultura económica. 
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• Subyacentes: si existen deficiencias en la disponibilidad de alimentos, en los 

servicios de salud y en el saneamiento ambiental. 

• Básicas: hacen referencia a los factores sociales, económicos y de marginación. 

La pobreza, ha sido señalada por distintos organismos como la causa estructural de 

la desnutrición, el contexto económico en el que ésta ocurre está relacionado. La 

desnutrición tiene un efecto mayor en el desarrollo de los niños que viven en situaciones de 

pobreza, sea en países industrializados o no. Las deficientes condiciones socioeconómicas 
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