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de dar respuesta a las múltiples problemáticas que se van generando, son el 

conjunto de personas que en forma colectiva intentan generar procesos de 

desarrollo en función de sus necesidades e intereses (Acotto, 2003). 

 Algunas características de las organizaciones del tercer sector: 

�9 Son privadas: están constituidas por el derecho privado, aun cuando 

utilicen en muchos casos fondos públicos y desarrollen acciones de 

políticas públicas, generalmente son descentralizadas por el Estado. 

�9 Son auto-gobernadas: determinan su forma de gobierno y sus 

mecanismos de funcionamiento, a través de sus estatutos y 

reglamentaciones internas; se gobiernan a sí mismas. Poseen 

autonomía en las formas de funcionamiento de acuerdo al contexto 

legal en el cual se sitúen. 

�9 No son lucrativas, es decir, no constituyen ganancias o lucro entre 

sus miembros. 

A estas características hay que agregarles las que menciona el código civil para 

que puedan funcionar: 

�9 Tener como principal objetivo el bien común. 

�9 Poseer patrimonio propio. 

�9 Ser capaces por sus estatutos de adquirir bienes. 

�9 No subsistir exclusivamente de asignaciones del Estado. 

Acotto  agrega que algunos autores suman otras características no compartidas 

por todos: 

�9 No están destinadas a la trasmisión de un culto o credo religioso.  

�9 No tienen identificación político-partidaria. 

 Respecto a la finalidad que exponen estas organizaciones se destacan el 

tratamiento de problemáticas sociales como el trabajo, la alimentación , la 
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Voluntades Organizadas en Salud  

 

 VOS es una organización sin fines de lucro, formada por un grupo abierto e 

interdisciplinario de personas, que tiene como objetivo acercarse a comunidades 

que por diversos motivos se encuentran en estado de vulnerabilidad. 

 Está integrada por cincuenta voluntarios de todo el país que van rotando y 

aportando su saber y su arte, dándole diversidad y dinamismo a cada proyecto 

enriqueciéndolo con su participación. Entre los profesionales podemos nombrar a 

los médicos, enfermeros, psicólogos, odontólogos, trabajadores sociales, 

abogados y nutricionistas. Dentro del campo artístico podemos nombrar 

fotógrafos, cineastas, músicos y artesanos entre otros. 

 Desarrollamos programas de salud integral interrelacionando la prevención 

y la atención primaria de la salud con el arte, el desarrollo cultural, oficios y el 

desarrollo sustentable. Promovemos y ejecutamos acciones que generen mejoras 

a nivel integral con fuerte contenido preventivo e impacto social, cultural y de 

salud. Las mismas son desarrolladas en un ámbito de juego y recreación. 

 Surge a partir de la iniciativa de un grupo de estudiantes de la carrera de 

odontología de la Universidad Nacional de la Plata, hace aproximadamente siete 

años. Inicialmente se trabajaba desde esta única especialidad, se realizaban 

intervenciones para la educación de la salud bucal en comunidades aislados. A 

medida que el grupo de trabajo crecía y se formalizaban las intervenciones, surge 

la necesidad de incorporar otras disciplinas para favorecer un abordaje integral de 

la salud.   

 Su fuente de financiamiento es por recursos auto gestionados: 

organizamos eventos culturales, peñas, rifas, colectas, para recaudar los fondos 

que nos ayudan a llevar a cabo nuestros programas. Nuestra ONG no cuenta con 

ningún tipo de subvención, ni pertenece a ningún partido político, ni institución 

religiosa: todos los materiales son aportados por los voluntarios y los viajes son 

abonados desde la autogestión. 
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Reconstruir la historia: ordenar lo sucedido en la experiencia, tal como 

sucedió, de forma cronológica de acuerdo al período delimitado.  

Ordenar y clasificar la información. Organizar toda la información 

disponible teniendo en cuenta como guía el eje de sistematización.  

IV. Reflexiones de fondo  

Análisis y síntesis. Fase interpretativa sobre lo que se ha descrito. 

Interpretación crítica. Establecer relaciones, reflexionar, confrontar. 

V. Puntos de llegada 

Formular conclusiones 

Comunicar los aprendizajes  

 

 A modo de síntesis, sostenemos que la sistematización es una herramienta 

fundamental para el ejercicio profesional constructivo de todo Trabajador Social. 

Ya que la misma le permite reconstruir, reflexionar, repensar de manera crítica sus 

experiencias y establecer un diálogo permanente entre teoría y práctica.  

 La sistematización de las experiencias nos permite comprender más 

profundamente las prácticas que realizamos con el fin de mejorarlas. Intercambiar 

y compartir nuestros aprendizajes con otras experiencias similares, para ir más 

allá de lo anecdótico.  Aportar a la reflexión teórica conocimientos surgidos de 

prácticas sociales concretas. 

 Por lo anteriormente expresado es que nos proponemos llevar a cabo la 

sistematización de la experiencia vivida en el marco de lo que fue nuestra 

intervención en Voluntades Organizadas en Salud. A fin de compartir el 

aprendizaje obtenido a través de este documento escrito.   
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La experiencia de campo se realizó en Anfama, una población que está 

ubicada en la zona de los valles Calchaquíes y que depende administrativamente 

del municipio de Raco, departamento de Tafi Viejo, Provincia de Tucumán.  

Esta comunidad  se encuentra emplazada aproximadamente a 2000 metros 

sobre el nivel del mar, hacia el oeste de la ciudad de San Miguel de Tucumán. 

Está formada por alrededor de 40 familias (SIPROSA, 2012) diseminadas en los 

cerros, y la población se calcula en unas quinientas personas, en su mayoría 

descendientes de pueblos originarios. Se caracterizan por ser familias numerosas 

viviendo en una misma casa-rancho con sistemas de electricidad por paneles 

solares, baño tipo letrina fuera de la casa y acceso a agua de pozo, a pesar de 

que la red de agua potable cruza el valle.  

 La vida de los pobladores de Anfama tiene las características de economías 

rurales de subsistencia, con pequeñas huertas, cría de animales, producción de 

�W�U�D�E�D�M�R�V���D�U�W�H�V�D�Q�D�O�H�V���H�Q���D�O�J�X�Q�R�V���F�D�V�R�V���\���W�U�D�E�D�M�R�V���W�H�P�S�R�U�D�O�H�V���R���³�F�K�D�Q�J�D�V�´���H�Q���R�W�U�R�V����

y subsidios del estado. Sólo unas pocas personas tienen trabajos formales. 

Su acceso es complicado dado que los caminos sufren desbarrancamientos 

periódicos y en épocas de lluvia pueden ser alcanzados por la crecida del río, lo 

cual dificulta llegar al lugar y en consecuencia provoca el casi aislamiento de la 

comuna en relación con los centros urbanos de los cuales depende. 

  Debimos acercarnos en micro hasta la comunidad de Raco desde donde 

iniciamos el ascenso caminando y las donaciones fueron trasladadas en caballos 

cargueros aportados por la gente del lugar. 



Trabajo Social y Animación Sociocultural.   
 

38 
 

 

  Mapa de la provincia de Tucumán 

 

 

 

 

 

 

ANFAMA  
 















Trabajo Social y Animación Sociocultural.   
 

43 
 

 

Taller de sexualidad  

 

Partimos de entender a la sexualidad como una dimensión fundamental del 

hecho de ser humano se expresa en la forma de pensamientos, fantasías, deseos, 

creencias, actitudes, valores, actividades, practicas, roles y relaciones. La 

sexualidad es el resultado de la interacción de factores biológicos, psicológicos, 

socioeconómicos, culturales, éticos y religiosos o espirituales. En resumen la 

sexualidad se expresa y se practica en todo lo que somos, sentimos, pensamos y 

hacemos. 

En la institución educativa la educación sexual integral debe constituir un 

espacio sistemático de enseñanza y aprendizaje; reconociendo la importancia de 

la sexualidad en la construcción de todo ser humano.  

Objetivos: 

�9 Reconocer, identificar y aceptarse como un ser sexuado y sexual a lo largo 

del ciclo de la vida.  

�9  Promover la comunicación y el respeto en los vínculos. 

 

Momentos de taller: 

�9 �3�U�L�P�H�U���P�R�P�H�Q�W�R�����D�F�W�L�Y�L�G�D�G���O�~�G�L�F�D���³�S�D�U�D���U�R�P�S�H�U���H�O���K�L�H�O�R�´�� 

�9 Segundo momento: actividad lúdico/expresivo para identificar la relación     

entre las partes del cuerpo y la sexualidad. 

�9 Tercer momento: debate y reflexión. 

 

Duración: dos horas aproximadamente 

Participantes:  

�9 16 alumnos de secundaria 
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�9 La competencia generó una motivación extra a la actividad, lo que favoreció 

la atención de los grupos y la integración de edades. 

�9 En cuanto a la organización del tiempo, si bien existía una planificación, 

este se fue modificando en el transcurrir del taller. 

�9 La comunicación fue permanente y circular, la dinámica del juego incentivó 

a que los participantes se expresaran sobre sus gustos, elecciones, 

costumbres y necesidades. Los más pequeños manifestaron sus deseos de 

comer golosinas, 

�9 �6�H�� �U�H�F�R�Q�R�F�H�� �D�� �³�'�H�O�L�F�L�D�´���� �O�D�� �F�R�F�L�Q�H�U�D���� �F�R�P�R�� �X�Q�� �U�H�I�H�U�H�Q�W�H�� �L�Q�V�W�L�W�X�F�L�R�Q�D�O���� �V�X��

labor es valorado por los alumnos quienes comparten con ella diariamente 

no solo sus comidas, sino también su atención y cuidado. Ella expresó sus 

ganas de hacer otros platos, pero reconoció que con la limitación de 

recursos es muy difícil. 

�9 Pudimos detectar según lo expresado por los alumnos, que casi todas sus 

comidas las realizan en la escuela y que en la gran mayoría de los hogares 

las actividades relacionadas con la alimentación recaían en las figuras de 

sexo femenino: madres, hermanas, abuelas y/o tías.  

�9 Los odontólogos de VOS identifican como factor común, el poco consumo 

de azúcar en los chicos, esto repercute positivamente en su salud bucal. 

�9 En el cotidiano se observa que la forma de preparar los alimentos más 

habituales es el guisado, junto con las preparaciones en horno de barro. 

Los alimentos de mayor consumo son ricos en carbohidratos, predominan 

el uso de harinas y el consumo de lácteos en todas sus formas, es escaso. 
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Taller de cajón peruano:  

 

Todos tenemos una capacidad de expresión infinita y sabemos manejar 

diversos lenguajes expresivos, pero generalmente desconocemos nuestro propio 

saber. El derecho a la expresión es algo que nos toca reconquistar para nosotros 

mismos y los demás. 

En la práctica de la animación sociocultural, lo importante no es manejar, ni 

pretender enseñar a los demás, unos lenguajes expresivos especializados, sino 

reconocer y valorar los que cada quien �±de forma consciente o no- ya está 

manejando y permitir que los vaya ejerciendo, con cada vez más libertad, gusto y 

beneficio (Chiapas, 2010). 

Este taller artístico-musical pretendió fortalecer y enriquecer la capacidad 

propia de expresión de los sujetos, considerando que producir sonidos y jugar con 

ellos, de forma individual o colectiva, es una necesidad humana que va más allá 

de toda funcionalidad comunicativa, y no se puede reducir al campo 

institucionalizado de la música. 

Definimos la expresión sonora y musical, como los modos de expresión que 

utilizan tanto el cuerpo mismo, como varios instrumentos externos, para la 

producción de secuencias de sonido. 

 

Objetivo: 

�9 Crear un espacio de intercambio cultural a través de diferentes instrumentos 

musicales. 

 

Momentos del taller: 

�9 �3�U�L�P�H�U���P�R�P�H�Q�W�R�����D�F�W�L�Y�L�G�D�G���O�~�G�L�F�D���³�&�R�P�X�Q�L�F�D�U���S�R�U���V�R�Q�L�G�R�V���F�R�U�S�R�U�D�O�H�V�´�� 

�9 Segundo momento: Construcción del cajón peruano e información sobre la 

historia y evolución del instrumento. 
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PROPUESTAS 







Trabajo Social y Animación Sociocultural.   
 

65 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 









Trabajo Social y Animación Sociocultural.   
 

68 
 






































































