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RESUMEN 

El objetivo de este trabajo es conocer la influencia que tienen las 

creencias religiosas en el cuidado de la salud, y la relación de éstas con el 

trabajo de Enfermería. 

Se realizaron para esto entrevistas con representantes de seis 

comunidades religiosas basadas en los Patrones Funcionales de Gordon, 

además de una reseña histórica de cada una de estas agrupaciones que 

contiene los aspectos más relevantes de sus creencias. Las comunidades 

consultadas fueron: católicos, evangelistas, mormones, judíos, testigos de 

Jehová y budistas. 

Mediante las entrevistas se llegó a diferentes conclusiones con respecto 

al cuidado de la salud en general, a la alimentación, a la salud reproductiva y 

a tratamientos aceptados o rechazados por los diferentes grupos. 

II



I - INTRODUCCIÓN 

El o idado profesionai de la enfermería comporta. pues, 
modos de ayuda basados en una ciencia 

y un arte humanista que se aprenden, 
pero respeta los sistemas de cuidados tradicionales 
y ro profesionales que sostienen la vida y la muerte. 

El cuidado humano favorece el desarrollo y la supervivencia. 
(Madeleine Leininaer) r 

A- Introducción al problema: 

A través del desempeño laboral diario, se evidencia que los valores y 

creencias influyen en el cuidado de salud. Al atender a Iºs distintos 

pacientes se puede ver que cada uno posee diversas concepciones acerca 

de la salud y la enfermedad, fundamentadas, muchas de ellas, en sus 

creencias religiosas. 

La diversidad cultural lleva a que personas que no comparten las mismas 

creencias que quienes se encargan de sus cuidados de salud, se sientan 

invadidas o no respetadas a la hora de recibir atención de Enfermería. 

A lo largo de la historia, el ser humano se ha agrupado en comunidades 

que respondían a distintas creencias acerca de la creación del mundo, de la 

vida, de la muerte, de los fenómenos naturales, etcétera. Con los años, se 

fue arraigando cada vez más a ellas, transmitiéndolas a otros pueblos, e 

incluso sometiéndolos rara que las adoptaran. Todas formamos parte de 

alguna religión, entendiendo por este término al conjunto de creencias o 

Marnmer- Torrey, ,inn. "Modelos y Teorías de Enfermería". Editorial Mosbyf Doyma Libros. 

Madnd. 3a edición.1994.Cap 28. 
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dogmas acerca de la divinidad, y de prácticas rituales que sirven para 

rendirles culto', creemos, pensamos y actuamos condicionados por ella. 

Desde los comienzas, se han librado guerras en nombre de Dios y de la 

religión. Se ha dividido al mundo a causa de esto y aún hoy sufrimos las 

consecuencias. Las miles de personas muertas por los ideales dei Islam, la 

inquisición católica, los judíos torturados por Iºs Nazis, son sólo muestras de 

las atrocidades cometidas. 

Las creencias religiosas determinan el accionar de las personas, 

especialmente en lo referente al cuidado de su salud, por lo tanto se llevará 

a cabo una investigación, tomando como referencia los patrones funcionales 

de Gordon para entrevistar a las distintas comunidades religiosas y conocer 

ciertas prácticas referidas a las creencias acerca de la salud, de la vida, de 

la muerte, de la planificación familiar, de la alimentación, etcétera: con el fin 

de ayudar a comprender mejor las decisiones de cada comunidad y que 

éstas puedan ser respetadas. 

B- Justificación: 

Las enfermeras, han sido testigos de discriminaciones, burlas, y 

enfrentamientos con pacientes que no estaban de acuerda con alguna 

práctica sanitaria. Este problema se suscita en ámbitos tanto públicos como 

privados y se extiende a muchas personas y comunidades. Se entiende que 

esta es una situación grave que debe atenderse ya que, al trabajar con 

personas, se debe considerarlas como un todo, teniendo en cuenta sus 

valores y creencias, y no sólo como una enfermedad a atender. Ubicándose 

desde el paradigma de la transformación3, donde se hace referencia a una 

2 "Diccionario Enciclopédico Ilustrado". Editorial Cultural S.A. Madrid. 1989. 
s Es uno de los tres paradigmas de la ciencia enfermera, los cuales han evolucionado a 

través de los años. Dicho paradigma nace en la década del 70, cuando se produce en el 

mundo un auge de las comunicaciones y migraciones que provocan un intercambio étnico-

cultural intenso. 
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apertura de la Enfermería hacia el mundo, se tiene en cuenta la filosofía del 

cuidado, y se toma a la persona como a un ser con múltiples dimensiones al 

que deben respetársele sus costumbres y su dignidad, se hace hincapié en 

el hecho de que hay que tomar en cuenta a las creencias a fa hora de cuidar. 

"La persona es un ser que no puede ser separado de su bagaje cultural. 

Sus expresiones y estilo de vida reflejan los valores, las creencias y las 

prácticas de su cultura. 

La identificación de éstas, es esencial para descubrir la base 

epistemológica y ontológica de los conocimientos sobre los cuidados de 

Enfermería . 

Los cuidados humanos son un fenómeno universal, pero las expresiones, 

procesos. formas estructurales y patrones de ¡os cuidados varían de unas 

culturas a otras" o de una comunidad religiosa a otra. 

Desde la Constitución Nacional se avala el derecho a la libre elección de 

culto, lo que se apoya también en el principio bioético de autonomía. Es 

deber de enfermería que esto se cumpla también en el ámbito sanitario. 

Por fo antes dicho, y considerando el fácil acceso a las diferentes 

comunidades y factibilidad de realizar el trabajo. además del interés personal 

en el tema, se decide llevar a cabo esta investigación. 

Es el propósito de este trabajo iniciar una exploración que detalle la 

relación entre las diferentes religiones y sus creencias acerca de los 

cuidados de salud y su influencia en la implementación de planes 

terapéuticos, para lograr establecer un cuidado transcultural, respetando a la 

persona y a su familia en su integridad. 

- ~{-_: , 
{~:: N'd . 
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C- Formulación del problema: 

¿Cómo pueden influir fas diferentes creencias de las comunidades 

religiosas en los cuidados a brindar por Enfermería? 

D- Formulación de objetivos: 

Objetivo genera(: Conocer tos valores y creencias de las distintas 

religiones y cómo influyen éstas en los cuidados a brindar por enfermería. 

Objetivos específicos: 

❖ Conocer los aspectos más significativos de la historia de las 

siguientes comunidades religiosas: católica, evangélica, mormona;

testigos de Jehová, judía y budista. 

:• Identificar qué creencias y/o prácticas religiosas generan conflictos en 

la aplicación de alguna medida terapéutica, utilizando la valoración 

por patrones funcionales de Gordon. 

•3 Identificar diferentes tratamientos que son aceptados como 

alternativas a los convencionales. 

•• Identificar las ventajas estudiadas por M. Leininger en su teoría de 

los "Cuidados Transculturales" y aplicarlas al estudio de las religiones. 
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II- MARCO TEÓRICO 

Leininger se ha inspirado en conocimientos de antropología y ciencias 

enfermeras y ha presentado el concepto de "cuidado" como especial y 

central en su concepción de la disciplina enfermera. Sus numerosas 

investigaciones le han llevado a comprender el cuidado como acciones de 

asistencia, de apoyo y de facilitación a la persona que tiene necesidad de 

recuperar su salud o mejorar sus condiciones de vida. Interesándose en lo 

universal y diverso en las culturas, ha reconocido varios factores que 

influencian los sistemas de cuidados, la salud y el bienestar. Basándose en 

esto, propone tres principios para la Enfermería Transcultural: la 

conservación o mantenimiento de cuidados culturales, es decir, de 

actividades de asistencia y de facilitación basadas en la cultura de la 

persona y que mantienen su salud y su estilo de vida en un nivel adecuado; 

fa adaptación o la negociación de cuidados culturales, es decir, de 

actividades de asistencia y facilitación adaptadas, negociadas o ajustadas a 

la salud y al estilo de vida de la persona: la remodelación o reestructuración 

de cuidados culturales, actividades orientadas a ayudar a la persona a 

cambiar sus hábitos de vida, de forma que los nuevos hábitos sean 

significativos para él. 

Al planificar y brindar los cuidados enfermeros, el personal de enfermería 

respeta fas diferencias al igual que las similitudes culturales.5

En los años 60, Leininger desarrolló un método etnológico de enfermería 

para estudiar específica y sistemáticamente los fenómenos de enfermería. 

La etnología en la enfermería o etnoenfermería se centra en el estudio y 

clasificación sistemáticos de las creencias, valores y práctica de los cuidados 

de enfermería, tal y cómo estos son conocidos cognitiva o subjetivamente 

por una determinada cultura, a través de su lenguaje local, experiencias, 

i_ip Cii M -3r r'r(i?r Í= rfi€ {, Ann. 
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creencias y sistema de valores respecto a los fenómenos reales o 

potenciales de la enfermería como son los cuidados, la salud y los factores 

ambientales. 

Leininger afirma que "las actitudes y la práctica de los cuidados es lo 

único que distingue a la enfermería de las contribuciones de otras 

disciplinas". Las principales razones para estudiar los cuidados son "en 

primer lugar, el constructo de los cuidados es algo crítico para el crecimiento, 

desarrollo y supervivencia de los seres humanos", y lo ha sido desde el 

comienzo de la vida humana. La segunda razón es la de explicar y hacer 

entender realmente los papeles del cuidador y dei receptor de los cuidados 

en las diferentes culturas para proporcionar así unos cuidados culturalmente 

congruentes. En tercer lugar, los cuidados deben estudiarse para 

preservarlos y emplearlos como componente esencial para ta curación y 

bienestar, y para la supervivencia de las personas y sus culturas a través del 

tiempo. En cuarto lugar, la profesión de la enfermería ha estudiado los 

cuidados de una forma limitada pero sistemática desde una perspectiva 

cultural y ha carecido durante mucha tiempo de una base epistemológica y 

ontológica rica de conocimientos. Sus principales conceptos y afirmaciones 

son: el cuidado cultural que se refiere a los valores, creencias y expresiones 

estructuradas conocidas de una forma cognitiva y que ayudan, apoyan o 

capacitan a otro individuo para mantener su bienestar, mejorar su situación o 

modo de vida, o enfrentarse a la muerte y a las discapacidades; los cuidados 

humanos son un fenómeno universal, pero las expresiones, procesos, 

formas estructurales y patrones de tos cuidados varían de unas culturas a 

otras; los cuidados tienen una dimensión biofísica, cultural, psicológica, 

social y ambiental, y el concepto de cultura proporciona la forma más amplia 

de conocer y entender las cuidados; la enfermería es un fenómeno 

transcultural dado que los enfermeros interaccionan con los pacientes, los 

profesionales y otros grupos, que requieren que identifiquen y empleen datos 

culturales; las conductas, tos objetivos y la función de los cuidados varían de 

unas culturas a otras debido a la estructura social, la visión del mundo y los 

valores de las personas; la identificación de conductas, creencias y prácticas 
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universales y no universales para los distintos grupos populares y 

profesionales es esencial para descubrir la base epistemotógica y ontológica 

de los conocimientos sobre los cuidados de enfermería; los cuidados se 

derivan en gran parte de la cultura y requieren conocimientos basados en 

dicha cultura y aptitudes para la práctica de una enfermería satisfactoria y 

eficaz; las diferencias identificables en los valores sobre los cuidados y en 

las conductas entre las diferentes culturas determinan diferencias entre las 

expectativas de los receptores de los cuidados sobre los mismos; cuando tos 

enfermeros profesionales trabajan dentro de una cultura extraña a ellos, con 

diferentes valores o conductas en cuanto a tos cuidados de enfermería, se 

producen signo patentes de conflictos y problemas culturales; cuando las 

intervenciones de enfermería proporcionan cuidados específicamente 

adaptados a la cultura de los pacientes, éstos mostrarán signos positivos de 

satisfacción; estudiando los cuidados, creencias, valores y prácticas, pueden 

descubrirse y predecirse los signos de salud o bienestar de los pacientes; 

cuanto mayores sean las diferencias entre las creencias de los cuidados 

populares y tos valores de los cuidados profesionales, mayores serán tos 

signos de conflicto cultural y de stress entre los cuidadores profesionales y 

los receptores de cuidados no profesionales; tos valores políticos, religiosos, 

económicos, de parentesco y culturales, así como el contexto del entorno, 

ejercen gran influencia en los cuidados humanos y sirven para predecir el 

bienestar de los individuos, familias y grupos; los cuidados etnológicos 

ritualizados que reportan beneficios terapéuticos para los pacientes y sus 

familias son poco conocidos y mal valorados por los enfermeros 

profesionales y médicos de occidente. 

La teoría de esta autora, reafirma ta idea de la necesidad de estudiar las 

comunidades religiosas, para proporcionar cuidados de una manera 

holística. 

Las grandes religiones del mundo nacen del cristianismo. Éste, 

comprende dos grandes ramas, por un lado el catolicismo, representado por 

la Iglesia Católica Apostólica Romana; y por el otro el protestantismo, en el 
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que se incluyen los judíos, mormones, testigos de Jehová y evangelistas, 

entre otras religiones. 

También existen religiones no cristianas (aquellas que no creen en Dios), 

como los budistas y otros grupos orientales. 

El catolicismo (del griego Ka8ºAIKÓS 'universal, que comprende todo') 

es la rama del cristianismo con mayor número de fieles y, junto con el 

cristianismo ortodoxo, una de las más antiguas. 

Existen varias denominaciones cristianas que se declaran católicas. La 

más numerosa es la Iglesia Católica Romana. que abarca el conjunto de 

iglesias que se declaran en comunión con la autoridad del obispo de Roma, 

el Papa. En la actualidad. Joseph Rasinger, más comúnmente conocido 

como Benedicto XVI. 

Es la iglesia cristiana con mayor extensión y de la cual se derivan otras 

iglesias autodenominadas católicas, su centro actual es el Vaticano, en 

Poma (Italia), donde reside el Papa, quien es considerado por los católicos 

romanos como cabeza del Colegio de los Obispos, y sucesor de San Pedro, 

Vicario de Cristo y Pastor de la Iglesia. La sede papal residió en Aviñón, 

Francia, en un breve período de tiempo de la Baja Edad Media. 

Los dogmas de la Iglesia Católica Romana son las creencias esenciales 

que identifican y definen el credo católico frente a otras confesiones 

cristianas. 

Los católicos reconocen siete sacramentos, a saber Bautismo, Comunión, 

Confirmación, Sacramento de Curación, Unción de los enfermos, Matrimonio 

y los diez mandamientos. El primero es sinónimo de "sumergir", "introducir 

dentro del agua"; la inmersión en el agua simboliza el acto de sepultar al 

catecúmeno en la muerte de Cristo de donde sale por la resurrección con él 

como nueva criatura. 

Este ocupa, entre los sacramentos, el primer lugar porque es el 

fundamento de toda la vida cristiana, el pórtico de la vida en el espíritu y la 

puerta que abre el acceso a los otros . Por el Bautismo son liberados del 
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pecado y regenerados como hijos de Dios, llegando a ser miembros de 

Cristo y siendo incorporados a la Iglesia y hechos partícipes de su misión. 

En cuanto a la comunión, la sagrada eucaristía culmina la iniciación 

cristiana. Los que han sido elevados a la dignidad del sacerdocio real por el 

Bautismo y configurados más profundamente con Cristo por la Confirmación, 

participan por medio de la Eucaristía con toda la comunidad en el sacrificio 

mismo del Señor. 

Posteriormente se acude a la confirmación, una vez con el bautismo y la 

eucaristía, este sacramento constituye el conjunto de los "sacramentos de la 

iniciación cristiana", cuya unidad debe ser salvaguardada. Es preciso, pues, 

explicar a los fieles que la recepción de este sacramento es necesaria para 

la plenitud de la gracia bautismal. En efecto, a los bautizados "el sacramento 

de la confirmación los une más íntimamente a la iglesia y los enriquece con 

una fortaleza especial del Espíritu Santo. De esta forma se comprometen 

mucho más como auténticos testigos de Cristo, a extender y defender la fe 

con sus palabras y sus obras". 

El próximo paso: el sacramento de curación: Penitencia, llamado también 

Confesión o Reconciliación, de acuerdo con el catecismo de la Iglesia 

católica: 

Se le denomina sacramento de conversión porque realiza 

sacramentalmente la llamada de Jesús a la conversión, la vuelta al Padre del 

que el hombre se había alejado por el pecado. 

Se denomina sacramento de la Penitencia porque consagra un proceso 

personal y eclesial de conversión, de arrepentimiento y de reparación por 

parte del cristiano pecador. 

Es llamado sacramento de la confesión porque la declaración o 

manifestación, la confesión de los pecados ante el sacerdote, es un 

elemento esencial de este sacramento. En un sentido profundo este 

sacramento es también una "confesión", reconocimiento y alabanza de la 

santidad de Dios y de su misericordia para con el hombre pecador. 

Se le llama sacramento del perdón porque, por la absolución sacramental 

del sacerdote, Dios concede al penitente "el perdón y la paz". 
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Se le denomina sacramento de reconciliación porque otorga al pecador el 

amor de Dios que reconcilia: "Dejaos reconciliar con Dios". El que vive dei 

amor misericordioso de Dios está pronto a responder a la llamada del Señor: 

"Ve primero a reconciliarte con tu hermano" 

El quinto sacramento es la unción de los enfermos (antes llamada la 

extremaunción). 

Con la sagrada unción de los enfermos y con la oración de los 

presbíteros, toda la Iglesia entera encomienda a los enfermos al Señor 

sufriente y glorificado para que los alivie y los salve. Incluso los anima a 

unirse libremente a la pasión y muerte de Cristo; y contribuir, así, al bien del 

Pueblo de Dios". 

Por último encontramos los Sacramentos de servicio a la comunidad. Así, 

el matrimonio, es la alianza por la que el varón y la mujer constituyen entre sí 

un consorcio de toda la vida, ordenado por su misma índole natural al bien 

de los cónyuges y a la generación y educación de la prole, que fuera 

elevada por mandamientos: Cristo Nuestro Señor a la dignidad de 

sacramento entre bautizados". Y los Diez mandamientos que enumeramos 

según el catecismo de la iglesia católica, adaptados de los libros de Éxodo y 

Deuteronomio. 

Amarás a Dios sobre todas las cosas. 

No tomarás el nombre de Dios en vano. 

Santificarás las fiestas. 

Honrarás a tu padre y a tu madre. 

No matarás. 

No cometerás adulterio. 

No robarás. 

No dirás falso testimonio ni mentirás. 

No consentirás pensamientos ni deseos impuros. 

No codiciarás los bienes ajenos. 

Todos éstos se resumen en uno solo: Amarás a Dios sobre todas las 

cosas y a tu prójimo como a ti mismo. 

En este marco, bien vale citar Los preceptos de la Iglesia, que son cinco: 
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Participar en la Misa todos los domingos y fiestas de guardar, y no 

realizar trabajos y actividades que puedan impedir la santificación de estos 

días. 

Confesar los propios pecados, mediante el sacramento de la 

Reconciliación al menos una vez al año. 

Recibir el sacramento de la Eucaristía al menos en Pascua. 

Abstenerse de comer carne y observar el ayuno en los días establecidos por 

la Iglesia. 

Ayudar a la Iglesia en sus necesidades materiales, cada uno según sus 

posibilidades. 

Así también, apuntamos a los siete pecados capitales: 

Soberbia u orgullo 

Avaricia 

Lujuria 

Ira 

Gula 

Envidia 

Pereza 

A los pecados capitales se les oponen siete virtudes: 

Contra soberbia, humildad. 

Contra avaricia, generosidad. 

Contra lujuria, castidad. 

Contra ira, paciencia. 

Contra gula, templanza. 

Contra envidia, caridad: 

y Contra pereza, diligencia. 

Además, se consideran las Virtudes Teologales y las Cardinales, que son 

fe, esperanza y caridad — como parte de las primeras — y templanza, 

fortaleza, justicia y prudencia, constituyendo las últimas. 

Como otro de los fundamentos de esta religión, nombramos los Pecados 

veniales y mortales. Con base en ello, el catecismo de la Iglesia Católica 

reconoce dos tipos de pecados, veniales y mortales. Para que un pecado 
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sea mortal (infracción grave que destruye la caridad del hombre) se 

requieren tres condiciones: Es pecado mortal lo que tiene como objeto una 

materia grave (falta a uno de los 10 mandamientos) que sea cometido con 

pleno conocimiento (que la persona sepa que la falta es un pecado) y 

deliberado consentimiento (que la persona esté consciente de lo que hace y 

no lo haga bajo presión de personas o circunstancias). 

En lo que hace al Catolicismo en el mundo actual, hay que hablar acerca 

de la Posición de la Iglesia Católica Apostólica Romana. El catolicismo 

contemporáneo se distingue por sus intentos de conciliar su doctrina con los 

conocimientos científicos y proclamar la Doctrina Social de la Iglesia Católica 

Apostólica Romana como forma de influir en la vida sociopolítica mundial. 

También la Posición contraria al aborto y a la eutanasia, ya que el aborto 

es considerado por la Iglesia Católica el asesinato de un ser humano 

inocente (ya que consideran que el huevo o cigoto ya es un ser humano 

desde el mismo momento de la concepción) y la eutanasia no es aceptada 

porque la Iglesia Católica cree que sólo Dios tendría derecho a quitarle la 

vida a un ser humano. 

Por otra parte la oposición a la planificación familiar mediante métodos 

anticonceptivos, Se basa en el concepto de sexualidad que tiene la Iglesia 

Católica, por la que la sexualidad es a la vez expresión de «amor y unión», 

de un lado, y fuerza de «procreación», del otro. Los dos aspectos, según la 

Iglesia Católica, no se pueden separar el uno del otro. La iglesia sí acepta el 

método de Billings y el método Ogino-Knaus a los que considera naturales. 

Uno de los temas más renombrados a nivel mundial, es la oposición a la 

clonación por parte de la iglesia. Dado que para conseguir un solo feto 

"viable" se debe "sacrificar" innumerables fetos que no cumplen los 

requisitos, la Iglesia se muestra en contra de tales prácticas, abarcados en lo 

que se conoce como "Fecundación in Vitro". 

Además, los católicos, afirman que la dignidad humana exige que un 

niño nazca de un acto de amor sexual de dos personas de distinto sexo. 

Defienden la familia tradicional y se oponen al uso de la palabra 
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"matrimonio" entre las parejas de personas del mismo sexo: por la misma 

razón del punto anterior, y por la tradición católica. 

El Judaísmo, padre de todas las siguientes religiones monoteístas, está 

basado en la fe de un solo Dios. A diferencia de otras religiones, se centra 

en un profeta o en un salvador, sino en la idea de un "pueblo elegido". 

La religión judía es el patrimonio religioso y cultural de ese pueblo. Su 

visión de Dios, del mundo y del hombre y su espiritualidad ardiente y 

arrolladora ha dejado una profunda huella en el nacimiento y el desarrollo 

de muchas otras religiones. 

El judaísmo cree en un solo Dios, creador y señor del universo, cuya 

relación especial con el pueblo judío consiste en la fidelidad rigurosa con la 

que ellas guardan la ley. Si bien el judaísmo espera que los gentiles ( los no 

judíos) observen ciertas leyes éticas básicas, no considera que sus 

creencias y rituales sean obligatorios ni haya que imponerlos a nadie, por lo 

que una de las características de su religiosidad es la carencia de todo 

proselitismo, en resumen, no intentan persuadir. 

La palabra "tºrah" significa literalmente instrucción o ley, y el término se 

aplica también a los 613 mandamientos que la tradición reconoce en los 

cinco libros de Moisés y en el conjunto de leyes sociales y religiosas que lo 

acompañan. Según esta misma tradición, existe una ley oral que Dios 

trasmitió a Moisés, y que contiene las claves de interpretación de la ley 

escrita. La tradición se codificó y conservó a través de una compilación 

denominada Mishna, cuyos 63 tratados se agrupan en 6 órdenes que tratan 

respectivamente de la reglamentación de la agricultura, de los sabáticos y 

demás festividades, de la ley de la familia, de los daños, de los rituales en el 

templo, y un último dedicado a las dietas alimentarias y a las leyes de 

pureza. 

<http:ifwikfpedia.org.es •`
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La Toráh es la fuente de inspiración del judaísmo en todos sus aspectos. 

Junto con los profetas y los escritores sagrados o hagiógrafos, constituye la 

Biblia que vulgarmente se designa como antiguo testamento, base 

escrituraria del judaísmo que ampliándose a través de los siglos y hasta 

nuestros días en forma de enseñanza oral asegurará le vigencia del pacto 

irreversible del Sinaí y la perennidad (prolongación en el tiempo) de la 

religión y de la identidad de Israel. 

La ley judía dicta un complejo sistemas de leyes, o Kashrut, en el que se 

establece una clara distinción entre alimentos permitidos (kosher o Kasher) y 

prohibidos (Treifa). Solo se permite comer mamíferos rumiantes de pezuña 

hendida, como vacas y ovejas, animales que deben ser sacrificados por un 

experto shochet, que deberá disminuir todo lo posible el dolor del animal y 

extraer la mayor cantidad de sangre de su cuerpo. Los peces deben tener 

aletas y escamas, de modo que se prohíbe comer por ejemplos anguilas o 

esturión. Tampoco adhieren al consumo de mariscos y aves de presa. 

Además. la carne y la leche (así como sus derivados), deben ser 

rigurosamente separados y no se pueden guisar juntos ni comer durante una 

misma comida. 

También el vestir tiene sus preceptos religiosos. Una de las prendas con 

que el judío se cubre ha de tener en sus cuatro rincones las francas 

descritas por la Toráh. 

La vivienda ha de estar marcada igualmente por la presencia divina. 

La reglamentación de la vida sexual es también objeto de preocupación para 

la Toráh, que prohibe el matrimonio entre parientes cercanos e impone 

disciplina y pureza en la vida conyugal. Con este acto el Judaísmo no 

pretende apagar o reprimir los instintos naturales, sino santificarlos, 

mediante su dominio. 

La educación y la instrucción constan en la Toráh como una ineludible 

obligación. 

La agricultura, ocupación esencial de los pueblos en los tiempos bíblicos, 

está igualmente regulada por los preceptos que prohíben la mezcla de 

semillas y el consumo de los primeros frutos. 
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La exigencia del respeto al cuerpo humano en el que no se han de 

practicar incisiones ni tatuajes atestigua el interés de la Toráh no sólo por el 

espíritu, sino también por la materia en que vive. 

Para que la vida moral sea posible, se establece como primicia necesaria 

el libre albedrío, es decir, la capacidad de elegir entre el bien y el mal, 

optando a conciencia por una de las alternativas, y forjando así su propio 

destino. 

La responsabilidad es otro factor indispensable para la plenitud de la vida 

moral, por lo cual el judaísmo no admite la existencia de un pecado original 

que condicione la evolución del hombre. 

La justicia es con el amor, el fundamento de la ética judía.' 

Los momentos más importantes que marcan el paso de un judío por la 

vida están señalados por ceremonias apropiadas, que subrayan el hecho de 

que el individuo no está solo, sino que pertenece a una comunidad mayor.` 

Tradicionalmente, los judíos han vivido dentro de sus propias 

comunidades, y se han distinguido de sus vecinos gentiles por la prácticas 

religiosas. Comían otro tipo de comida, observaban distintas fiestas y en la 

edad media utilizaban ropas diferentes. Gracias a estas diferencias, los 

judíos lograron mantener la identidad que los caracteriza. Si alguien nacía en 

la comunidad, se esperaba que fuera educado, que contrajera matrimonio, 

que formara una familia y que muriera en ella. Todos estos acontecimientos 

que forman parte dei ciclo de la vida estaban marcados por ceremonias 

especificas, enfatizando la originalidad de los judíos. Por medio de estos 

ritos aprendieron a identificarse como miembros del pueblo elegido, con 

deberes y responsabilidades previamente estipulados. 

El judaísmo es en esencia, una religión patriarcal con roles definidos para 

los hombres y las mujeres. Aunque la madre es quien trasmite la tradición 

Garzón Serfaty, Benito; "Historia de las Religiones". Volumen 2. Editorial Marín. España. 

1972. Pág. 3, 9, 10 y 11. 

$ Cie Lange, Nicholas. Atlas culturales del mundo "El Pueblo Judío". Volumen 1. Ediciones 

Folio s.a. Barcelona l995. Pág. 86 

17 



religiosa, los judíos son descriptos como hijos o hijas de su padre, como en 

"Isaac hijo de Abraham", o "Dina hija de Jacob". El nacimiento de un hijo 

varón se celebra con el ritual de la circuncisión; el nacimiento de una hija 

mujer se registra con una bendición al bebé durante el curso de un servicio 

normal. Solamente los varones tienen una ceremonia que anuncia la 

mayoría de edad, y todos los días los hombres agradecen a Dios en la 

liturgia por no haberlos creado mujeres (quienes están exentas de algunos 

mandamientos); las mujeres agradecen a Dios que él las haya creado 

según su voluntad. Ellas tienen una posición honorable como protectoras del 

hogar judío, pero no obstante, muchas mujeres hoy en día no aceptan el 

papel tradicional que se les asigna. 

La circuncisión de los varones se remonta a la época del patriarca 

Abraham. Se lleva a cabo cuando el niño tiene ocho días de vida, al recibir 

su nombre hebreo. La circuncisión no hace que un niño sea judío, ya que 

cualquier niño de madre judía es judío, sino que es un signo que demuestra 

que es un miembro del pacto entre Dios y su pueblo; 

Los varones judíos alcanzan la edad de la madurez legal a los trece años. 

Esto significa que deben cumplir con todos los mandamientos, y en 

consecuencia al varón se lo conoce como un Bar Mitzvá ("hijo del 

mandamiento"). La transición de un varón a la madurez se inicia cuando es 

llamado a leer el rollo de la ley durante el servicio matutino del Sabbat. Esto 

lleva mucha preparación, y a menudo se celebra con una gran fiesta. Las 

niñas maduran a los doce años, pero como mujeres no se espera que 

guarden los mandamientos de la doctrina judía, ya que no es un evento tan 

importante. 

Para los judíos ortodoxos el cubrirse la cabeza, tanto fuera de la sinagoga 

como dentro de ella, es señal de lealtad a la tradición judía. El Tanakh no 

menciona en ningún lugar que sea necesario cubrirse la cabeza durante la 
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adoración, y por eso el Talmud dice que es un asunto opcional de 

costumbre.` 

Los entierros judíos se llevan a cabo cuanto antes, después del 

fallecimiento. Se lava el cuerpo, se lo viste con una mortaja de lino blanco, y 

se lo coloca en un ataúd sencillo de madera sin decorar. El difunto es llevado 

a la tumba, mientras los rabinos entonan versos bíblicos y litúrgicos guiando 

la procesión hasta el cementerio. Es costumbre detenerse en el camino para 

que los que guardan luto expresen su dolor. 

Tradicionalmente, se reza una oración de alabanza, ya sea en la capilla 

funeraria o mientras se baja el ataúd a la tumba. Luego, los hombres del 

cortejo fúnebre ayudan a llenar la tumba de tierra. Se recitan las plegarias 

memoriales tradicionales, y los acompañantes ofrecen palabras de consuelo 

a los dolientes.'' 

Hay muchas otras ocasiones marcadas por rituales religiosos: la 

recuperación de una enfermedad grave, o el llevar a cabo un viaje peligroso, 

o el acto de ocupar una nueva casa. En estos casos se efectúa una 

ceremonia de acción de gracias. ' ' 

Las prácticas hebreas son de dos clases: ceremoniales y éticas. Entre las 

primeras, se encuentran los rituales pintorescos que se desarrollan en las 

casas y en las sinagogas. 

■  Sabbath o Shabbath (Sábado): El séptimo día de la semana judía (desde 

la caída del sol el viernes hasta [a caída del sol el sábado) se ve como un 

día que santifica la semana, y la observación especial de este día es parte 

esencial de la adoración. Asisten a la sinagoga para la lectura de la Toráh y 

otras oraciones. 

8 <http:1/www.ucatolicamz.edu.co/mision2000/07-3Juda.htm> [Consulta: 17 de Julio de 

2007] 

10 Bowker, Jhon. Religiones del Mundo. "Análisis e Interpretación de las creencias 

Religiosas". Primera edición Editorial El Ateneo. Buenos Aires. 1999. Pág. 130 y 131. 
11 Op.Cit . De Lange, Nicholas 
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• Yom Kippur: Día de Expiación; una festividad solemne caracterizada por 

ayuno y autoexamen. Es la culminación de los Diez Días de Penitencia que 

empiezan con Rosh Hahanah, el año nuevo judío, que cae en septiembre 

según el calendario seglar propio. 

■ Sukkot ( derecha): Fiesta de las Cabañas º de la Recolección. Celebra la 

cosecha y el fin de la parte principal del año agrícola. Se celebra en octubre. 

• Hanuká (Hanuca):  Fiesta de la Dedicación. Una festividad popular que se 

celebra en diciembre; conmemora la restauración -por los macabeos- de la 

independencia judía con relación al dominio de Siria y Grecia y la 

rededicación del templo de Jerusalén en diciembre del año 165 a.C. Por lo 

general se distingue por el hecho de que se encienden velas durante ocho 

días. 

• Purim: Fiesta de las Suertes. Celebrada a fines de febrero o principios de 

marzo, para conmemorar el que los judíos fueran liberados en Persia, 

durante el siglo V a.C., de Hamán y su atentado de genocidio. 

• Pésaj: Fiesta de la Pascua. Instituida como conmemoración de que Israel 

fuera liberado del cautiverio en Egipto. Es la mayor y más antigua festividad 

judía. Se celebra el 14 de Nisán (calendario judío), y por lo general cae a 

fines de marzo o principios de abril del calendario convencional. Cada familia 

judía se reúne para participar de la cena pascual, o Seder. Durante los 

siguiente siete días no se consume ninguna levadura. A este período se 

llama la Fiesta de las Tortas Acimas (Matzot).'-

En el verano de 1820, un joven de 14 años llamado José Smith se 

internó en una arboleda cercana a su casa en Palmyra, estado de Nueva 

York, y oró para saber a qué iglesia unirse. Como respuesta a su oración. se 

12 http://www ucatoiicamz.edu.co/mision2000/07-3Juda.htm 
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le aparecieron dios padre y Su Hijo, Jesucristo, al igual que seres celestiales 

se le habían aparecido a Moisés y Pablo en los tiempos bíblicos. José 

aprendió que la Iglesia que Jesucristo había organizado originalmente ya no 

existía en la tierra. 

José Smith fue escogido por Dios para restaurar la Iglesia de Jesucristo en 

la tierra. Durante el transcurso de los 10 años siguientes, José recibió las 

visitas de otros mensajeros celestiales, tradujo el Libro del Mormón y recibió 

la autoridad para organizar la Iglesia. Se organizó la Iglesia en Fayette, New 

York, el 6 de abril de 1830, bajo el liderazgo de José Smith. Dicha Iglesia ha 

crecido hasta convertirse en una organización que tiene miembros y 

congregaciones por todo el mundo. 

Tal vez haya quién se pregunte en qué creen los miembros de La iglesia 

de Jesucristo de tos Santos de los Últimos Días. Algunas de las creencias 

básicas de la Iglesia son: 

Dios es nuestro Padre Celestial. Nos ama y desea que regresemos a vivir 

con Ét. 

Jesucristo es el Hijo de Dios: El es nuestro Salvador y nos redime de la 

muerte debido a la resurrección. Él nos salva del pecado a medida que nos 

arrepentimos. 

Por medio de la expiación de Jesucristo, podemos volver a vivir con Dios 

si es que guardamos Sus mandamientos. 

El Espíritu Santo nos ayuda a reconocer ta verdad. 

Los primeros principios y ordenanzas del Evangelio son fe en Jesucristo, 

arrepentimiento, bautismo y fa recepción del Espíritu Santo. 

La iglesia de Jesucristo ha sido restaurada a la tierra. 
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La autoridad del sacerdocio de Dios está presente en Su Iglesia de hoy 

así como lo estuvo en la iglesia original. 

La Biblia y el Libro dei Mormón son la palabra de Dios. 

En la actualidad Dios revela Su voluntad a los profetas dei mismo modo 

que lo hizo en la antigüedad. 

Nuestra vida tiene un propósito sagrado. 

Las familias pueden estar juntas para siempre. 

Hoy en día, La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días 

es una religión mundial, tiene más de 11 millones de miembros de los cuales 

más de la mitad viven fuera de los Estados Unidos, más de 60.000 

misioneros que la representan en 162 países. Ha publicado más de 100 

millones de ejemplares del Libro de Mormón: Otro Testamento de Jesucristo, 

en más de 93. idiomas. Tiene más de 100 templos en todo el mundo. Tiene 

congregaciones por todo el mundo en las que los miembros y los visitantes 

se reúnen todos los domingos a adorar a Dios y a aprender. La Iglesia 

celebra la Navidad y la Pascua de Resurrección, considerando a estos dos 

eventos como los dos más significativos espiritualmente de la historia por 

causa del nacimiento, el sufrimiento, la muerte y la resurrección de 

Jesucristo. También celebra los feriados regionales y nacionales de los 

países en los que viven. Asimismo, celebra los cumpleaños, aniversarios y 

acontecimientos parecidos. El 24 de julio se festeja el Día de los Pioneros en 

Utah, feriado en el cual se recuerda la llegada de los primeros pioneros 

Santos de los Últimos Días al Valle del Lago Salado en 1847. Hay miembros 

de la iglesia por todo el mundo que recuerdan el legado de los pioneros en 

esa fecha, aunque principalmente en el oeste de Estados Unidos. Dos 

veces al año, por lo general durante el primer fin de semana de abril y de 

octubre, la iglesia lleva a cabo una conferencia general para todos los 

miembros. Aunque no se considera a la ocasión como un día festivo, los 
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miembros apartan un tiempo en esos días para recibir palabras de 

instrucción y aliento por parte de sus líderes. 

La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días está 

organizada de la misma manera que Cristo organizó Su Iglesia en la época 

del Nuevo Testamento. Los oficios que se encuentran a continuación y que 

hoy están en ella son los mismos que Cristo estableció en Su Iglesia original: 

Apóstoles, Setentas, etc. A la iglesia la dirige un presidente y profeta que en 

la actualidad se llama Gordon B. Hinckley. El Presidente tiene dos 

consejeros. Estos tres líderes constituyen la Primera Presidencia, que recibe 

ayuda de los Doce Apóstoles. quienes son testigos especiales de Jesucristo 

ante todo el mundo. Los Setentas son líderes que ayudan a los Doce 

Apóstoles y prestan servicio en varios lugares dei mundo. Las 

congregaciones locales son dirigidas por obispos. 

En 1925 llegaron los primeros misioneros "mormones" a Buenos Aires. 

La Misión Sudamericana de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los 

Últimos Días se organizó en 1925 con sede en la calle Rivadavia 8972 de 

Capital Federal. En 1935 se dividió la Misión Sudamericana creándose la 

Argentina y la Brasileña. W. Ernest Young fue llamado como Presidente de 

la Misión Argentina. La primera capilla "mormona" se construyó en Liniers, 

en las calles Tonelero y Cañada de Gomez en 1939. 

En el siglo doce las condiciones en la iglesia profesante parecían 

estar degenerando, si ello fuera posible, hasta las mayores profundidades. 

Clérigos de todo rango estaban lanzados a la lucha por la riqueza y el poder. 

La masa del pueblo era sumamente ignorante, y carente casi totalmente de 

espiritualidad. Menospreciando la educación, estaban a merced de los 

sacerdotes, que veían el valor de la ignorancia, y que buscaban, por todos 

los medios, limitar sus conocimientos. Los monasterios se habían convertido 

en palacios en los que los señoriales abades podían dar sus suntuosos 

agasajos protegidos por el fuerte brazo de Roma. El astuto sacerdote podía 
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pretender agitar la llave de San Pedro en el rostro de su contrario, y ninguna 

acción, apenas Si un pensamiento, eran escondidos al padre confesor. Los 

sacerdotes vinieron a ser así una especie de policía espiritual ante la cual 

cada hombre estaba obligado a informar contra si mismo. Las terribles 

amenazas de excomunión de la iglesia y de las penas eternas del infierno 

obligaban al más soberbio corazón a entregar todos sus secretos. Luego, el 

dogma igualmente malvado y relacionado de las indulgencias, por el cual los 

pecados eran remitidos mediante una contribución a la tesorería de la iglesia 

sin necesidad del penoso o humillante proceso de la penitencia, trajo 

inmensas riquezas a las manos de los culpables sacerdotes. El siglo trece se 

distingue comúnmente coma la era dorada de la gloria pontificia. En este 

siglo iba a cumplirse la gran ambición de los papas sucesivos desde el siglo 

quinto en adelante de establecer el trono de San Pedro por encima de todos 

los otros tronos. Fue el gran Papa Inocencio III el que sobrepasó los logros 

de todos sus predecesores y logró el dominio sobre los reyes de la tierra. 

Otra de las actividades de Inocencio fue emprender una violenta persecución 

contra las prédicas de Pedro de Bruys y de Pedro Waldo. Éstas habían dado 

un fruto maravilloso, hasta el punto de que se podían hallar seguidores de 

ellos en casi cada país de Europa. La persecución, conducida principalmente 

por el notorio Simón de Monfort, cayó primero sobre los cristianos del sur de 

Francia. Miles y miles fueron brutalmente asesinados en el distrito de 

Languedoc. Se debe observar que éste no era un ejército de la iglesia 

saliendo en santo cela contra los paganos, los mahometanos o los 

negadores de Cristo, sino la iglesia profesante misma contra los verdaderos 

seguidores de Cristo, contra aquellos que reconocían su deidad y la 

autoridad de la Palabra de Dios. Se ordenó que se establecieran 

inquisidores laicos en cada parroquia para detectar a los herejes, con plenos 

poderes para que entraran y registraran todas las casas y edificios, y para 

someter a los sospechosos a cualquier examen que consideraran necesario. 

La lectura de la Palabra de Dios fue públicamente prohibida por Roma, e 

incluso su posesión era considerada como un crimen capital. Todo el 

sistema parecía irremisiblemente corrompido, mientras que el Papa (que 
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prefiguraba al hombre de pecado) estaba casi usurpando el puesto de Dios. 

Aunque la reforma iba a resplandecer en la persona de Martín Lutero, en los 

primeros años del siglo decimosexto, los primeros rayos pálidos del 

amanecer se vieron claramente más de cien años antes del nacimiento de 

Lutero. Antes de llegar a la historia de Lutero, podemos mencionar la 

impresión de la Biblia en este crítico período de la iglesia. La invención de la 

imprenta y la fabricación de papel a partir de trapos viejos durante la última 

parte del siglo quince resultó en la impresión y circulación de copias de la 

Biblia. Los traductores comenzaron entonces su trabajo, y la Biblia fue 

traducida por reformadores individuales a varias lenguas en el curso de unos 

pocos años. Así, apareció una versión italiana en 1474, bohemia en 1475, 

holandesa en 1477, francesa en 1477, y española en 1478, como si fueran 

eraldos de la inminente Reforma. 

Lutero, en cumplimiento de un voto para consagrar su vida al servicio de 

Dios, dejó la universidad a los 22 años y se hizo monje. Su diligente estudio 

de las Escrituras lo llevó a su profunda convicción de pecado, y trató 

repetidas veces, pero en vano, de reformar su vida. Sus esfuerzos y 

mortificaciones fueron tan fervientes e intensos como infatigables, pero no 

surtieron efecto, e incluso lo aproximaron a las puertas de la muerte. Lutero 

estaba ciertamente aprendiendo to amargo de aquella falacia que pronto 

seria llamado a destruir. Pero no estaba destinado a permanecer oculto en 

un oscuro convento. Después de haber estado dos años en el claustro, fue 

ordenado sacerdote, y un año después de esto fue nombrado profesor de 

filosofía en la Universidad de Wittenberg. Cuando resplandeció la luz divina 

en Lutero, y se convirtió verdaderamente a Dios, era todavía un esclavo de 

Roma, y no fue hasta haber visitado la ciudad papal que comenzó a darse 

cuenta de sus corrupciones y a ser sacudido de su adhesión a ella. El mal y 

la profanidad que Lutero observó en Roma hicieron una profunda impresión 

en él. Volvió a Wittenberg lleno de dolor e indignación y continuó refutando 

fielmente el error entonces prevalente de las iglesias de que tos hombres 

podían, por sus obras, merecer la remisión de los pecados. La firmeza con la 
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que Lutero se apoyó en tas Sagradas Escrituras impartió una gran autoridad 

• a su enseñanza, y se hizo evidente que no se podía seguir evitando el fatal 

choque con Roma. 

Este choque fue ocasionado por la visita a Wittenberg de John Tetzel, un 

notorio traficante en indulgencias. «Os daré cartas,» decía Tetzel, «todas 

debidamente selladas, mediante las que incluso los pecados que tenéis la 

intención de cometer os serán perdonados. No hay pecado tan grande que 

no pueda ser remitido con una indulgencia. Sólo pagad bien, y todo os será 

perdonado». Así era la malvada y blasfema enseñanza de Tetzel, y en pocas 

ocasiones encontró a hombres suficientemente ilustrados, y más raramente 

aún suficientemente valerosos, para enfrentarse con él. Lutero, sin embargo, 

no dudo un momento en condenar a este osado impostor, y, no satisfecho 

con sus prédicas públicas, fue tan tejos como para clavar sus famosas tesis 

en la puerta de la iglesia de Wittenberg. No sólo sirvieron estas tesis para 

denunciar y condenar la práctica de las indulgencias, sino que también se 

profesó por primera vez la doctrina evangélica de ta remisión gratuita de tos 

pecados, sin ayuda alguna de ninguna absolución humana. Seis meses 

después su traducción del Nuevo Testamento fue impresa y dada al mundo. 

Fue recibida con gran entusiasmo y no menos de cincuenta y tres ediciones 

fueron impresas sólo en Alemania durante tos primeros diez años de su 

publicación. Con la ayuda de Melanctºn, el íntimo amigo y fiel colaborador 

del reformador, poco después se añadió el Antiguo Testamento. y se ha 

dicho que el don de Lutero a sus compatriotas de la Biblia en su propia 

lengua hizo más por ta consolidación y dispersión de las doctrinas 

reformadas que todos sus otros escritos juntos. Éste fue el inicio del 

Protestantismo en la historia de la iglesia. Luego se fueron formando 

diferentes iglesias protestantes en todo el resto del mundo, impulsadas por 

distintos reformadores. 
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La Iglesia evangélica es una Iglesia Cristiana Internacional. Se 

fundamenta en la persona de Jesucristo, el Hijo de Dios. Sus doctrinas y 

prácticas son basadas en sus enseñanzas. Se funda en los principios de 

Protestantismo, aunque no es seguidora de ningún líder específico de la 

Reforma protestante. La denominación sustenta firmemente la justificación 

por fe, el sacerdocio de los creyentes, la autoridad de la Biblia, libertad 

religiosa, y la separación de iglesia y el estado. Está en contra de los abusos 

v extravagancia del ritualismo eclesiástica y dogmático. 

La Iglesia evangélica subscribe a las siguientes cinco doctrinas cristianas 

fundamentales: 

1. La infalibilidad de la Biblia. 

2. El nacimiento virginal y la completa deidad de Cristo. 

3. El sacrificio expiatorio de la muerte de Cristo por los pecados del mundo. 

4. La resurrección literal del cuerpo de Cristo. 

5. La segunda venida de Cristo a la tierra forma corporal. 

Evangélica es un término que describe a aquellas instituciones que 

afirman las doctrinas básicas reveladas en las Escrituras. Estas doctrinas 

incluyen la inspiración y autoridad de la Palabra de Dios; la Trinidad; la 

deidad y nacimiento virginal de Jesucristo; salvación por fe en la muerte 

expiatoria de Cristo; Su resurrección corporal y ascensión a la diestra del 

Padre; el ministerio dei Espíritu Santo; la segunda venida de Cristo; y la 

unidad espiritual de creyentes en Jesucristo. 

La comunidad de Testigos de Jehová nace con un grupo de estudiantes 

de la Biblia de la ciudad de Allegheny (Pensylvania, EE.UU.) en 1870. 

El promotor principal del grupo, Charles Tazel Russell, comienza a dar 

difusión del accionar dei mismo, y decide compartir la palabra de Dios con 

otras personas. Es así como, en 1879, se publica el primer número de la 

revista hoy conocida como "La Atalaya". Para 1880 se habían formado más 
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de 20 comunidades, esparcidas en estados cercanos, y algunos ya 

comenzaban a evangelizar de casa en casa. 

En 1910, el alcance de la obra era internacional, por lo que se crea una 

oficina central en Brooklyn, New York, y se publicaban sermones, libros, 

folletos y tratadas en 4 idiomas diferentes. Dos años más tarde, se presentó 

el "Foto Drama de la Creación", película que abarcaba desde la creación de 

la Tierra hasta el fin del reinado de mil años de Cristo. 

Después de la Primera Guerra Mundial, muere Russell, y es sucedido por 

Rutherford. En este período hubo varios cambios, entre ellos, se presenta 

una revista hermana de La Atalaya llamada "The Golden Age" (en español 

es conocida como ¡Despertad!), además se dio mayor énfasis a testificar de 

casa en casa. Para distinguirse de sectas, estos cristianos tomaron el 

nombre de Testigos de Jehová, en 1931. este nombre se basa en Isaías 

43:10-12: "Vosotros sois mis testigos, y mi Siervo, a quien he escogido; para 

que sepáis, y me creáis, y entendáis que soy yo. Antes de mi no fue formado 

Dios alguno, ni después de mi habrá otro ¡Yo, yo soy Jehová, y fuera de mí 

no hay Salvador!". 

En la década del 40, empieza un programa intenso de educación. Se 

establece una escuela de adiestramiento especial para misioneros, llamada 

Escuela Bíblica de Galaad de la Watch Tower. Desde entonces se han 

enviado graduados a más de 140 paises. Además, se expanden las 

imprentas y las oficinas. Hoy en día existe un edificio de imprenta propio de 

8 pisos en Brooklyn, y oficinas y edificios fabriles que albergan a 

aproximadamente 4 mil trabajadores. 

Los Testigos de Jehová creen en Dios todopoderoso, creador de los 

Cielos y la Tierra. En que la tierra ha sido creada para ser habitada por 

siempre, aunque vaya a perecer por hambre, guerras, pestes, terremotos, 

los que en Dios creyeron, vivirán felices su reinado milenario de paz. 

Las principales premisas bíblicas que los rigen son: La Biblia es la 

palabra de Dios yes la verdad (Juan 17:17); el nombre de dios es Jehová 

(Isaías 26:4); Cristo es hijo de Dios y es inferior a él (Mateo 3:17); Cristo fue 

la primera creación de Dios (Col. 1:15); la Tierra nunca será destruida ni 
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despoblada (Isaías 45:18); Satanás es el gobernante invisible del mundo (1 

Juan 5:19): el aceptar sangre en el cuerpo por la boca o las venas viola las 

leyes de Dios (Génesis 9:3-4 _ Hechos 15:28-29). 

Se usan varios enlaces para dirigir la obra de testificar en los más de 200 

países donde se efectúa. La dirección general viene del Cuerpo Gobernante 

en la sede mundial en Brooklyn, New York. El mismo envía sus 

representantes cada año a 15 o más "zonas'' por todo el mundo para 

conferenciar con los representantes de la Sucursal de cada una de éstas. En 

las sucursales hay Comités, de 3 a 7 miembros, que supervisan la obra en 

los países que están bajo su jurisdicción. El país o zona a que cada sucursal 

le rinde servicio se divide en distritos, y estos, a su vez, en circuitos, los 

cuales tiene unas 20 congregaciones. Hay un superintendente de distrito que 

visita a sus circuitos 2 veces por año y ayuda a los Testigos a organizar y 

efectuar la predicación en el territorio asignado. 13

Se conoce como budismo a todas las enseñanzas del Buda, el budismo 

se refiere a todos los sutras (escritos) por él expuestos. Por otra parte, Buda 

no se refiere en modo alguno a un ser trascendental o supremo. Buda 

significa "el iluminado", en el sentido de que un buda es aquel que percibe 

plenamente la esencia de la vida, es alguien que se conoce a si mismo, ser 

humano cien por ciento. Este es el budismo que se practica en Mar del 

Plata, a diferencia del budismo zen, en el que se adoran imágenes y se lo 

considera al Buda como a un ser ascendido. 

El budismo comenzó con la búsqueda que emprendió una persona por 

resolver el sufrimiento humano. Shakyamuni (Siddhartha Gautama), 

conocido como el Buda, vivió hace alrededor de 2.500 años en la India. Era 

un príncipe que creció entre lujos pero, a temprana edad, quedó 

desconcertado con los inevitables sufrimientos que la ida trae consigo, 

13 Revista Atalaya "Los Testigos de Jehová en el Siglo XX". Watch Tower Bible and Tract 

Society of New York Ediciones U.S.A. Agosto de 2006. 
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sufrimientos que él resumió en nacer, enfermar, envejecer y morir. 

Shakyamuni pasó el resto de su vida viajando por la India para compartir la 

comprensión que él había logrado. Su vida fue de compasión y de 

dinamismo, algo que difiere enormemente de la imagen, que se tiene de él 

nuestros días, es decir, la de un buda sobrenatural." 

Entre sus escritos más destacados se encuentra el Sutra dei Loto, que 

enseña la única Ley fundamental y unifica a todas las enseñanzas 

fragmentadas y les da perspectiva correcta. Permite que cada persona brille 

y cumpla su función dentro de una totalidad. Esta es la sabiduría del Sutra 

del Loto. 

Esta doctrina fue adoptada en Japón por un sacerdote llamado Nichiren 

Daishonin quien, basándose en el estudio del Sutra del Loto, estableció la 

invocación de Nam- myoho- renge-kyo (traducido como "Consagrarse a la 

ley mística del Sutra del Loto"). El loto es un árbol que florece y produce 

semillas al mismo tiempo, de tal manera que representa la simultaneidad de 

causa y efecto. Cada cosa buena o mala que nos pasa es el efecto de 

alguna acción que realizamos en el pasado. 

El 18 de noviembre de 1930 Tsunesaburo Makiguchi y Josei Toda 

publicaron el primer volumen del "Sistema Pedagógico para la Creación dei 

Valor", y se funda la Soka Gakkai (sociedad para la creación del valor). Al 

comienzo, ésta era una agrupación de educadores, y su principal propósito 

era el de impulsar la reforma educativa. Luego, trascendiendo el marco del 

movimiento de la reforma, se convirtió y se desarrolló en una organización 

que promueve un movimiento religioso y que, basado en el budismo, aspira 

a fa transformación del hombre. la reforma de la vida y la construcción de 

una sociedad mejor. 

Gracias a este movimiento basado en el espíritu fundamental, la Soka 

Gakkai se desarrolló hasta tener una membresía de tres mil familias. Pero, 

durante la Segunda Guerra Mundial, debido a la persecución dei gobierno 

militar, 21 dirigentes, incluido el presidente Makiguchi, fueron detenidos. 

94 <http:1lwww.sgi .orglspanishlbudisrno> (Pág. oficial de la Soka Gakkai) 
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Posteriormente Josei Toda decidió dedicar su vida a la reconstrucción de la 

Soka Gakkai, con el deseo de lograr el kosen-rufu (paz mundial). En el año 

1951 fue decretada la Ley de Corporaciones Religiosas, por lo que en 1952 

la Soka Gakkai consigue su personería jurídica. 

Después del fallecimiento de Toda, asumió la presidencia Daisaku Ikeda 

(año 1960). quién viajó por el mundo brindando orientación para lograr el 

kosen-rufu. Mientras tanto . en Japón. la Soka Gakkai ya había sobrepasado 

los siete millones y medio de familias. 

La Soka Gakkai fundó las siguientes instituciones: Universidad Soka. 

Universidad Soka de los Estados Unidos, instituto Superior Soka para 

Señoritas. Escuela Soka de Primera y Segunda Enseñanza Básica y 

Superior, Jardín de Infantes Soka, asociación de Conciertos Min- On, museo 

de Arte Fuji de Tokio, Centro Bostoniano de Investigaciones para el Siglo 

XXI, Casa literaria Víctor Hugo, Instituto de Filosofía Oriental e Instituto 

Toda para la Investigación sobre la Paz Mundial.' 

El objeto de adoración del Budismo es el Gohonzon. En japonés "Go" 

significa digno de honor y "honzon", objeto de respeto fundamental. Nichiren 

corporificó la ley de Nam myoho renge kyo en un pergamino en donde 

describió el estado de budeidad, este es el Gohonzºn. En él, se enseña el 

ideal del Bodhisattva, que significa esforzarse por la propia iluminación, al 

tiempo que se alivia el sufrimiento de los demás. El deseo de Buda, es que 

todos lleguen a lograr el estado de budeidad, que se alcanza cuando uno 

"logra la sabiduría de percibir la realidad última de su propia vida y adquiere 

la infinita misericordia de dirigir constantemente sus acciones hacia objetivos 

benevolentes; cuando desarrolla un yo eterno y una pureza absoluta en su 

vida, que nada puede mancillar. La budeidad es un estado ideal que e puede 

alcanzar a través de la práctica budista, empero puesto que ninguna 

condición de vida es estática, la budeidad no debe ser considerada el 

objetivo final: por el contrario, es algo que uno experimenta en la profundidad 

' S<http /,' www.sgcr.org> 
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de su ser al tiempo que continúa actuando con benevolencia en su vida 
diaria".16 

16 Soka Gakkai Internacional Argentina. "Fundamentos del Budismo". Buenos Aires.1997. 
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III- DISEÑO METODOLÓGICO 

El presente trabajo de investigación se ha pensado desde una lógica 

cualitativa. Se considera que este tipo de metodología es la más adecuada 

para abordar el problema planteado, dado que permite lograr una 

comprensión a partir del sentido que los propios sujetos le otorgan a sus 

acciones. 

Se realizará un estudio exploratorio debido a que el tema ha sido poco 

estudiado hasta el momento y no existe un conocimiento que permita hacer 

una descripción sistemática del mismo. 

Como primer paso se procederá al relevamiento y lectura del material 

relacionado con el tema (bibliografía aportada por miembros de las 

diferentes comunidades y teoría de Madeleine Leininger) . 

Luego se procederá a tomar contacto con personas de las diferentes 

comunidades religiosas, a las cuales se les realizará una entrevista 

semiestructurada, con el fin de obtener un testimonio directo de los actores 

involucrados. También se investigará sobre el origen, los fundamentos y el 

desarrollo de cada una de las comunidades analizadas, ya que, como 

producto de estas bases, surgen como relevante las prácticas culturales que 

involucran también los cuidados de la salud de los miembros de cada uno de 

estos credos. 

El universo estudiado estará conformado por una muestra pre-

determinada en la que primará una selección de criterios de inclusión. Estará 

compuesta por doce personas, dos representantes de cada comunidad, que 

no se conozcan entre sí y que no concurran a la misma iglesia o salón de 

reunión, para poder comparar sus opiniones y, en caso de encontrarse 

diferencias entre personas de una misma religión, se consultarán a más 

representantes. 

El instrumento para la recolección de datos será una entrevista basada 

en los Patrones Funcionales de Gordon, las cuales serán transcriptas para 
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su posterior análisis. El mismo se realizará desde el método hiermenéutico 

dialéctico, en el cual el discurso de los actores se sitúa en el propio contexto 

para ser mejor comprendido. 
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Entrevista basada en los Patrones 

Funcionales de Gordon: 

•:• Percepción manejo de la salud: 

¿Cómo influye la religión sobre el cuidado de la salud? 

¿Es aceptado el consumo de medicamentos en general? 

¿Hay alguna práctica de salud (estudio o tratamiento) que no es aceptada 

por la religión? 

Si la hay, ¿Existe alguna alternativa para la misma? 

❖ Nutricional! metabólico: 

¿Su religión le sugiere realizar alguna dieta específica? 

¿Está aceptado el consumo de alcohol o alguna bebida estimulante? 

¿Existe alguna prohibición en cuanto a la alimentación? 

❖ Cognitivo! perceptivo: 

Ante un problema de salud que necesita un tratamiento específico, ¿Ustedes 

pueden decidir individualmente o deben consultar con la comunidad? 

Para el tratamiento del dolor, ¿Existe alguna alternativa no farmacológica? 

¿Métodos espirituales o hábitos higiénicos tradicionales? 

❖ Autopercepción/ autoconcepto y Rol/ relaciones: 

¿Cómo se autopercibe la comunidad y cómo percibe a las otras? 
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¿Existe comunicación con otras comunidades religiosas? 

❖ Sexualidad! reproducción: 

¿Qué métodos son aceptados para la planificación familiar? 

¿Qué opinan sobre el aborto? 

❖ Adaptación! tolerancia al stress: 

¿Existe algún tipo de apoyo espiritual en los momentos difíciles que puede 

atravesar una persona o familia? 

❖ Valores! creencias: 

¿Qué valor le dan a la vida humana? 

¿Qué significado tiene la muerte? 

¿Qué opinan acerca de la eutanasia y de la prolongación artificial de la vida? 

En e! momento de la muerte, ¿Practican algún ritual o reciben atención 

pastoral? 
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I 
~~:SS~` I Ve..af!td Vs 

Los datos a cor?ti??ltación fueron proporcionarlos por Cris  Lucia, 

ccátef/P.liSta c3v^ri*iaFc^rdt'it' del Clfül?o juvenil de 1? ig:E?.sic? Sagrada  Famlila, 

Percepción manejo de la salud: 

¿Cómo influye la religión sobre la salud} las prácticas médicas? 

Creo que con la religión católica no influye en nada. 

¿Es aceptado el consumo de medicamentos en general? 

Si es aceptado. 

¿Hay alguna práctica de salud que no es aceptada por la religión?. 

Si la hay, ¿Existe alguna alternativa para el tratamiento? 

No es aceptado el aborto. . se usa como alternativa la prevención, 

usando preservativos o bien con el consumo de pastillas 

anticonceptivas, por parte de las mueres. 

Nutricional! Metabólico: 

¿Su religión le sugiere realizar alguna dieta especifica? 

No. 

¿Está aceptado el consumo de alcohol o alguna bebida 

estimulante? 

Se acepta el consumo de alcohol o de cualquier bebida estimulante_ 

¿Existe apuna prohibición en cuanto a la alimentación? 

Solamente en semana santa, cuando no está permitido el consumo 

de carnes rojas. 



Cognitivol Perceptivo: 

i~ problema fi -  s `' 
. 

que iir . ,  
tratamiento

•r.__. 
ri_~ un  G aiLl{.7, c~U., -(:G._.}L[i }átt ri"atari(iCrflU cs~Jr4ifi~.:[.F. 

¿Usted puede decidir inúiviúuallál?nte odobe consultar con la 

runidad? Podernos decidir ;r;•divrdLa!me; re. 

Para el dolor f sicr ¿existe alguna alternativa no farm 

étodos espirituales o h~bitos i~n ►;i, icifs tradicionales?. ~._.. 

~Cio la corFit.:rári ia oc nuestros seres yucrlios. 

Autopercepciónf Autoconcepto y Roll Relaciones: 

¿Cómo se autopercidá ía comunidad y como percibe a las otras? 

¿Existe comunicación con otras comunidades religiosas? 

No tengo conocimientos al respecto. 

S7dad1 Reá roduci i ~~: 

¿Qué métodos son aceptados para la pianifcación familiar? 

Son aceptados el método ce la ovulación y el de la temperatura 

basal. 

¿Qué opinan  sobre l aborto? 

No estoy de acuerdo. 



Adaptaciónr Tolerancia at estrés: 

¿Existe algún tipo de apoyo espirituai en los momentos dificileS que 

puede atravesar ui"£a persona o familia? 

El apoyo espiritual lo encontrarnos en nuestro grupo católico. 

Valores/ Creencias: 

¿Qué valer le dan a la vida humana? 

La vida humana es muy importante y valiosa para nosotros. 

¿Qué significado tiene la muerte? 

El sign ificado que tiene la muerte para nosotros es el pasase a la
1 significado VUlA 1.iL • ££ I muerte l 1 nosotros, V-. 1 J r- UJ4-

vida eterna 

¿Qué opinan acerca de la eutanasia y de la prolongación artificial de 

la vida;' 

Estamos de acuerdo en casos extremos para que la persona deje 

de sufrir. 

En el momento de la muerte, ¿Practican algún ritual o reciben 

atención pastoral? 

En el momento de la muerte no practicamos ningún ritual específica, 

pero si recibimos la unción de los enfermos. 



Segunda entrevista: 

Padre vartos s.vat`.erdírite úe la iglesia Don Bosco, ObraDon 

C7rione). 

Percepción f manejo de la salud: 

¿Cómo influye la religión en el cuidado de la salud y las prácticas 

médicas? 

Yo a veces siento que en el hombre está hecha la ley y está hecha 

la tra mpa , porque tratarnos a -veces de esquivar las normas, como al 

manejar, al cuidar la salud, cuando decirnos que mañana empezamos 

a hacer régimen y no lo hacemos, nos damos cuenta tarde, es decir 

hay un gran desequilibrio. Yo pienso yendo a la s raíces del ser, del 

hombre, del corazón del hombre, llevamos este tesoro, que es la 

vida„en vasija de barro, que es nuestra naturaleza humana, por lo 

tanto la iglesia da una respuesta en la forma de vida; debemos 

aprender a vivir, a saber el criterio de normas de conducta y 

comportamiento, que va más allá del me gusta o no me gusta, dei 

quiero o no quiero o siento o no siento. sin descartar esas realidades 

que el hombre o mujer deben mirar con profundidad, quee la  vida es un 

regalo, realmente es un regalo porque todo pasa, sólo Dios peprmanece, 

por eso hay que tratar de cuidarla, y hay ciertas realidades que si bien 

pasan por el placer, esta sociedad de consumo nos alimenta 

constantemente, después dejan sus secuelas en lo que no hemos 

sabido poner límites. La Iglesia nos da una respuesta en profundidad, 

profundidad signiilca dándole valores, porque a veces nos faltan 

valores, ideales, después ahí termos las consecuencias. 



¿t£ aceptado el consumo í~+e medicamentos en general? 

Siempre ba;o las indicaciones, el criterio de un profesional 

responsabie, por ejemplo corno puede ser el r,nédico. Ahora eso oe 

recetarse uno tiilSrlio no. 

alguna practica de salud que no es aceptada por le religión? 

operación es una agresión a le naturaleza, pero si eso 

redunda a indicar que el mal fisico vaya esparciéndose bueno, ibendito 

~c~j ~aln~*e 
t t asunto 

!-+nr{ „nrt ~ r,t , ~~+`sq, 
prolonga 

~ ~ 
e-sa~ "1s~?: ! ~y>~SIt:J ~~ °.f4..~.ttli.io s%,Fsº 4€g: i-1,,,1~ S.-..r~ Se  i>r4liVill~.  Ci [3- *~}~llrrl 

edad y se experimente 'rº Se comercializa ;oao tratamiento, entonces ya 

no hay !d*¡ fin buene,  en este caSo, oer cierta seguridad: pero 

todo lo aüe redunda 
e;e bien de ia salud es aceptado. 

t 

r~~ávsY~sc~~ : o: 

eligión le si;giere realizar alguna dieta e,peciflt,ca? 

y'iie tomar conciencia de q'-1e la vida pasa rápido y de acuerdo a 

.-ceo n.riF r ir~ - b-, 4' ' 1;~. rJ., rttt~ ,ttcerseb y` rrrr? üaliJréS teng:J ~, iie Scr yGtre"eric£' a f~'ri rrc~iia~v. Ltd 

bueno es hacer un régimen pero bajo profesionales, y bueno se nota 

que después siempre se da en el hombre es morir y resucitar a cada 

rate, renuncio a esto que es bueno. como el comer que es un placer 

}ioá i~ rueSto lJertJ l! 

.+.r;r~~r ., 4 ycn~xr~ }-!!p 
tener 

G~; ~ - 
'~~d!'L-F ~' tengo ✓f/C~ _ FS~. L1, ,~fd 

según ;cl que mi salud me pe.rmis€ 

=$e %.a'y .UUt 

z z ~ 
-
'

Z 

s cosas que no puedo 

aú ~e cu,darme. corner 

¿Es aceptado ei corisumc de alcohol alguna bebida estimulante-? 
C' 

está aceptado, 
i rs! ~•, rv!!.r n.~n 

moderación 
'r^.n }- 

cierto
 sir.líY tiii; ~titc~i ~,°.áib.°i~.:i6~aC. ,C •.{t1e ¡.ics.~_p. t3uE. ~111, rilo~,err3~;'„sd ~ ~.;t`'tt.i~ t.,:.,~e, 

Yo pienso 
'K1de eso :o tiene que regular un; q?:V .., '•.JeveS ,.., sar;'Serne 

en :e bebida, ya sea para olvidar, para frenar ese dolor interno, cuando 

uno no encuentra urca respuesta se vuelca a elementos como el alcohol 



o las drogas, que le permitan realmente mitigar el dolor o una 

experiencia negativa que tuvo. 

¿Existe alguna prohibición en cuanto a la alimentación? 

Cognitivo ¡perceptivo: 

Ante un robáe^ia de 

.
conriunidad:?  

a 

decidir in 

•t }rri~..-.-irs~t~ T~Decifiv~J, ~32r tratamiento

nsu+tar con fa 

No necesariamente tengo que consultar con la comunidad católica. 

Para & tratamiento del dolor, ¿Existe alguna alternativa no 

(ar i[iacoleJgiccYry 

Depende de 1a fe de :a persona pero existe la oracEGsn, inclusiife por 

teléfono, y_ se han producido cosas muy: lindas y sobre todo mucha paz. 

Lt veces lá enfermedad nos lleqa tarde. pero bueno, uno siempre está 

!= n manos de Dios, 'y' ei A•. & es todo gracia,  ef'j nosotros  es  lógica. ?? 

v~ri tc•s q ~e ia ic~iur:.re4a 

aocr;_ar"e rii_fctia az. rg i: 

s rru e 

el Gn 

a deieilúrarse_ iteria uitir puede 

r. En :a Iglesia hay sriuc%ia paz y es 

la presencia del Espíritu ,_7ariTo, que a vece se presents en 

rtijerriiejs ron !ii!ii.hei e_alor, el Psrr 
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opercepción 1 autocoricepto y rol l relaciones: 

¿Códf36 h.' se autúpti3r*s9bC• la comunidad nrcrrsra r•fl  ras ih^ ~ 
t+S4il4iJ }.74i4.:16r'~ rtd as otras? 

A mi me impresionó mucho la actitud de Juan Pablo II en nombre de 

la iglesia,. pedir perdón par los momentos de oscuridad que tuvo. Creo 

que fue la única comunidad y todos remes pecado. Hay un desee de 
r~Q acercamiento, in ~ .r~ nivel d r+,-.nr;y~r~$ie-si re;i,Ñ co, t.fc sceei ~carii,c.-:.i~x~, tis;+ ~ -a~v~a s.~iae~..~~a,x.aaa. ~a..,;~ 

pero ~°a~?rE~~ntp ~ un acercamiento a[~^~r. 
~+e1 Ld~ realmente a  ! 4~btri l.~ad r14.IFt1! L-Ju i" tl~.sá 

hay di;erencias, 

el espíritu úe Dios 

ue nos urn. & amor. Yo no voy a hacer proseUtismo y no voy ú ir a 

despreciar a ninguna r&igián. no secta, religión, voy a tener un diálogo; 

no cualquiera puede dialogar, a veces ray un fanatismo que lo impide. 

: Existe comunicación con otras comunidades re!ir;iñsas? 

Si, acá hubo un sacerdote que participaba en reuniones de otros 

cultos. 

Sexualidad? reproducción: 

¿Qué métodos son aceptados para la planificación familiar? 

Tiene que estar abierto a la vida, a la paternidad responsable, a 

pesar que la realidad de hoy para recibir bien a E_íCta criatura a veces se 

1 ase GiÍ!cÍi. algo 3l ar avi t . :J .  l.U{f aSaLiLii de un paraíso 

~n todo le que significa. bueno, t n que propone siempre e,,:, :u~,_, i~ ~;.~~ esa a~l il1~a. ~" bll~I,tJ. e rri~a.vd„ que ~.i~,p~,l~ i~rripi . 

primera la iglesia es que la pareja hable, y que sean ellos los que 

decidan esa apertura a la vida. 

abortivos, 

o no aceptamos los métodos 



¿Qué opinan sobre el aborto? 

Nuestro Dios es el dios de la vida, no de la muerte, en ningún caso 

es aceptado. Cuando se trata de una violación, como un "ml menor", 

se puede dar al bebe en adopción. 

Adaptación ; tolerancia aí estrés: 

t oún ti oovrespiritual á los momentos difíciles queExiste ~ ~~;, ~;po e ~;~..,~. n ~ u i ., qu~-

pueda atravesar una persona o familia? 

Si existe, si uno comprende qué es ser cristiano y qué es amar, hay 

que acompañar, levantar, contener y caminar con el otro, 

va_tores r creencias: 

¿Qué valor le dan a la vida humana? 

La vida e4 todo. LieSÚs siempre decía "n ha llegado i;si hora", y la 

hora la determina el padre. 

¿Que significado tiene la muerte? 

La muerte es el triunfo, por oue es un paso. Es decir, esta vida es 

hermosa, pero encontramos dolor, sufrimiento; enfermedades, 

inaptitudes, igual . ¿quien quiere morir? Lo que nos espera es mejor, 

dice San Pablo "mi ojo vio, m i oído oyó, mi corazón humano no puede 

imaginarse lo que Dios tiene reservado para los que le aman. La 

eternidad ya comienza con el bautismo. 

¿Qué opinan acerca de la eutanasia y de la prolongación artificial de 

la vida? 

A veces es tanto el dolor, que se acepta esa medicación para que 

muera la parte física. La agonia lleva a un agotamiento, cansancio. 



En el momento de la muerte, ¿Practican algún ritual o reciben 

atención pastoral? 

No hay nada especial, se puede cremar, se aceptan los velatorios_ 
~. .- 

lindo  
., ,J .._ . 

~~ !!!iti,i~a eáco!iip[íntzr á el!fErrFio desde su iÍlivií r /,, para poder Lafi!iÍiar {.Vn 

L'"f S no cuando esta agonizando, ahí no tiene sentido, se i'IaLL= pC>.lC3 

cumplir. 

Extrema unción o unción de les enfermos: es 4i.ianGo ei sacerdote 

impone las manos ; urge la frente y !ás manos del enfermo. Siente iQ 

presencia en y de +.les?ts que viene a fortalecer fisiaa 

espiritualmente ai enfermo. Nvtác ,`̂',u(L3 es tremenda sa paz nL:e recibe, 

este es le más maravilloso. 

Reencarnación: apunta m~s a esa doctrina oriental donde hay dos 

vidas, la que se vivió antes y la aue se vive ahora, Nosotros creemos 

en la resurrecciôn, es decir. no ;e el mismo cuerpo el que resucita, sino 

un cuerpo girlrifrado corno Ci de Jesús, et; donde el dolor la 

enfermedad y la muerte ya no tieneri domino. No se repiten isrs 

criaturas humanas; son únicas e irrepetihies. 



Y i LE F~ - bl.. M8  $ 

'~ ~ ~ º~ ~ i~~ ~ ~~~} J 

Los datos a continuación fueron proporcionados por el rabino seminarista, 

Daniel Somerstein, perteneciente a fa Sociedad de Ja Unión :israelita de Mar 

dei P!ata.; SUMi11 

Peá cep3c n ma salud: 

¿Cómo influye la religión sobre la salud y las practicas médicas! 

El ;udie cuida su cuerpo, como i:,] prioritario, por que digamos que;

para el ji.zdio, existe i.iri "alma'. que es albergada por ese cuerpo que 

z e~m Primero ~+ r~.-t ~ . 
cuidamos nuestro cuerpo para mantener á ~e, ~.~v::ºes.  la 5~.1u,~: y U:...~,rrlCs i,:~ st ~~c~erp ,sa a:::w,:t~..n r 

esa salud. 

¿Es aceptado el consumo de medicamentos en general? 

Son aceptados todos los tipos de medicamentos, a excepción de 

-'~ql.:elirJs que no pertenecen al "Kasl?er" ¡sistema de alimentación judío 

en tionr;je se rigen fiF`t cC1i"ill!!?zo de leyes alimenticias), por ejemplo no sá 

c#{;ellta rFtericacii=_!rl derivada a4r ciertos ar'iirrsales (.'orf?o iC[ adI?►i!!istrtÍ,r.'[?_lrl 

de iE";sulira derivada del cerdo. 

¿Hay alguna practica de salud que no es aceptada por la religión?. 

~ay. ¿Existe alguna alterr?dtit+w para el tratamiento? Si la 

Generalmente todo  lo C,j!ie sea para salvar  la vid`  es cFR.e,-r1tad'a, 

~ ~~ i,~ ~;.~1 ~,.túc se ~er!?á a eses? á.er"r'tC'i ün 'vafc_tr l2yi<<t+i.i'i y ;?rifiric~rre. 

rial r Metabólico: 

¿Su religión le sugiere realizar alguna  espe;; ifi

+~

úa?

p¿~y 
comida

~ yy~ y 71 a Jie1R"i[ eJpeLi'~AcLd para el á~idiJ segun la Tl~lra.f?, es la 4VIi1iLlR 

Kasher. esta forma parte de un conjunto de leyes alimenticias, basadas 



en la selección, preparación y modo de cocción de ciertos alimentos, 

como así también la prohibición de algunos de eUos; podemos decir 

que no es aceptado el consumo► de carnes con leche al igual que el de 

carne con sangre. :Y por tal motivo, el sacrificio del animal. tiene un rito. 

esoec`ral, ejecutándose colgado, para que se desangre por la yugular 

para que posteriormente se seque por completo al ser sometido al 

contacto directo con la sal. 

¿Está aceptado el consumo de alcohol o alguna bebida 

estimulante? Y 

Tanto el consumo de alcohol como el de cualquier bebida 

estimulante, es aceptado car! moderación, siempre el exceso nos lleva 

a perjudicar nuestra salud, por eso es visto corno algo malo pero no 

prohibido. 

¿Existe alguna prohibición en cuanto a la alimentación? 

Corno hemos dicho antes, la comida debe ser Kasher. 

Cognitivc ¡ Perceptiva: 

Ante un problema de salud, que necesita un tratamiento específico: 

¿Usted puede decidir individualmente o deben consultar con la 

comunidad? 

Se toma como, prioritario la vida, son aceptados todo tipo de 

tratamiento, siempre que salven la vida de esa persona, y ante ja 

alternativa de un tratamiento no aceptado por la comunidad judía, se 

consulta con el rabino; pero corno hemos dicho antes; siempre que sea 

para salvar la vida será aceptado sin duda a no ser que perjudique la 

vida de otro. 

Para el dolor físico ¿existe alguna alternativa no farmacológica? 

¿Métodos espirituales o hábitos higiénicos tradicionales? 



Fi ~ ~_t miento farmacológico para el dolor va acompañado por 

oraciones para los enfermos, oraciones para orar y para sanar, que 

brinda el rabino en los servicios religiosos. 

fiutC%Den 

~vórw  si cutc 

¿Existe i.oi3(ld₹iticac 

La comunidad 

tr..'a cliiarie?ades j la 4orni:ni`va. 

P 

la convivencia •j, el respeto. 

dad _ Repzodu 

u s ocor ,ceptio 

as 

lacones; 

percibe a las otras? r 

comunidades religiosas? 
~~r~.i 

•.percibida por sus miembros tai cual es, sin i.J L i V I  . 

con otras rLafi^irtncac eciM basada en..~,..:... 

~ 

i;C métodos K`Pir a?;~iF~~!"j!3s para la planificación familiar? -r - --- • 

t r. 
i~Tra. id ación familiar no existe Cfr[ ta4l{.t' , pero 3i mucha 

educación desde la infancia. El hombre debe eyacular en la vagina de 

la mujer ( según ia tradición lUdia;. No se piensa e1': las enfermedades, 

por que el ideal es
.y 

la inic,:iacion sexual rloCpurs del matrimonio y el 

á'Y;LF~ÍLr a la. ~ií~?li~au. 

~~c p °rczrk'~~ai9.ri 1~~~iiá~ r~  i r úra ~z tr s{es ~~i s~r~¢sr~a~ ~~ 5 ;~ — i~étúa'~'sá 

s as. 

¿Qué opinan sobre el aborte? 

El ~₹~r^.{r~ no r+~ n©rm } rin salvo cuando está
r~ r 

i~1 ~.ñ.PLPf~tt fl~l ~.16ü 4GI tFx;6it,rtL7, '~iVV S.•i.{Einl~S.: G~SSS ~S S 1 
~r ` 

~ 
n 1 

..jeJ i,r~_ ` Vri•,.la V la 

~iit d siempre ~º i~ ~~ Jti~ ' mujer tiene prioridad ante ~.ad e ia madre. _•g,,.~.r~ :~. vida ~.,~. la ,,.t.r~>_. ~ie,:t~ p: t,,,:da.r al.~~ la 

e; gestado. 



De todos modos aunque las decisiones se debatan en asamblea 

rabinicas, se debe tener en cuenta y respetar primero la ley vigente en 

Argentina. 

~ 
randa al es 

¿Existe aigún tipo de apoyo espiritual 

~L'ede atravesar una oerscna b familia? 

Siempre se visitan a Ios -"ara 

aunque estos no sean solicitados, & raúi, 

hogares por que lo toma corno ur.á ebiiga" 

~S r Creencias: 

QF2 
s momentos ~,.~.rTiciies 

Far servicios religiosos, 

isre a les hospitales u 

a 

yíUá i:ümtzccx~ u 

La vida es el valor prirrior tha~. 

¿Que significado tiene la muerte? 

La muerte forma parte de la vida, es un mundo por venir. 

¿Qué opinan acerca de la eutanasia y dc la prolongación artificial de 

la I;_1  ,) 

La eutanasia +
4ir~~± 

T f*
~Ea directa es un tema endiscusión. Se acepta todo io que 

sea ric cesat io para aliviar el dolor de is persona, como cualquier 
. 

métodonecesario para nrcion; 

que nao sea 

ti nque esto no quiera decir. 

sano Se interrumpa t``e  método artificial para la 

prolongación de la vida. 

En el momento de la muerte, ;Practican algún ritual a reciben 

atención pastoral? 



En el momento de la rnuerte, se practica un ritual llamado "Tapara": 

con este se logra purficar el cuerpo. Primero se lo debe lavar para 

luego vestirlo con una mortaja (atuendo de 7 partes) y así está 

preparado para una ceremonia especial. en donde sera enterrado en 

R3r¡
Ir 

ce 
SS r`ctr~9 r']Ii Pd ir L fr~SJ tC 1[''1f^i w'1 r+ 

If E n'r.~st L•ES J L,Ft4 J t1. -.n, tr tJ VQ 11I (ILel. 

No se aceptan nichos, ni cremaciones, sólo es permitida la sepultura 

en tierra. 



Segunda entrevista: 

io Sztern (médico) 

p ón ¡ manejo de [a salud: 

fl u vYe r~lºáivi'c 

Dec ' r3 rc i~ r+ c c r•~j manera r? c~ r~ ri i 
I Y Y M  N r} Y.Y 1/ G 1 ~l 4 Y V_ Lf { 

1 

~ ~ ~, sobre ~, cuidado de la salud? 

¿Es aceptado er consumo 

¿Hay alguna pract~ca de sa,: 

No, 

medicamentos en g 

Nutricional ¡ metabólico: 

v es aceptada por la religión? 

ySli rel!gEórt le sugiere realjzar alguna dieta específica?

R4w"v!iseridaclor'!es generales sanitarias, c% general evitar C'~icac,riados 

porcinos y no elaborados con normas de higienes y profilácticas precisas. 

Esto se basa en normas de salubridad ancestrales (hace dos mil años no 

existía la tei}ii(gta   actual para estPrlij7ar, sá recomendaba evitar ;c} 

r iesg 

~ 

!1 Jt~ 

s.? 

servaciór y protección de la salud.. 

- `i 0 Y ~` 1 f~ iÉ •t c}iict)Ilí£3} iá C-IJILa estimulante? 

Sólo con moderación, El viro se usa en ceremonias, 

¿Existe alguna prohibición en cuanto a la alimentación? Las 

nombradas  antes, pero los enfermos están exentos de cumplirlas. 



{arma c'v ICigica ? 

Nada reie=: 

Cogr; V , r percept 

A -.,.~ i, ' 4 .,4..s ` r,F r~.rite i~is prot11i111A ~c sassid tiaüt rie%~sita ün tra rnieeuo espci's~i%o. 

¿Ustedes pueden decidir iridMdüalri"rer!•te v deben consultar í:.l}ii ici 

comunidad? 

Podemos hacerlo individualmente. 

Para el tratamiento del dolor ¿Existe alguna alternativa no 

les 7 hábitos higiénicos tradiciorial€s? 

e sea :,tiiei-,dr?ttr a la medicina ciasi€:a. 

r4~ -t.dt.1 'Is 

pc?rcepcl n I autoconceptc y rol r relaciones: 

¿C Orno se  autopei cil`re la worrltifiidad ycGrno percibe d las otras? 

¿Existe Coi'i'3i.]nicaCidn con otras comunidades religiosas? 

Nos percibimos como miembro ecuménico de una sociedad plural. Hay 

respeto )f convivencia absoluta con trrria5 las creencias Q ateísmo, 

cilc`liesq{jis_ra fiíeresi. Sólo rechazo de turidai"iletÍtalisr?lfis que ateritr?iE 

~, i •~.i ~:, 
„ofi;,la :a vida (lt~rÍlafla. 

¿Qué métodos son aceptados para la planificación famili 

Todos los medicamente aceptados. 
l ~ ~ ;Qué~.4o6}FaSfl sobre e- € aborto? 

mos d nii di.•t t~ 
que

 tr 
• G.~ ;4' .~ Ci ® . iii7ti3 iCi V 

~daptación ¡tolerancia aá estrés: 

a. 

¿Existe algún tipo de apoyo espirituales los momentos diiiciies que 

pueda atravesar una persona ü familia? 

Sí, apoyo espiritual entrevistas con el rabino. 



Valores I creencias; 

'(Thll St ir+r Í illerrs^snn7 
v4aSU~ Vaf1l3 /1r tÁSil! f.t Ea Wf1.Qf:d lfLtlEF3:?ffGt . 

El valer supremo. 

¿Qué significado tiene la muerte? 

Es el fn de nuestra misión :_n la tierra ; es &reencuentro con Dios. 

,Qué opinan acerca d'9. eutanasia y áG 1C1 prolongación artf*'cFQ! 47y la 

YE ñlC4 , 

son aceptadas. 

el momento de la muerte, ¿Practican algún ritual o reciben aten 

p 
ral% 

~? e L prepar,rsrstn,,~rar, ~i nll£irrE'''~~n rr.n ;~r3 ~tflt~nrir. ~4{a ci~i~ n~rt~e y_,< ran . 1 L. cuerpo i~.tt~ Y3 1 3 titLQlr131.f✓ Ss~ r~:LtL partes t ~ d

r~orjerlñ e un ataúd cerrado 

cr errla:it3n 1-i! nicho 

"1(jio 3̀ e :o rt',euPde sepultar en tierra 4nr5 



~~T~-~~~~ñ~ a ~~ ~~~t~~I 

Tes`es.a i_.o}agrltSr;L r'"=}¢errr'tiera) 

p r 

F~ luye i^  
religión  ú~ i5 1 t: i 

prácticas r`,Í h 
{#~L1e. e~i r fige.~r Cti:fe ,~ S~ell~ y~a~ ti ~ ~~~t~,a-_ - -etQlL%~~.á F 

eja una vida sana. Mantener cuerpo fii't;p«7 }' sano para 

r wra mejor relación con ta rei:glór1F _ 

~~J a4~e~fí~Ci e;'=6i4ªSC;rflt uC áC.ltirGlt3CttLiJ tt LJ.'CttCt~l' 

Si é5 aceptado, siempre y cuando no sea por a's.1iúmedicaciófl. 

' ~a i ~ ~.'gl.ista. práctica r,j~- ~á€i?i~ cue noe5 aceptada por !a religión?~~ ¿Hay ~ 

N Q 

la 
tt

. 
! k Si hay. ~,Existe alguna alternativa para r= tratamiento? 

NiiáÍiifiviiai I i7ieiab i~ 

¿Su r&igi,̀ tn le sugiere realizar aIg 

No. Se aconse?a no comer mucha 

,ii,ilJ, c)4aQ. 

i ado el consumo ds≤ 

dieta específica? 
e ;ai;ie, s.e`rar una dieta rica v ~ 

alguna bebida 

estimulante? r

No. 

Existe aigürfcc prohibiCii

¡

~~ri~?i"~ üüúryilt~~+ apiá 

éliC~~i¿~eiridr-yÚiv+7ii~:¡~¡ $ ~j y 
ÍIÍí~ J~L p1V1liü>ir. JL aL{.'Í!Je}R [I V ÍIIL~{Grir r~G?#(G.. té. R[LL1Sú}., iGi1..'P4T% }¡ 

drogas. 



;rvo ; percept 

Ar<ia un pr^ b;erna de salud que necesita un tratamiento especifico. 

¿Ustedes pueden decidir individualmente o deben consultar con :a 

corn unidad? 

Decidimos en forma iriüivldua.l, 

Para ~' tratamiento  ri i r9 i ie. ~ ~irs 4n~ alternativa  rrn : iái{A =Fi  ~.J~: sca~.4i;r , ~i_.r~.:~~~~~ ~.s3.g~eeu as~.a,s sta~sra seae 

farmacológica P 4 itil;ece'o^S espiri.u~ies 

tradicionales? 

Se r£:aliZan bendiciones de salud (uno c 

manos). 

;y,na 
; obra milao 

hábitos higiénicos ~...,...,,~ 

sacerdotes impone las 

Autoperr_.epción I autoc oticepto v Rol I relaciones: 

¿Cómo se autopercibe la comunidad y cómo percibe a las otras? 

Como ;.ti=a co'murndad absertau SrymvS respetuosos con las otras 

comunidades. 

¿Existe 6omi_[nicadillf4 con otras cür7iunicidds religiosas? 

Si existe. 

a ~e1 a :dad reproducción: 

~ 
üc métodos son aceptados para ia planificación familiar? 

Se aceptan los rr,etodcts mas naturales en on mera 

instancia."Siempre decide la pareja". "Se aconseja el respeto por la 

vida y e! sexo con responsabilidad". 



¿Que opinan sobre & aborto? 

"No estamos de acuerdo con el aborto, ni con su legalización. Solo 

se acepta el terapéutico". 

AdaGtacii ic i' tolerancia al str£ss: 

¿Existe algún tipo de apoyo espiritual en los momentos difíciles que 

puede atravesar una persona o familia? 

Si, se suelen realizar oraciones y entrevistas con el obispo. 

Valores ,P creencias: 

¿Qué valor le dan a la vida humana? 
Se respeta muchísimo la vida humana 

¿Qué signif icado, tiene la muerte? 

"Es un paso hacia la vida espiritual, que es una vida activa, en 

donde uno se lleva todos sus conocimientos y se reencuentra con su 

familia"." Creernos en la resurrección (prolongación de la vida 

espiritual) pero no en la reencarnacicn (prolongación de la vida fisica;". 

¿Qué opinan acerca de la eutanasia y de la prolongación artificial de 

la vida? 

.Estamos en contra de la eutanasia y a favor de la prolongación 

artificial de la vida„

En el momento de la muerte. ¿Practican algún ritual o reciben 
o~ atención pastora„ 

Se realizan oraciones y se practica la extrema unción. 



Segunda entrevista: 

Cristóbal~c rti~~ (empleado) ~~in...Su 

Percep i;on i mane 

o irifll: r'e la r 

`Evitar todo e baga mal. #i;llscamos 

salud: 

sobre la salud y las prácticas religio 

1..
1i

;?fry,liFr1 e .a 

de Sabiduria (abstención de te, café, alcohol, tabaco y drragaSi". 
;;
Un buen 

intoxicarse". 

No se acepta nitlgi;rta  práctica iiega{. ni !a mala rrriXfS. 

¿Es acep%ado el consumo de medicamentos en general? 

Siempre y cuando estén prescriptos por un médico. No se acepta la 

ai_ito i ~?edica r ió n. 

¿Hay alguna práctica de salud que no es aceptada por la religión? 

No ninguna.. 

1 M-,:r C ~: l~-.e~r.- € i 
tratamiento? n`: Si la rrely, ¿c_xi.,ce arwur,c~ alternativa para cr tra:v!i}~i~r-tv; 

No. 

debe vivir en 

metabólico: 

tr;a casa i no hay que 

¿Su religión le sugiere realizar alguna dieta específica 

No. El primer domingo de cada mes ayuno de 24 loras, la comida 

que so se utilizo ye dona para los más necesitados. 

¿Esta aceptado & consumo de alcohol o aiquna debida 

estimulante? 

No es aceptado. 

¿Existe alguna prohibición en cuanto a la alimentación? 

No. 



Cognitivo 1 perceptivo: 

r ._~ ~ t_. . 
ta.F~Ce !.l;9 rr~.iC?!1°'~..!?"lé; salud que C1ecesita un tratamiento especifico, 

¿Ustedes pueden  decidir individualmente o deben consultar con la 

cisrriurliGad? 

dirnos ndÍY•ÍduaÉmente 

Para el dolor trsir,. ¿Existe alguna alternativa no farmacológica? 

Ytvútj s 

(''ÍCr_ s 1110 i 

eilaefes. 

ar~~~ ~ a .. a. á 

~ 4 s j ~~~.~;t~4 {' 1`sYieÍiic l?s trddiúi~r~ale~ 

fue- um s 

~ 

~ 

zocrs..`'tic 

con y oracFo~ de los sacerdotes '1Y 

't Rol t ráiacion 

¿Cómo se autopercibe la comunidad y cómo percibe a las otras 

Come una comunidad abierta." No tenemos problemas con las otras 

comunidades, al contrario siempre contribuimos con ellas' . 

¿Existe Comunicación Con otras comunidades religiosas? 

Si existe una comunicación abierta y fluida. 

r~úr iiig 

¿Que métodos son aceptados para la planificación  familiar? 

5e aceptan todos ,os 

¿Que opinan sobre el 

todos, salvo los abortivo 

r t"fr % 

vOlo se a.epta. µi aborto terap éut 



Adaptación 1 tolerancia at stress: 

¿Existe algún tipo de apoyo espiritual en !os momentos difíciles que 

puede atravesar una persona o familia? 

Sí hay apoyo espiritual, tísico y monetario no sálo para los 

miembros de !a Iglesia por parte de las maestras visitantes; los 

maestros orientadores yr e! obispo. 

Valores ! creencias: 

¿Qué valor le dan a la vida humana? 

' l~la aa puede decidir 
r¡¡~~ 1

(~
+~,re 

~•;vi~a humana. Ei un~r'+Z que la ~a y` la Kdit~ ui.ie...,e iJecidi! Si.tLJl !K t..K It tlt ti 1 tti4ti 1.~ tA' 

quita e4  Dios". 

¿Que signif cado tiene la rrrüerte`% 

Es un hecho tísico, un paso mas. La separación de! cuerpo y de! 

espíritu". 

¿Qué orinan acerca de la eutanasia y de la prolongación artifcia! de 
n la vida - 

"Estamos en contra de la eutanasia yF a favor de la prolongación 

artificial de la vida'. 

En e! momento de la muerte, ¿Practican algún ritual o reciben 

atención pastora!? 

No Se practica ningún ritual. 



ENTREVISTAS A EVANGELISTAS 

tiliat'ta CaCtT'rYV ( enfcrma`a! 

~x.fva,sts r S€ t:~si~ ~ 

¿Cómo  il"l±lllye la religión dctbrc la salud y las prácticas médicas? 

Le que influye es ~ .~_ 6_~ 
Aunque  i s~ ~t. n~~ílc ~~ cieil+Yia. iy una cosa, uno se 

ati  .•7 r~ ' ty ~Frti ~: - .-tl,ri.icuc Sái'car Con ,a i . su c c.:cCiuc Si2ii'iric es s;i✓~. 

¿Es aceptado el cetrisur_rlo de medicamentos  en general? 

Si es aceptado. 

¿Hay alguna práctica de salud que no es aceptad 

'U~av ~iifnt7é.inta. 

a~:~ S~, •ry 
L4 iiZi cy~'-tiGernaT 

I í me~~~roiiuO: 

a para 

eligió;: Ic sugiere rca.l'széir alguna 

Sólo 
. 

~ ^io ~y durante l~ 

ii.lrlldad no consumen morcil;a, 

üEstá aceptado el co<<surno 

mi.3iat nte? 

Si, siempre y cuando capa sin eXveroS, 

por 

e} tratamiento? r

religion? 

a ccrtcu'fi€;.éa? 

\lgunos miembros de la 

tt3:i
Y "4 

t o alguna bebida 

¿FvicTrr calQLirfa prohibición  en cuanto a iÑ alimentación? 

N iJ . 



o f pertcepfivo;. 

Ante un problema  de salud que r,ºceCi:ú un traiai}';`-;'iI.^< específico.

¿Ustedes pueden decidir 

comunidad? 

Se decide individualmente. 

Para ef dolor 

na i v:. d :aimente c deben consultar con .a 

i=virrie 
alguna  

d in~] #~,~rna~3:,.,  r-;~ €~i~rr:ac~~ir~+s?~a~ 
VL^=1-~5 C11Cj+~fiGl alternativa LiY`~ 4.té farmacológica? - 

Métodos espirituales i; r'ar?itC?s higiénicos rradicilvnai?5i 

ve recurre re a;ar. Pit'a-.~.iôri y a la iánci'n con ace }te, de io".S Cnferr1Í'vs. 

3topercepción í ausoconcepte y Rol t relaciones: 

¿Cómo ce ai.itepercibe {a comunidad 4' c{)mr, percibe a las otras? 

Se percibe c'tJri'aC? LCrla comunidad abierta. 3e respeta a las otras 

regiones. 

¿Existe comunicación con otras comunidades religiosas? 

Si existe, 

ad F 1 e } Cod 

¿Que lmer
{

odos sor=. aceptados para la planificación familiar? 

Se a:"'~~'M 4~Í si~y ~e ~irot~!aFticci5, l'10 se aceptan áLis f': ~ { `̀ ~ {Í{ ü.~`,~yY. . profilácticos. __ ~s.tiseii 

anticonceptivas lf el i✓'.1,U. "Hay d , 

~ ¿Qué opinan sobre el aborto? 

cuidarse ºn  forr?`ld natura!". 

"Estamos ,~_. ~~:as11e5 en contra del aborto li considerarlo un crimen. : O:o Se 

acepta el aborto terapéutico". 



Adaptación ~ í tolerancia al stress: 

¿Existe ai~f'rn  tipo de apoyo espiritual en ios mni'ryE`i'.ftoc riifír•ii~sc q ~;a 
4~~~ J b algún C` V 4 f! 44.4G41 f momentos difíciles b 

pueda atravesar una persona o familia f 

"Se cuenta con el apoyo dei pastor que nos ayuda y aconseja, 

también están los líderes y consejeros que son personas rectas., 

~rarnara ~as r•nme~ni~n con Dios que orar' ~yúr7a~ `y' tienen :~n buen comunión V If LfV e ; _. 

tímÚr?iL'' . ' Se puede consultar a'wn psicólogo o rn.,slq:.11atra", 

cene €así 

¿Qué valor le dan a la vida humana? 

'`Se tiene respete a la vida". 

¿Qué significado tiene la muerte? 

"=Es una etapa de la vida. No creernos en la resurrección física si en 

la espiritual". 

~Qué opinan acerca de la eutanasia y de la prolongación artificial de 

la vida? 
"C.

y t~ euL2nQJits á 1t7. F~!"l2'1Jt1~C1{.ill!( l~i~ (a viúa 4í~pC:i~~~ el ca3er y 

la opiriión de la taiilifia, i.%rde;iloy en leas rnílagr Os 1% mientras hay vida 

n~3' esperanza :̀

En el momento 
r  atención pastor P.af ~ 

~t ~r. 

m1éeYje. ¿Practican algún ritual o ó, cfile jl 

f +. n Y~ f ,1~.-..-. ! €><_ r 3  ̂is despiden ` r& n h f f C ~: ~cxS+.ur cSi~i.f~#.a ;a ~o r erc~a~n tií=r ~r'rrertttt...= y' ;2 s.;~z~riucrr rvS resiú-.: 



Segunda entrevista: 

Hno. Bianchini 

Percepción I manejo de la salud: 

¿Cómo influye la religión sobre el cuidado de la salud? 

La Biblia recomienda cuidar el cuerpo, quien , para el creyente, es el 

cuerpo del Espíritu Santo. 

¿Es aceptado el consumo de medicamentos en general? 

Siempre quesean bajo prescripción médica. 

¿Hay alguna práctica de salud que no es aceptada por religión? 

No. 

Nutricional I metabólico: 

¿Su religión le sugiere realizar alguna dieta específica? 

No. 

¿Está aceptado el consumo de alcohol o alguna bebida estimulante? 

La Biblia enseña moderación o en otros casos abstinencia para quien no 

tiene dominio propio o haya sido esclavo del alcohol, pero cada uno es libre. 

¿Existe alguna prohibición en cuanto a la alimentación? 

No, la Biblia nos enseña que hay que orar por los alimentos y dar gracias, 

siempre con equilibrio, ni exceso ni falta. 

Cognitivo I perceptivo: 

Ante un problema de salud que necesita un tratamiento específico, 

¿Ustedes pueden decidir individualmente o deben consultar con la 

comunidad? 



Sí, cada uno decide, sólo se pide oración, creyendo que Dios puede 

hacer una obra en nuestras necesidades. 

Para el tratamiento dei dolor, ¿Existe alguna alternativa no 

farmacológica? ¿Métodos espirituales o hábitos higiénicos tradicionales? 

Orar, lo que no quita o impide que se consulte a un profesional. 

Autopercepción 1 autoconcepto: 

¿Cómo se autopercibe la comunidad y cómo percibe a las otras? 

Con respeto y tolerancia. 

¿Existe comunicación con otras comunidades religiosas? 

Sí. 

Sexualidad 1 reproducción: 

¿Qué métodos son aceptados para la planificación familiar? 

Los que las personas decidan consultando a un profesional, sólo se 

recomienda que no sean abortivos. 

¿Qué opinan sobre el aborto? 

Es quitar el derecho a la vida a un indefenso. 

Adaptación ¡tolerancia al estrés: 

¿Existe algún tipo de apoyo espiritual en los momentos difíciles que 

pueda atravesar una persona o familia? 

Sí. 

Valores ! creencias: 

¿Qué valor le dan a la vida humana? 

La vida es un don de Dios, es sagrada. 



¿Qué significado tiene la muerte? 

La muerte natural, por enfermedad, por accidente, etcétera, es parte de la 

vida, es el fin de una etapa para el comienzo de otra mucho mejor: la vida 

eterna que viene a través de creer en Jesús como nuestro Salvador. El que 

tiene esta esperanza tiene consuelo y fortaleza. 

¿Qué opinan acerca de la eutanasia y de la prolongación artificial de la 

vida? 

La vida y la muerte están en las manos de Dios, pero es a conciencia de 

cada uno, en base a los valores y principios bíblicos. 

En el momento de la muerte, ¿Practican algún ritual o reciben atención 

pastoral? 

Sí, para acompañar, consolar º alentar a quien lo solicite. 

En todos los casos la comunidad cristiana evangélica tiene como norma 

de fe y práctica lo que la Biblia dice. 



ENTREVISTAS A TESTIGOS DE JEHOVÁ 

María Jiménez Poblete (empleada,. no posee cago dentro de la 

iglesia). 

Percepríôr► f man€?fr, de €a sa.lu 

¿Como influye la religión sobre el cuidada de la salud? 

Se valora la vida humana por lo que se da prioridad al cuidado de la 

salud. 

Es aceptado el consume de medicamentos en general? 

Sí 

¿Hay alguna práctica de salud o tratamiento que no sea aceptado? 

¿Existe alguna alternativa para el mismo? 

Sí, ias transfusiones: para l¢S que existen varia.S alternativas: 

utilización de elementos cauterizadores, expansores del plasma, 

eritroproyetina, administración de hierra para prevenir anemia y 

autotransfusión. 

Nutr#c►ona1 j metabólico: 

¿Su religión le sugiere realizar alguna dieta específica? ¿Está 

aceptado el consumo de alcohol y bebidas estimulantes? 

No hay restricciones en la dieta, se acepta beber con moderación. 



itivo i percept 

" A.-,-L.iiá~e tiene %iüe decidir sobre si recibir v no algún tratamiento 

ene ai.utoinivFiiiia v debe consultar c7t su comunidad? 

Tenernos autonomía á;, la deciSióri, igual podernos consultar, 

seamos. a os comités de enlace que funcionan en los hospital es. 

Para el tratamiento del dolor, ¿Existe 

farmacológica? ¿Métodos ácptrit;:ases" 

No. sólo orar. 

i> riqi i r.~utocui ~cf?~ 

rr, +i.r~ r ¡~+ ~i 1¡~SI'7' no 

~= 

aLitopercibe la comunidad y i.t'ii'^o percibe cz jaS otras? 

NGs percibimos como una comunidad abierta, pero nos 

relacionamos con los otros por doctrinas, no por Y=ogti,trr~l,rec nos 

reunirnos ci1r+ los qr:,i %c1mprtir,n nuestra cir_c_ilc_iri. 

¿Existe i,.oiYll.iriiczfcirn con otras civmunida 

Si, pero no hacemos intercr,n,;pGiones 

Sexualidad r r 

Sr ioiosas .'

¿Qué métodos son aceptados para fa pFani~`~.cacióri familiar% 

opinan sobre ei aborto? 

L.n..s i_}v abortivos. Estamos  n r# e ii,~r ~. `.' v~r `.' r  ?i ~~ ~F~ i.F~dtL~t~u4+~,i i} aborto. ra}, 



'kdaptacón I tolerancia a estrés. 

¿Existe aigUri tipo de apoyo espiritual en 105 ii'1C`irtietlt:.í5 difíciles que 

~ 7 7ppH~~yy ^t~r71¡~^~.x^ 7{r+~? npprrf+.}}-~~~ 
familia? lai:6iC.. atravesar L.fiL? persona ~ iQflfil}G' , 

Todos orarros, pero los ancianos de la comunidad se áncargan de 

dar apoyo y acompañar err los momentos dificiies. 

Vatores f creen 

rr 

¿Qué valor le Cd≥É a la vida humana? 

La vida es preciosa. Nosotros cuidarnos s nuestra sai 

á 
~si-~ss~~~ ll evamos  'x~ l,sr~ sexual utuet:;+.ra, ~~xa~o~ ~.,a . a4xu yai. 

eyui,r"oS ;os 

r ~1er~~§o. 

¿Qué sfgrrittrd¿o tiene para ustedes !a muerte? 

La muerte es e; fin de la vida ii.ir's?arla, muere ei a.iti"ia ;'es aiiiia e5 

persona) 

LQilÉz opinan acerca %e la e11t[?rldsla yde la prolongación artificial de 

ida? 

Terminal y ruar 

se practique áaa € 

no hay otra al{err 

mor±leiiio re la muerte 

atención irastc=ral 1 

sólo en 

7.,, ~ .~ .,.-_ i~~a~t rii:+~~t 

can 

reciben 



vida " , por liî` tanto 

Segunda entrevista: 

Paola Vidal (empleada. estudiante, sin cargo  dentro de la 

coré iüii{ua 

En el salmo 36;9 el rey David indica' 
;:contigo 

i✓stá ia fuente de la 

in rrs ~+~I., .J 4  fl` f ,r (^h-~.,~r~ a .rS~hl 
ú!!  CllS.7 !a•:: vi.~a. c.''...!lVvu _a.o nr c~ i..rv iyle 

que continuemos con "vida iY le hace de forma de que la :'ida resulte 

agradab}e,  por eso rte;;,pii`te5 woC,ocC-'r las 1eye4 de Dios y, i'(ás,petai ias. 

Dios deseaquerespetemos la vida_, tanto la nuestra corno la ajena, por 

lo que la persona aiae tiene vicios cot'i'io consumir drogas o alcohol sin 

razones médicas, no considára. Sa.-,.~irada la vida, estos iiaL..+itos son 

i i r ~ 
Ti

r~n i.. 
ir+i•i"ltii'?~os a  los ~l~s ~e ~jii;~s., rii i i ii":•7r~te(~ ~:~~ Pablo -aconseja a 

i i(rioteo ya no bebas agiwa. Slilo usa un poco de `virro a S;tiüsa de tf~i 

estómago y tus frecuentes casos de enfermedad , Sin embargo el 

mismo Pablo en 1 Corintios 610 aclara que "los borrachos no 

heredarán el reino de Dios. 

~.-,  1 ♦ ñ r, - 1. ' 1~, r~.•. 4.'. 
r sa! r U~l~s~"vc3_ rá `diC1a y!a sc?irgr e esiG,, iiiüy rcta.c ~la~c:s; !!G4!!cJ t{üe 

queda !° ~ 
claro cuando e;t~v{A !F- `3:^. 7i ~ !.` .s,t~ 

hijos F  Génesis .,i,i~áa i't"isa~ a: L ;.iarlt~.~ Jehová ~~ !~ ~i#~ a l+lo ~ ~~_ ~ ijt',s n 

9:3 y 4 
.,tedo! 

animal que esta vivo puede servirles de alimento", sólo 

L̂ .amF con s,Ll alma (su sangre) no deben corner. Prohibición que 

también se ie dio a los cristianos en el s 

,~ 

as maoriºiead 

a~sienieridose 

ir ~.jt~ sangre. .  . 
:'3.~+r ~`n}t~ ~r'i~. 

Testigos d~ {3Nr+el~í 
7  L~G JGiti v{! ,.}: L`Ji.V V? ~~,:ii VJ ~4!!VS'~ 

no aceptamos las transfusiones y proponemos alternativas para ella, 

como tampoco come.r;ios morcillas o productos elaborados con sangre. 

JL!lt1 5Va úntG a loJ seres iiuniatios con la capacidad de decidir Ciue 

camino tomar en la vida, todas nuestras decisiones están basadas en 

las leyes de la Biblia, de igual forma los ancianos y i.3ri grupo 



esp€cialista en w€ t 

(cvr7iitf'S de en;ac 

ransfusit≥áes nos asesora si fuera necesario 

`n tití~L ei fáru±IáL =~ v 1asLL sa li~s ; ewti~~s úL ~le~viló pC~r _u 

persistencia 
rin'i^ esri h~si^i~r +~ ly acsYi}~ ~$ ~#r.ri.g jiire~r ~F^rr• ri^. ~licse~ tP ~ti 

~4.:f:3.J~el .fArfS'.1[ t'd"~ff ftGA%tt2f a  S,$ti~Ptt.~ iA.r.: SJLft1 ILf~CSf al~+,`_~-ft,a t..L J!L!J Y su 

reino o uit,ar,t no creemos que Cenemos ;a verdad, pero estarnos 

deseosos de compartir nuestras creencias. 

`saa ley mosaica  (que Jehová 'a dio aM',".rises~ 

Lauc~r 

r, á ~-i4~ 

muerte de una criatura no nacida. también esa 'fifia tiene 

r:tr.ic}'iti valor para Jeii 1:3t'á ( E?;Ldo 21:22 y 23) , por iL que queda claro 

que los métodos anticonceptivos aceptados son loS i1G abortivos. 

En los r?':omerltes difíciles las perseir;uS o familias acuden a sus 

hermanos espirituales para que les den ánimo, trñi'+;Srieio. ,' la áyilja 

necesaria. 

Queda claro que a los ojos de Jehová la vida tiene un valor 

lii4.ral7r_i[láfllr? [rC ~},,;,fr ecr, i~liÑ rfi;PC~¡froC r~eS:pCtatl~~,s 1^~j i/i,vr a ~l' la sangre 
.. a,~ ,J .~ nuestra _ "-:1~!ucli+utr trl!~~tic~ :-alí1G y la. d& pri,., i, m:.+; no Ñ:., Isiaii'imal'i i? nuestro 

r r. r. ~ - ~ i ~, 
4i.id1~1 ~~ riil ~G!#llQlf 

ºir. rl. --. 
fí~..'.s ot:~LlS, ni;]t~€~ri 6r~C' i.?2 ~~if~ ~ 

'r muerte ~._ ~- 
contrario

i- - , } 
vida 

e-v~ í t't14. 
~.~ r'~il.ieel~ 4-t lo ,~'.i(rt:t~*1~ ~ f~i 'vi~~.c, iti..á~~~.r~~ tifl.iYa. ~~`_~+- ~fl - t -d fC~ _ ~ir . - °--_~+e 

una vela, cl.iai7dn Se apaga no Va á ningún Sitio, Si no q¡_,i.L 

r;: at _- _[ i_."~'~ {(Jri,t'~oti prt  1-'~ curso t{~. 'ai!.a FYIt~~ r9éifr rur-4 r~jrj'r ~;~ t lr;d . . . ~~ f-' - - 

mujer eri+i~l;~¡-.3za:~,~ I_irC{t,rf?r' n aborto, Slrl que rTiuer.~ Í,'~ rr,ruler , Ser';~r? rrlluit~iifpg ;il. ile _ :¡a t~~'~fJ fari ~''Crt 

,r;nf"rr?'•c= a ÍO -'uY il'l pr'Í:a:~,, el rrtai-ií7is ante los ;'ueces. Peros la mujer muere, 

i.~aqarai Í vrPéi ;Ji.~r ''véda". 



sent;.i[samente deja de existir. Creemos firmemente en ►a resurrección 

que Jesus prometo en Juan b:2$ y 29. 

{ ;. .i.- .i 1~ . 1. -, JF.." .J-, 

♦ 

~v eS.a~?tfis uc c~~R.ReruG i~GR^+ ra Nrt~r~lii~ctGR~ri~ cariRtR~,I~~ +~e iá ~3Ruu, ~erv 

tampoco c^rR ia eutanasia activa. 

J"._lasn . 2C; yr 'á. R'10 se asombren ty.a esto. tlPg'u ,a hora E'tl que i'?lw;!s los que están 

_..r!`:C i i ~i 5~.,'~' `"1`~ / 1 J! ~ r{..;.i~ ! 1 - F . 
en ;G.~ ~~,~=~í~ ~ , 0 rr3ii t , ,_. L que r11~d8i~Cdl _. C~IY'i ~alU`rati , ~. á~i ?r~~i. para !3 

~ 
vida, pero osque obraron el ma? resucitarán para a  r tc Gltill. 



Pc 

ENTRE VISIAS A 
~ 

Mariel Ojeda (empleada, coordinadora del grupo de jóvenes). 

óa salud; 

~ 
influye 

 I r- 'rt' r.-'º^r~ i.-salud 
. } C r  -¡.- 

medicas? ,`~vri;~3   i~ ; ~i}~I~n sobre =-~  y ;~~ practicas  

Ei budismo considera la vida como la unidad de 'o flsico , lo 

t1i: ~ • V.! que cuando  flu determinación cambia todo 

rzrn{~1n~^s -a moverse  
.r~-+ ~}r7 i•7 

dirección 
~a ^~º I deseamos. r  En l r~~ya n$~ gr-~ 

v42flIS.I1~R a  C•5F 1R `.dtt~L'~.+5~'F! 4ll.ii~ ~..~~ati~!Y!~i. ~i l ~I 7FaLilll~lfl~1 G11 

-^..i que resolvemos salir victoriosos  r,.'adú nervio y fibra úe nuestro ser Se 

orientará de inmediato s'?a;:la nuestro tr€i.irt$o, por otra carte. si 

pensamos que las cocas no van afuncionar; cada célula de nuestro ser 

;e abatirá y renunciará a luchar. La verdadera salud abarca el aspecto 

~i~IC.0 ~r el  ~tr•~iri~sf~i ~1~rhrs~ rt7i~smi-Lrns de iº..e ~.~ espiritual. Muchos etº:~ººsttitu~,~ ~.~~a t~~irii~i r+a°ri~raare 
+.,ºvº ~.a+srfaº:xae . .e-sº~.t:.at 

y_ • t s' ' s s º 
invocando

>º e 
}i~ne_r' t'r1~~f~r~F.2r~ sus s~tVttlCliciC)r:es ~~ é~ii~w it~llJf`~i'ir~ºTº iv~r';i r(7~t~r?o renge 

kyo , 

¿Es aceptado el %onsu! 

Si. sitafr?pí'e que  ce,t;Tt-ib 

¿Hay a} 

€a religión? 
}_ _ 

budismo 
_ 

ivv. El l kli~sb-iia~tliio 

la d ?rtlCla_ 

z medicamentos ~ FºC? I ~r rt general? . 

a r•slejcrdr la salud, 

práctica de dalR nto que no es aceptada por 

g! c# i,d. ~f t 



Nutri;cionai i metabólico: 

iSi.i región le sugiere realizar aigur ia dieta esu+vcifica? 

G tS`' 

e stlr ilUia 

Yq o 

aueota ei consumo de asc. 

~n nlia 

~ 

iricymparatiie 

do de nuestra caoa::íúdd C.:e elección,

alguna 

ia vida humana 

rada en i.d4ie somas 

iibres de escoger una forma de actuar para bien o para f;iai" de 
s F i i~ r. ,( ra ~=sr~•' i, que 

~ r g r 
i.~~%ileri%}(.~~c o  p~"ri~~:vc 7 ; J~  ~íii i`i`éeCliarltrc ta. práctica budista podemos 

extraer la sabiduría que pesrrárnee en nuestro interior parta trarlsterr€lYr 

cada situación, {`,flí'tllii'tief5d1 :t] ~L3e llamamos veneno en medicina. No 

hay 4Ín ser externo que nos -}-~~rlx1ííbQ V <.oÍSdcne ; nosotros mismos 

tenemos la capacidad para discernir ie bueno de io rriaia, ya que ;a 

práctica rleS enseña amirar nuestro interior. Las bebidas alcohólicas no 

_:r,i7 4'rlaiaG en si mismas, ser `ig";fi  Si1 significa nc be?ber, iá diferencia 

está en la forma de i•?aCeri+:, ya qi~+Y no 

para brindar o festejar que toma 

io iÉ.isriio i_oi`Éáai` á;+=a copa 

rsL}  r4iirse. Las deÍ~erdericias 

crean sufrimiento en  e-1 ser ri.in;arií^. 

Cognitivo ¡ perceptivo: 

Cuando tiene que decidir sobre si recibii no a e 

¿Tiene 
     ñ ,P( - t r ~. ~ rti- 

. 
;a uel~~ ;'l'i;~isU~Las a =Li ce1 ~14iáiidan":' 

Cada experiencia que vivimos, buena o mala, deriva de nuestro 

arma (_causa efecto), ; es una oportunidad manifestar nuestra 
'-f-,. n) i '~ír i.. .. r. 

s  
i}.,r capacidad ULG ~le".lritJll, .i141r ij.j '~LiG U2cidililC3S slri consultar. LL7i . 



Para el tratamiento del dGier, ¿Existe alguna alternativa no 

farmacológica? ¿Métodos espirituales? 

La práctica budista se centra en la recitación de ;:.;a!1'i m;cl'lo renqe 

kyo. Este i•'Ylalrid3la nos hace obtener ta repuesta qsiF rZu_car7ltls para 

ii~riGrÍ~Í ci~alg~z;ei sun rl~~fleritw. 

~-~ Ice e cgó Pi taut 

¿COrno Se autoperclhe la comunidad °`f c+7mo percibe a las otras? 

Los budistas somos abiertos a las otras formas de pensar y aotraa 

reiiqionas, respetamos ideas diferentaS. 

¿Existe cti7r(ttirticca:ción c-on otras comunidades rF;ig(41sá5? 

Si, se realizan foros inter- religiosos, en todo el mundo, donde no se 

apunta d las diferencias ni a la confrontación, sin© que a través  del 

diálogo se plantea corno lucha cada religión por la paz j° lá felicidad de 

las personas. 

Scx≥~éaUdskd ¡ repr oduc ~. 

y.dñS son aceptados para la pla fcac: ó;n familia; 

Sra+'j aceptados aqu¢lsoS métodos, tanto naturales como liertificf., 

Mi.ie contribuyan a la anftiúf3nbRpC'fc+n. 

¿Qué opinan sobre el aborto? 

!odas las i(IIFj'?t'es tienen el derecho a elegir Si desean tin bei•,e a 

no. pero basándonos en La ley úe causa y efecto y dándole un valor 



supremo a la vida, creemos que se puede weer una buena 

planificación, para que un embarazo siempre sea deseada. 

Adaptación r toierancia al estr 

¿Existe algún tipo de aú: 

puede atravesar az esar una persona ta Yo3 Ta!n9fiaF 

Existen las re~_;niones de diáloaa 
} r n 

e~ti.tdican'^s ú~stlnt"vR 
t 

stezas y nos [3!ei 

Valores / cr 

ai t`~.~ !. L e 

donde nos congregar.. os 

temas 
r  

del  
i 

budismo. ≥. . -1!`a= ~r_ `:i~t~3~r?'io. 

úno:7 a otros. 

¿Qué 

{{ 

valor ledan a la ~

y

l~li~r7

9

Él

j

üsá"i r~,.rÍa? 

g 
i..G2 ~Yl~fa ~1L?StIGnC2 GÍS~x..tt~ L{iR 7S.si~7 J~r~ti~l9rs. r l. 

¿Qué significado tiene la muerte? 

La muerte, al igual que la enfermedad

sufrimiento fundar 

ra~€$at~°e -r~ c~~~on 
bP4Wb]3 stfft ciclos 

células nacen nuevas) v 

entales cue t 

necesaria para la reno va 

Sr re ~-

persona 

í e 

ípartimos alegrías 

;eje mienta, san las 

ncani ar. La vida y lC? 

!~ diario }}y'Y nuestro cuerpo ';r1tt€ 
ii

S 

~IV tN ~tF nÚe~4íN +sl.i~rNb' ~.SI;tS 

el llSir':Pr's{.l err r5i 
.idRe SJib`1rno``. 

miento. Al morir nuestro cuerpo ti' 

-j++ `` p
espíritu 

~r`r ~y1rz y ('~1 ~ ' r 
reciclados

 sr ci universo. nuestro  son reintegrados }t rb4ÍPlí6 J11.:sJJ en  í.1Yl~~l~rJVr`. 

¿Qué oatra -  acerca de la eutanasia y de la prolongación ar₹iftcral de 

la vida? 



No estarnos de acuerdo con :a eutanasia, ya que creemos que no 

re acaba el suTrii?`ii.er!to con la muerte, si aceptamos ►a Mr olonga!:ion 

artificial re la vida porque consideramos ii4"±po.rtante el i.r:tentar" vivir un 

,~. 
i a. em~~r ~~ ~ . 

En el mr:Yrito de fa muerte, ¿Practican algún ritual ,o reciben 

atención oa};oral% 

bien 

sa5

persona 

acompañamos. 

myolio renge i`syo para la person 

enferma Ys}a consciente ~f puede invocar 

Cuando la persona fallece, se recita la liturgia y° al fi nal de ella se 

toca una campanada por cada persona muerta y se repite !res veces el 

fYiai;fiaia. 



Segunda entrevista: 

Silvana Escalada (empleada, 

comunidad). 

ti 
v posee cargo dentro ~e l~psu,. du ~ re~e u a.~ u 

Vivirnos de acuerdo a nuestra religión cuidarnos la vida, creemos 

en la ciencia. pero también invocamos nuestro mandala. 

Se acepta el consumo de  medicamentos. y É€o hay ninguna practica 

no sea aceptada. 

No Se noS impone una dieta como tampoco se nos prohibe el 

consumo mfo 

dc áicDli%ui, ilvSotrt?S dee~idirnúS Sobre lv yüe r't3is il~Cc bici . 

Nuestra comunidad nos apoya en los momentos difíciles y nos da 

las herramienta para elegir l,o mejor, pero no se nos impone, nosotros 

tenemos autononia para decidir. 

Para cualquier sufrimiento invocamos nam{ myoho renge ;k o. pero 

aceptamos los tratamientos científicos. 

Un estudio realizado por sociólogos en inglaterra demostró Cuí 

otras religiones obligaban a rus nuevos miembros a disolver todo 

contacto con personas ajenas a su comunidad, cosa que no pasa con 

los budistas, ira que nosotros buscamos hacer amigos no sólo dentro 

de la comunidad sino también fuera de ella. Mor eso realizamos foros 

inter religiosos para tratar temas de interés social con gente de otras 

r'elioiones _ 



En e! budismo no existe e! concepto de pecado, no tiay 

mandamientos sobre lo Gi,ie está bien o mal, por lo que no hay reglas 

sobre e! corr;porTatriPrit!; sexual, pero tr]Lii'iiFndo 41CrYlpre corno valor 

ri±axirtio la vida ve cada individuo.. iitiUZanios aqi.Ueilíris riietodiis que no 

35Já1Í

E! aborto terapéutico es decisión de is persona osu familia. 

~ j I~+~r 2¿i~ i ,:9ir.~ budista ~^] `~~ comparten vivencias, rf.i'}~  
también .t,  cac.:a. rC-alit;}I I 4¡Z?4i:sSa - _ ? 5_pa.- ,1aia~„ corno s.~fl,. ~, i sÍ 

sabemos que on miembro de nuestra comunidad esta con algún 

problema 
" I rn ~r`r~_T~ ayuda ta nr~á,n 

espiritual  1 Y! ~.3,.~,~~,e,,,a. s=~ s~ ofrece ~~i~~F~ y a,.r~..}W .,d~,r,~a<aa.: t 

C1or?9,J d¡~á Id vida es lo supremo, por e5o tf?:?nt3i:!(7s lograr !a 

Dude;7ad para honrar nuestra vida. Para nosotros ta muerte es un 

intercambio de energía c^r3 éf universo yi.le nos rodea., no creernos que 

morir sea !a solución para aliviar un problema o dolor por lo que no 

estamos de acuerdo con !a eutanasia. 

La prolongaciói, artificial de :a vida debe ser decisión de la famtlia 

del enfermo, es importante cada día en nuestra vida, pero cada 

t:tr?rJ(:3r?a debe eiíalilat - si es  10 más Sali,:t,;,ia;7;e 

manera sobrenatural' . 

mantener a alguien de 



CONCLUSIONES POR PAIR 

f 
er cep dón ; mane td sa€ud:. 

as CQS-1iviwliúv.i~C5 C1:'tiSLiiiá. .a !a vt . a 

b i i !¡..~~-"." h Ĉ}1r 

salt1d 3l~li s r da 3, 

mantener et cuerpo  i~#'er ~ 
qis ~c~ r~~ ~ 

..S2.C4J; 
.~ 

~ L-J-~ i"~-

poseedor ri^1 n ^nr '^c t ~ dei ~iriif~. ~L!{~lariV~, 1eo1~o !Y-= evargBiiStc"Íe C~ ri~~ 'oneri la fe en 

Dios ante cr.talg~=iier tratamien,o_ 

puede decir entonces eral, para todas las 

rvnrrlY rii^adee  e! rLiidad'ta,. dei c~.te Cpt~ y ei rr t'+ei'.imierrt~^. sLa i^^yy 
b' Yb~/ comunidades L -! V~' 1 1 fSº (t Q salud 

ocupan un l;.lMaf ifl`l~.~s7(#arite. Son éivepta rlfis ros tratamientos médicos 

y el avance de la ciencia. En los casos de rechazo a la terapia, se 

presentan medidas alternativas para lograr un consenso entre la 

comunidad y los profesionales de la salud. 

Nu₹r:c:of:a: / 3T:£tabó:icoo 

En general no hay restricciones en la die YRI~Y_Lf~fñ llfti f 
] -

poseen i.iié

gyg

sisteiiia de leyes alimenticias (comida Kas~i-~r . 1.~~++qüe les 

pr ot7dbt~ comer came qSt1d flSJ haya sido desangrada. mariscos, peces 

sl;i aletas ;!i escamas, y" tampoco les permite mezclar carne con leche 

o derivados. 

Los testigos de Jehová no comen derivados de la sangre o carne 

no desanar¢da.. 



Es aceptado el consumo de alcohol y bebidas estimulantes `'c 

moderación, e'c..r..epaLº en el 4d[.1so SAS.- los mormones que no pueden 

tomar alcohol, café ni té. 

La isiayoria, de la c:ii€i≥.,liiidadcs permiten que cada persona 

rº nnra9 r nnr 1 1^º inrt~s .~.y nfi•a+p 
aavzlz~? , i.✓ua zsi x.ca;,~r 3¡~,~ zaasrrzu •''LJAz;riLt~ 

elija 

~ la ~:ar-g 
de s 

rses~r º - rºaü + rz✓:c2 se L.~--~te.z tizr 

i, i +` ellos ~a ni dieta prewcnpta, ló:;~ el caso ~;? Iv5 )udºo_,, b~IV.F preparan ar su propia 

coiriida y se la llevan aquien está institucionalizado. 

rafeiettiv 

En i1sa.IGs las comunidades las decici~t~,..r- p....,-í~l'l ser tomadas endecisiones pueden d 

*~~
individual, ~ 4 d~v ~.i a- se pueden hacer consultas ~o.r.forma  ,.ae o formas, ►11 ~• i'~ 1 ~ai , 5 1 

alrii~ia aúítofidaº~, 

Para~.~ tratamiento rí~l dolor no existen métodos i' ~i tº r~~~.,la;,t~ S~z.º dol~.~ 1º>~ ~-,.,~~, ril~~>áµ~~ ,o 

fari?"lacoiC3~icos, án todos los casos se acoiYiNúi?a el tratamiento con 

la oración. 

Por lo dicho. las diferentes comunidades religiosas respetan el 

libre albedrío de sus miembros, no se les impone 'a decisión de la 

r r comunidad, rryF?rr: siempre  sr les C'•,aece apoyo. 

Autopercepc:ón I at tt 

Todas las comunidades se perciben corno abiertas, que respetar a 

quienes tienen otras creencias. 

Los budistas hacen reuniones con otras comunidades para tratar 

temas de interés social desde el punto de vista religioso. 



a€t i f'spr od i:.?cc~t?il: 

Todas las rQn~iini~ad~+s  aceptan los rn~ston'Js anticonceptivos I Li\.i comunidades fL1fA GtY4 f1 !V métodos 4 afllV 

naturales (calendario ;r terriperattrra) y rechazan tos abortivos. 

Los evangelistas no aceptan las píldoras ni el úáU. 

Los udios no aceptan os mét~,dos de ba.rrera. 

Los ct.[tlndíitltfs solo aceptan los métodos ridt;,;rt.[le; s], 

Ninguna corn'Fr3tdad aw á ~ orto si no es terapéutico. a 

excepción de los católicos que no aceptan ninguno. 

Adaptactón : to!e!"anCsla a; estrés: 

En todas las comunidades existe apoyo en los momentos difíciles, 

en algunos casos éste debe ser solicitado, como la extremaunción y 

la a4cnrirtir~ pastoral,  y en otros sca brinda de manara  espontáneaI CA atención I b .,. , . u a , t 1 l l otros v a J+.+ l i \A ~... manera I . f 4: u `.. f 1 +., u 

rabino, por ejemplo visita por obligación tPnt'al;-

á res i cr eenie•6as: 

íci 
§ ~- f 

Para todos la vida es el valor máximo por iti que se intenta vivir 

bajo las iet•Y'Fs ^e lM religión para cuidarla y respetarlca. 

P_ s n. ~":rr 's 
testigos e ~ ~ei- f ' 

muerte C eíPara a~g~.S~s como [t.~s ,r7C,.y~.= J Jehová. í=% ii~:i ~s in de 

la vida, no hay nada des ,snJLS~ 

comienzo de !a vida espiritual. 

eita. {.Jara otros, es etapa 



1~do es aceptada ia eutanasia activa, si" ia pasiva (no ios catO'ticos). 

Generaimente se acepta ia proiongacidn arti`ciai de ia vida, de todas 

formas, siempre es decisión de ia farr,iiia dei enfermo. 

+. +., t~.r, ~ ~ .a i .,-~ ~h=~!~ al~ncion Ca.s!v~d~ cri 2i fiivii~ú?itC~ uE aa riii3_a!t (orá%iCin 

¡^y `r.^ h rÍict r {r+;]rn~jr 'r n r e' F~~ si i ~r3c r,r 'ti" ', r 
f!IRU/(cI...lp). f~•J uC;'..71a~a-~ (i.V4.1.P,1 y  ir~~lia~~, y ,. b ~NC;VJ aLt~4 á 

un ritaa: para purificar ei cuerpo llamado Tahara (baño y vestido con 

atuendo de siete panes). 



OBSERVACIONES PERSONALES DE LAS 

ENTREVISTAS 

Evangelistas: una de las entrevistas fue realizada en el HIGA a una 

enfermera, la cual se mostró predispuesta a colaborar. Se pudo observar 

que sus conocimientos acerca de la religión eran amplios, ya que es 

miembro activo de la comunidad al igual que la otra persona entrevistada. 

Mormones: una de las entrevistas fue realizada en mi domicilio y la 

otra en casa de la entrevistada. Ambos fueron muy colaboradores, uno de 

ellos me facilitó material escrito. Tenían amplios conocimientos de la religión 

ya que hace muchos años que pertenecen a la comunidad, junto con su 

familia, En ningún momento intentaron integrarme a su religión, (García 

Espinosa. Valeria) 

Testigos de Jehová: una de las entrevistas se realizó en la casa de 

una paciente que estuvo internada en la institución el la que trabajo, y la otra 

la realizó una joven que llegó a mi casa a predicar, la cuál prefirió llevarse 

las preguntas y responderlas en su casa basándose en la Biblia. Las dos 

demostraron predisposición e interés en la tarea que estábamos llevando a 

cabo. Una de ellas me invitó a una reunión para conocer a su comunidad, la 

que se mostró interesada en que me integrara a ella. 

Ambas demostraron saber mucho sobre transfusiones y tratamientos 

alternativos, y me brindaron gran cantidad de material (revistas y video). 

Budistas: las dos personas entrevistadas prefirieron llevare la 

entrevista y responderla en su casa. para lo cual consultaron diferentes 

bibliografías. Una de ellas me invitó a pasar a su casa para mostrarme el 

altar en el que guarda el pergamino ( Gºhonzon). Las dos me facilitaron 



material escrito y me comentaron sobre las actividades de la comunidad, sin 

demostrar interés en que participara de alguna de ellas. (Caro, Rosario) 

Judíos: una de las entrevistas fue realizada en la SUIM (única sociedad 

israelita en Mar del Plata). Para conseguir entrevistar al rabino, se requirió 

conseguir una nota de presentación firmada por autoridades de la facultad. 

Luego se nos dio una fecha y horario para concurrir. Al comienzo de la 

charla, el rabino aclaró que sólo disponía de treinta minutos para esa 

actividad, tiempo por el cual no fuimos interrumpidos y se mostró mucha 

predisposición para responder cada uno de los ítems. 

La segunda entrevista le fue realizada a un médico otorrinolaringólogo 

que se desempeña en la institución en la que yo trabajo, el cual se mostró 

entusiasmado por colaborar, pero prefirió llevarse el cuestionario a la casa 

para responderlo con más tranquilidad. 

Católicos: en el momento de la entrevista al cura, se observó el 

interés de éste con respecto a las opiniones de las otras religiones, tratando 

de ser superior a ellas, a las cuales denominó sectas. Al mismo tiempo, se 

destacó la labor de la Iglesia católica por encima de las demás. También 

difiere en muchos aspectos la opinión de una persona de jerarquía (cura), 

con la del joven que está a cargo del grupo juvenil. (Videla, Cintia) 



INFORME FINAL 

Para este informe final se triangularon los datos obtenidos a través de las 

entrevistas y la bibliografía consultada, con un apéndice denominado 

"Revisión de creencias religiosas", perteneciente al desarrollo del diagnóstica 

de enfermería sufrimiento espiritual", tratado en el libro "Diagnóstico de 

enfermería" de Lynda Juall Carpenito,1 con lo cual se llegó a las siguientes 

conclusiones: los datos concuerdan en el caso de la comunidad judía, 

católica, evangélica, testigo de Jehová y mormona, no así con la budista, ya 

que el libra se refiere a otra corriente que no es la que existe en Mar dei 

Plata. En algunos casos (judíos, católicos y mormones) agrega que los 

enfermos están exentos de ciertas reglas, principalmente en el aspecto 

alimenticio. De todas formas, aunque no esté explícito en las entrevistas, se 

evidencia que el cuidado de la salud y del cuerpo se consideran fuera de los 

mandatos de la religión. Con respecto a estos cuidados se observó que en 

algunas posturas religiosas los mandatos que se basaban en viejas 

creencias y costumbres que reglaban antiguas normas de salubridad se han 

flexibilizado y adaptado a los avances científicos y técnicos. 

Es más, se han instalado temas que en otros tiempos las religiones no 

tenían porque ocuparse, como la eutanasia, el aborto, etcétera. 

Por lo general, se prioriza la salud y se dejan un poco de lado las 

costumbres religiosas, si éstas interfieren en lograr el bienestar. 

Al evaluar las entrevistas surgió como dato relevante el hecho de que la 

posición y la jerarquía que tenía el entrevistado dentro de la comunidad 

influyó en las respuestas. Esto también se evidenció con respecto a la 

profesión. Por ejemplo, el cura y el rabino respondieron de acuerdo al dogma 

de su religión, lo que se "debe hacer", pero no lo que realmente se hace. En 

el caso de la entrevista en la que responde un médico, se puede observar 

que lo hace más desde su profesión que desde su religión. 

18 carpenito, L J. "Diagnóstico de Enferrneria". Editorial Mc Grava- Hill Interamericana. 5a edtctón 
Madrid. 1995. 



Las prácticas religiosas influyen en la construcción de la identidad y en 

los compromisos grupales que se asumen y en ciertos casos en ias 

decisiones que se toman no se evalúa la relación costo- beneficio, sino 

acatamiento y subordinación a una creencia. 

Es el caso de los testigos de Jehová, que si deben recibir una transfusión 

y no hay alternativa al tratamiento, no van a aceptar esta práctica a pesar de 

que corra riesgo la vida. Esta es una de las comunidades que más 

controversias presenta para los trabajadores de salud. Actualmente existen 

servicios de salud como por ejemplo el Hospital Italiano que cuenta con 

información y con un equipo de enfermeros pertenecientes a esta comunidad 

para trabajar en el tema y resolver los conflictos que puedan presentarse. 

En oposición a esto está la comunidad budista, que acepta sin problemas 

el avance de la ciencia, y es una religión que no impone reglas, sino que 

apela a llegar a un estado de equilibrio. 

En cuanto al aborto y la eutanasia, hay opiniones dispares, pero las 

comunidades refieren acatar fas leyes vigentes dei país en el que se 

encuentran. 

En lo que respecta al ámbito público y privado de la salud, se hallaron 

diferencias en cuanto al lugar que se le da a la expresión religiosa en cada 

institución. Con esto se hace referencia a la existencia de lugares de oración 

y al permiso para predicar dentro de las mismas. Estas posibilidades se dan 

en los lugares públicos más que en los privados. 

Conclusiones de la investigación realizada acerca de los 

fundamentos de las distintas asociaciones religiosas. 

De la investigación realizada sobre ias instituciones religiosas en 

general, se puede decir que: la toma de decisiones dentro de las mismas 

responde a procedimientos colectivos y dei mismo modo que en las 

organizaciones democrático-participativas, las normas que rigen el trabajo 

coinciden con la reciprocidad de las relaciones. 



El proceso de toma de decisiones tiene un ritmo expeditivo, ya que fas 

cuestiones a resolver no son numerosas. La autoridad se basa en la 

confianza mutua y la reciprocidad. El principio de coordinación, que expresa 

el compromiso de sus miembros, se nutre de una lógica solidaria en que se 

conoce y comparte la ética sustantiva involucrada en la situación. Otra 

característica de las asociaciones religiosas, se vincula con el hecho de que 

mayoritariamente se apoyan en un recurso humano gratuito, el trabajo 

benévolo cuyo compromiso expresa una solidaridad natural y social 

interesada en responder a los síntomas de tos problemas, más que a sus 

causas sociales.'' 

Otro punto a tener en cuenta es el hecho de que no fue fácil el acceso a 

religiosos ortodoxos, en particular en la comunidad católica 

y judía, a pesar de que son las más antiguas y numerosas. Muchos que 

dicen pertenecer y profesar estas religiones, poco saben de las mismas, o 

poco ponen en práctica. Por el contrario, en las comunidades con un número 

inferior de profesantes, se observó que los mandatos religiosos se reflejan 

más en el accionar de su vida cotidiana. 

Coma conclusión final, se puede afirmar que las creencias religiosas 

influyen el cuidado de la salud, pero no interfieren negativamente en el 

accionar de enfermería. Mas bien en esos casos influyen como sostén 

emocional permitiendo que la ciencia actúe. 

De todas formas, a través del contacto con tas diferentes comunidades en 

las entrevistas, se pudo comprobar lo expuesto por Leininger en relación a la 

satisfacción que manifiestan fas personas al ver que otros se interesan por 

su cultura y creencias. Todos se mostraron agradecidos, lo cual nos 

incentiva a seguir investigando y trabajando para mejorar día a día la calidad 

de atención de tos pacientes. 

Acosta, M C. Vuotto, M. "Un marco conceptual para la comprensión de la vida asociativa. La 
particularidad de las asociaciones religiosas" Publicación del Centro de Estudios de Sociología del 
Trabajo. UBA Buenos Aires. 1998. 
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