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RESUMEN

a influencia que tienen las

, ¥ 12 relacion de éstas con el

fiediante ias enirevisias se llego a diferentes conclusiones con respecto
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n general, a la alimentacion, 3 ia salud reproductiva y

a tratamientos aceptados o rechazados por los diferentes grupos.
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| - INTRODUCCION

T

A través del desempefio laboral diario, se evidencia que los valores y

e

creencias influyen en el cuidado de salud. Al atender z los distintos
pacientes se puede ver que cada uno posee diversas concepciones acerca

reencias religiosas.
La diversidad culturai lleva a que personas gue no comparten las mismas
creencias que quienes se encargan de sus cuidados de saiud, se sientan
0 a

la hora de recibir atencidn de Enfermeria.
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alguna religion, entendiendo por este término al conjunic de creencias o
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dogmas acerca de la divinidad, y de practicas rituales que sirven para
rendirles culto”, creemos, pensamos y actuamos condicionados por ella
Desde los comienzos, se han librado guerras en nombre de Dios y de la
religibn. Se ha dividido al mundo a causa de esto v aun hoy sufrimos las
consecuencias. Las miles de personas muertas por los ideales del islam, la

inquisicién catdlica, los judios torturados por los Nazis, son sdélo muestras de

Las creencias religiosas determinan el accionar de las personas,
especiaimente en lo referente al cuidado de su salud, porlo tanto se llevara
a cabo una investigacion, tomando como referencia los patrones funcionales
de Gordon para entrevistar a las distintas comunidades religiosas v conocer
ciertas practicas referidas a las creencias acerca de la salud, de la vida, de
ia muerte, de la planificacion familiar, de la alimentacion, etcetera; con el fin
de ayudar a comprender mejor las decisiones de cada comunidad vy que

éstas puedan ser respetadas.

B- Justificacion:

tas enfermeras, han sido testigos de discriminaciones, burlas, vy
enfrentamientos con pacientes gue no estaban de acuerdo con alguna
practica sanitaria. Este probiema se suscita en ambitos tanto publicos como

privados y se extiende a muchas personas y comunidades. Se entiende que

cion grave que debe atenderse ya que, a! trabajar con

p=r}

esta es una situa
personas, se debe considerarias como un todo, teniendo en cuenta sus
valores y creencias, y no solo como una enfermedad a atender. Ubicandose

desde el paradigma de la transformacion”, donde se hace referencia a una

tra los afios, Dicho paradigma nace en la dé e produce en el
mundo wn o auge de a5 comunicacionas v migracionas que provocan un infercamido etrico-
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apertura de la gnfermeria hacia el mundo, se tiene en cuenta la filosofia del
cuidado, y se toma a ia persona como a un ser con muitinles dimensiones al

que deben respetarsele sus costumbres y su dignidad, se hace hincapié en
el hecho de gue hay que tomar en cuenta a las creencias a la hora de cuidar.
“La persona es un ser que no puede ser separado de su bagaje cultural.
Sus expresiones y estilo de vida reflejan los valores, las creencias vy las
practicas de su cultura.
La identificacion de estas, es esencial para descubrir la base

epistemoldgica y onfolégica de los conocimientos sobre los cuidados de

Desde la Constitucion Nacional se avala ef derecho a la libre eleccion de

culto, lo que se apoya también en el principic bioético de aufonomia. Es
deber de enfermeria gue esto se cumpia también en el ambito sanitario.

Por lo antes dicho, y considerando el facil accesc a las diferentes
comunidades y factibilidad de realizar el trabajo. ademas del interés personal
en el tema, se decide llevar a cabo esta investigacion

Es el proposito de este trabajo iniciar una exploracién que detaile la
relacién entre las diferentes religiones y sus creencias acerca de los
cuidados de salud vy su influencia en la implementacion de planes

terapéuticos, para éagraf establecer un cuidado transcultural, respetando a ia




C- Formulacion del problema:

;Como pueden influir las diferentes creencias de las comunidades

religiosas en los cuidados a brindar por Enfermeria?

Fa ) e T § .
Qbjelive genersl y creencias de las distintas
religiones v como influyen éstas en los cuidados a brindar por enfermeria.

% Conocer los aspectos mas significativos de la historia de las

< ldentificar gue creencias y/o practicas religiosas generan confiictos en
ia aplicacion de alguna medida terapéutica, utilizando ja valoracién

por patrones funcionales de Gordon.
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los “Cuidados Transcuiturales” y aplicarias al estudio de las religiones.



1I- MARCO TEORICO

Leininger se ha inspirado en conocimientos de antropologia y ciencias
enfermeras y ha presentado el concepto de “cuidado”™ como especial y
central en su concepcion de la disciplina enfermera. Sus numerosas
investigaciones le han llevado a comprender el cuidado como acciones de

sistencia, de apoyo y de facilitacidn a la persona que tiens necesidad de

mejorar sus condiciones de vida. Interesandose en o
universal y diversc en las culturas, ha reconocido varios factores que
influencian los sistemas de cuidados, la salud y &l bienestar. Basandose en

—

esto, propone tres principios para la Enfermeria Transcultural la

conservacion ¢ mantenimiento de cuidados culturales, es decir, de
actividades de asistencia y de facilitacion basadas en la cultura de
perscna y que mantienen su salud y su estilo de vida en un nivel adecuado;
la adaptacidon o la negociacion de cuidados culturales, es decir, de
actividades de asistencia y facilitacion adaptadas, negociadas o ajustadas a
la salud y al estilo de vida de la persona; la remodelaciéon o reestructuracién
de cuidados culturales, actividades orientadas a ayudar a la persona a
cambiar sus habitos de vida, de forma que los nuevos habitos sean
significativos para &l

Al planificar y brindar los cuidados enfermeros, el personal de enfermeria

7y

respeta las diferencias al igual que las similitudes culturales.”

En los afios 680, Leininger desarrolio un metodo etnoldgico de enfermeria

T

para estudiar especifica y sistematicamente los fenémenos de enfermeria.
La etnologia en la enfermeria o etnoenfermeria se centra en el estudio vy
clasificacion sistematicos de ias creencias, valores y practica de los cuidados
de enfermeria, tal y como estos son conocidos cognitiva o subjetivamente

por una determinada cultura, a traves de su lenguaje local, experiencias,
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ambientales.

Leininger afirma que “ias actitudes y la practica de los cuidados es lo
Onico que distingue a la enfermeria de las contribuciones de otras
disciplinas”. Las principales razones para estudiar los cuidados son “en
primer lugar, el constructo de los cuidados es aigo critico para el crecimiento,
desarrollo y supervivencia de los seres humanos”, v lo ha sido desde el

comienzo de la vida humana. La segunda razon es la de explicar y hacer

nestar, y para la supervivencia de las personas y sus culturas a través dej
tiempoc. En cuarto lugar, ia profesion de la enfermeria ha estudiado ios
cuidados de una forma limitada pero sistematica desde una perspectiva
cultural vy ha carecido durante mucho tiempo de una base epistemoidgica v
ontoldgica rica de conocimientos. Sus principales conceptos y afirmaciones
son: el cuidado cultural que se refiere a ios valores, creencias y expresiones
estructuradas conocidas de una forma cognitiva y que ayudan, apoyan o
capacitan a ofro individuo para mantener su bienestar, mejorar su situacién o
modo de vida, o enfrentarse a la muerte y a las discapacidades; los cuidados
humanos son un fenomeno universal, pero las EX??‘ES%OE‘ES} procesos,

ulturas a
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formas estructurales y patrones de los cuid

otras; los

. cultural, psicolégica,

m"‘ ]

social y am a Iz forma mas amplia

de conocer y entender los cuidados; la enfermeria es un fendmeno
transcultural dado que los enfermeros interaccionan con los pacientes, los
profesionales y otros grupcs, que requieren gue identifiguen y empleen datos
culturales; las conductas, los objetivos v la funcion de los cuidados varian de
unas cufturas a otras debido a ia estructura social, ia vision del mundo v los

valores de las personas; la identificacion de conductas, creencias y practicas
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universales y no universales para los distintos grupos populares y
profesionales es esencial para descubrir la base epistemoldgica y ontoldgica
de los conocimientos sobre los cuidados de enfermeria; los cuidados se
derivan en gran parte de la cultura v requieren conocimientos basados en
dicha cultura v aptitudes para la practica de una enfermeria satisfactoria v
eficaz; las difere s identificables en los valores sobre los cuidados v en
las conductas entre las diferentes culturas determinan diferencias entre las
expectativas de los receptores de los cuidados sobre los mismos: cuando los
enfermeros profesionales trabajan dentro de una cultura exirafia a ellos, con
diferentes valores o conductas en cuanto a fos culdados de enfermeria, se
;3?43{5{5%&3? signo patentes de conflictos y problemas culturales; cuando las
intervenciones de enfermeria prcparc%oﬂaﬁ cuidados especiﬁsamente
adaptados a la cuitura de los pacientes, éstos mostraran signos positivos de
satisfaccion; estudiando los cuidados, creencias, valores y précticas, pueden
descubrirse v predecirse los signos de salud o bienestar de los pacientes;
cuanto mayores sean las diferencias entre las creencias de los cuidados
populares y los valores de los cuidados profesionales, mayores seran los
signos de conflicto cultural v de stress entre los cuidadores profesionales v

le cuidados no profesionales; ios valores politicos, religiosos,
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econdmicos, de parentesco y cuiturales, asi como el contexto del entorno,
ejercen gran influencia en los cuidados humanos y sirven para predecir el
bienestar de los individuos, familias y grupos; los cuidados etnolégic

ritualizados que reportan beneficios terapéuticos para los pacientes v sus

familias son poco conocidos y mal valorados por los enfermeros

La teoria de esta autora, reafirma la idea de la necesidad de sstudiar las
comunidades religiosas, para proporcionar cuidados de una manera
holistica

Las grandes religiones del mundc nacen del cristianismo. Este,
comprende dos grandes ramas, por un lado el catolicismo, representado por
la lgiesia Catolica Apostdlica Romana; y por el otro el protestantismo, en el
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gue s incluyen los judios, mormones, testigos de Jehova y evangelistas,

entre otras religiones.

También existen religiones no cristianas (aquellas que no creen en Dios),
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ymunidn con la autoridad del obispo de Roma,

el Papa. En la actualidad, Joseph Rasinger, mas comdnmente conocido

Es la iglesia cristiana con mayor extension y de la cual se derivan otras
igiesias autodenominadas catdiicas, su centro actual es el Vaticano, en
Roma (ltalia), donde reside ef Papa, quien es considerado por los catdlicos
romanos como cabeza del Coiegéa de los Cbispos, y sucesor de San Pedro,

Vicario de Cristio y Pastor de la Iglesia. La sede papal residié en Avifidn,
Francia, en un breve periodo de tiempo de la Baja £dad Media.
Los dogmas de |2 Iglesia Catdlica Romana son las creencias esenciales

en & credo catdlico frenle 3 otras confesiones

Los catdlicos reconocen siete sacramentos, a saber Bautismo, Comunidgn,
Confirmacion, Sacramento de Curacién, Uncidn de los enfermos, Matrimonio
y los diez mandamientos. El primero es sinonimo de “sumergir”, “introducir
dentro del agua”; la inmersion en el agua simboliza el acto de sepultar al
catecumenc en la muerte de Cristo de donde sale por ia resurreccion con &l
como nueva criatura.

Este ocupa, enire los sacramentos, el primer lugar porgue es el
fundamento de toda ia vida cristiana, el portico de la vida en el espiritu y Ia

puerta que abre el acceso a los otros . Por el Bautismo son liberados del
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pecado y regenerados como h}as de Dios, llegando a ser miembros de
Cristo v siendo incorporados a la Igiesia y hechos participes de su mision.
En cuanto a la comunidn, la sagrada eucaristia culmina la iniciacion

cristiana. Los que han sido elevados a la éégnédad del sacerdocio real por el

participan por medio de la Eucaristia con toda la comunidad en el sacrificio

Posteriormente se acude a la confirmacion, una vez con el bautismo vy la
a e

de la confirmacién los une mas intimamente a la Iglesia v los enriguece con
una fortaleza especial del Espirtu Santo. De esta forma se comprometen
mucho mas como auténticos testigos de Cristo, a exiender y defender la fe
con sus palabras y sus obras”.

El proximo paso; el sacramento de curacion: Penitencia, llamado también

Confesién o Reconciliacion, de acuerdo con el catecismo de la lglesia

ncia porgue consagra un proceso

repentimiento y de reparacién por

Es liamado sacramento de i{a confesion porque la deciaracion o

manifestacién, la confesion de los pecados ante el sacerdote, es un

elemento esencial de este sacramento. En un sentido profundo este
sacramento es también una “confesion”, reconocimiento y alabanza de la
santidad de Dios y de su misericordia para con el hombre pecador.

Se le llama sacramento del perddn porque, por la absolucion sacramental

del sacerdote, Dios concede al penitente "el perdon y la paz”.
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Se le denomina sacramento de reconciliacién porque otorga al pecador el
amor de Dios que reconcilia: "Dejaos reconciliar con Dios". El que vive del
amor misericordioso de Dios esta pronto a responder a la llamada del Sefior:
e primero a reconciliarte con tu hermano”

El guinto sacramento es la uncién de los enfermos {(antes llamada la

extremauncion).
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agrada uncién de los enfermos y con la oracién de los

L

encomienda a los enfermos al Sefior
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presbiteros, toda la Iglesia ente
sufriente v glorificado para que los alivie v los salve. Inclusc los anima a
unirse libremente a 13 pasién y muerte de Cristo; v contribuir, asi, al bien del
Pueblo de Dios",

Por ultimo enconiramos los Sacramentos de servicio a la comunidad. Asi,
el matrimonio, es i3 alianza por Ia que el varon v la mujer constituyen entre si
un consorcio de toda la vida, ordenado por su misma indole natural al bien
de los conyuges y a la generacion y educacién de la prole, que fuera
elevada por mandamientos: Criste Nuestro Sefior a la dignidad de
sacramento entre bautizados®. Y los Diez mandamientos que enumeramos
segun el catecismo de la iglesia catdlica, adaptados de los libros de Exodo y
Deuteronomioc.

Amaras a Dios sobre todas las cosas.

No tomaras el nombre de Dios en vano.

1&";1'

antifica

s 188

m
“"M

iestas

u']r

Honraras a tu padre y a tu madre.

No mataras.

it
*5"1

ometeras adulterio.

s

No robaras.
No diras faiso testimonio ni mentiras.
No consentiras pensamientos ni deseos impuros.
No codiciaras los bienes ajenos.
Todos éstos se resumen en uno sclo: Amaras a Dios sobre todas las
cosas y a tu projimo como 3 ti mismo.

En este marco, bien vale citar Los preceptos de iz Iglesia, que son cinco:

472
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Participar

g8}

n ia Misa todos los domingos y fiestas de guardar, y no
realizar trabajos vy actividades que pusdan impedir 1a santificacién de estos
dias.

Confesar los propios pecados, mediante el sacramentoc de la
Reconciliacion al menos una vez al afio.
Recibir el sacramentc de la Eucaristia al menos en Pascua.
Abstenerse de comer carne y observar el ayuno en los dias establecidos por
la iglesia.

Ayudar a [a lglesia en sus necesidades materiales, cada uno segln sus

Lujuria

fra
Gula
Envidia
Pereza
A los pecados capitales se les oponen siete virtudes:
Contra soberbia, humildad.
Contra avaricia, generosidad.
Contra lujuria, castidad.

ontra ira, paciencia.

o0

ontra guia, templanza.

ontra envidia, caridad;

¥

; Contra pereza, diligencia.

ettt

Ademas, se consideran las Virtudes Teologales v Ias Cardinales, que son
fe, esperanza vy caridad — como parte de las primeras — y {emplanza,
fortaleza, justicia y prudencia, constituyendo las uitimas.

Como otro de los fundamentos de esta religion, nombramos ios Pecados
veniales y mortales. Con base en ello, el catecismo de la Iglesia Catdlica

reconoce dos tipos de pecados, veniales y mortales. Para que un pecado

13



sea mortal {infraccién grave que destruye la caridad del hombre) se
requieren tres condiciones: Es pecado mortal lo que tiene como objeto una
materia grave (faita a unc de los 10 mandamientos) que sea cometido con
pleno conocimiento (que la persona sepa que la falta es un pecado) vy
deiiberado consentimiento (que la persona esté consciente de lo que hace v
no io haga bajo presién de personas o circunstancias).

En lo que hace al Catolicismo en el mundo actual, hay que hablar acerca
de la Posicion de la iglesia Catolica Apostélica Romana. El catolicismo
contemporanao se distingue por sus intentos de conciliar su doctrina con los
conocimientos cientifices y proclamar ia Doctrina Social de 13 Iglesia Catdlica
Apostdlica Romana como forma de influir en la vida sociopolitica mundia

También la Posicidn contraria ai aborto v a ia eutanasia, ya que el aborio

!

es considerado por iz iglesia Catdlica el asesinatoc de un ser humano

f

inocente (ya que consideran que el huevo o cigoto ya es un ser humano

4]

desde el mismo momento de la concepcion) y la eutanasia no es aceptada
porgue 8 Iglesia Catdlica cree que solo Dios tendria derecho a quitarle ia
vida a un ser humano.

Por otra parte ia oposicion a la planificacién familiar mediante métodos
anticonceptivos, Se basa en el concepto de sexualidad que tiene la Iglesia
Catdlica, por la que la sexualidad es a la vez expresién de «amor y union»,
de un lado, vy fuerza de «procreacion», del otro. Los dos aspectos, segun la
Iglesia Catolica, no se pueden separar el uno del otro. La iglesia si acepta el
método de Billings y el método Ogino-Knaus a los que considera naturales.

Uno de los temas mas renombrados a nivel mundial, es la oposicion a |

1

clonacidn por parte de la iglesia. Dado que para conseguir un solo feto
fetos que no cumplen los

“viable” se debe “sacrificar” innumerabies
requisitos, la lglesia se muestra en contra de tales practicas, abarcados en lo
gue se conoce como "Fecundacion in Vitro".

Ademas, los catdlicos, afirman que la dignidad humana exige que un
nific nazca de un acto de amor sexual de dos personas de distinto sexo.

Defienden la familia tradicional y se oponen al uso de la palabra

onbe
o



‘matrimonio” entre las parejas de personas del mismo sexo: por la misma

razén del punto anterior, v por la tradicién catélica. ©

Judaismo, padre de todas las siguientes religiones monoteistas, esti
basado en fa fe de un solo Dios. A diferencia de otras religiones, se cenira
en un profeta o en un salvador, sino en la idea de un "pueblo elegido”.

La religién judiz

!Li.h

es &l patrimonio religioso y cultural de ese pueblo. Su

vision de Dios, del mundo y del hombre y su espirifualidad ardiente y

-

arroilad rofunda huella en el nacimiento v el desarrollo

El judaismu un solo Dios, creador y sefior del universo, cuya
refacid con &l pueblo judic consiste en Ia fidelidad rigurosa con ia
que e Sibien el judaismo espera que los gentiles (los no

je

udios) observen cierfas leyes éticas basicas, no considera que sus

creencias y rituales sean obligatorios ni ha},fa gue imponerios a nadie, por lo
que una de las caracteristicas de su religiosidad es la carencia de todo
proselitismo, en resumen, no intentan persuadir.

La palabra “torah” significa literalmente instruccion o fey, v el término se
aplica también 2 los 613 mandamientos que la tradicién recornoce en los
Maoises y en el conjunto de leyes sociales y religiosas que lo

gin esta misma tradicion, existe una ley oral que Dios

fah
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trasmitic a Moisés, vy que

[y

ontiene ias claves de interpretacién de la ley
escrita. La tradicidn se codificd vy conservé a través de una compilacién
denominada Mishna, cuyos 63 tratados se agrupan en © ordenes que tratan
respectivamente de la reglamentacion de la agricultura, de los sabdticos v

demas festividades, de la ley de la familia, de los dafios, de los rituales en el
templo, v un uitimo dedicado a las dietas alimentarias y a las leyes de

pureza.
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La Toradh es la fuente de inspiracidn dei judaismo en todos sus aspectos.
Junto con los profetas v los escritores sagrados o hagidgrafos, constituye la
Biblia que vulgarmente se designa como antiguo testamento, base
escrifuraria del judaismo que ampﬁsﬁds. e a traves de los siglos y hasta
nuesiros dias en forma de enseflanza oral asegurara le vigencia del pacto

irreversible del Sinal v |

fu

perennidad (prolongacién en el tiempo) de la

extraer la mayor cantidad de sangre de su cuerpo. Los peces deben tener
aletas y escamas, de modo que se prohibe comer por ejemplos anguifas o
esturién. Tampoco adhieren al consumo de mariscos y aves de presa.
Ademas, ia carne vy la leche {asi como sus derivados), dehen ser
rigurosamente separados y no se pueden guisar juntos ni comer durante una

misma comida.
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Una de ias prendas con

uatro rincones ias francas
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nda ha de estar marcada iguaimente por iz presencia divina.
La reglamentacion de la vida sexual es también objeto de preocupacion para
la Torah, gue prohibe el matrimonio enire parientes cercanos e impone
discipling v pureza en la vida conyugal Con este acto el Judaismo no
pretende apagar o reprimir los instintos naturales, sino santificarlos,

mediante su dominio.

La educacion vy ta instruccion constan en la Torah como una ineludible
obligacion.

La agricultura, ocupacidn esencial de los puebios en los tiempos biblicos,
esta igualmente reguiada por los preceptos que prohiben la mezcla de

semilias y el consumo de los primeros frutos.

e
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La exigencia del respeto al cuerpo humanc en & que no se han de
practicar incisiones ni tatuajes atestigua el interés de la Torah no soélo por el
espiritu, sino también por la materia en que vive.

Para que la vida moral sea posible, se establece como primicia necesaria
el libre albedric, es decir, la capacidad de elegir entre el bien y el mal,

optandc a conciencia por una de las alternativas, y forjando asi su propio

destino.
La responsabilidad es otro factor indispensable para la plenitud de la vida
moral, por lo cual el judaismo no admite la existencia de un pecado original

que condicione lz evolucién del hombre,

La justicia es con el amor, el fundamento de Iz etica judia
Los momentos mas importantes que marcan el paso de un judio por la

vida estan sefialados por ceremonias aprf‘;ﬁéaéag, que subrayan el hecho de
n

sta solo, sino que pertenece a una comunidad mayor.”
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Tradicionalmente, los judios han vivido dentro de sus propias
comunidades, y se han distinguido de sus vecinos gentiles por la praclicas
religiosas. Comian otro tipo de comida, observaban distintas flestas y en la
edad media utilizaban ropas diferentes. Gracias a estas diferencias, los
judios lograron mantener ia identidad que los caracteriza. Si alguien nacia en
la comunidad, se esperaba que fuera educado, que contrajera matrimonio,
que formara una familia y que muriera en ella. Todos estos acontecimientos
que forman parte del ciclo de la vida estaban marcados por ceremonias

especificas, enfatizando la originalidad de los judios. Por medio de estos

ritos aprendieron a identificarse como miembros del pueblo elegido, con
deberes y responsabilidades previamente estipulados.

Ei judaismo es en esencia, una religion patriarcal roies definidos para
los hombres y mujeres. Aunque a2 madre es quien {rasmite la tradicion
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refigiosa, los judios son descriptos como hijos o hijas de su padre, como en
“Isaac hijo de Abraham’”, o "Dina hija de Jacob”. El nacimiento de un hijo
vardn se celebra con el ritual de la circuncision; el nacimiento de una hija
mujer se registra con una bendicién al bebé durante el curso de un servicio
normal. Solamente los varones tienen una ceremonia que anuncia la
mayoria de edad, y todos los dias los hombres agradecen a Dios en la
iturgia por no haberlos creado mujeres (quienes estan exentas de algunos
mandamientos); las mujeres agradecen a Dios que él las haya creado
segun su voluntad. Ellas tienen una posicién honorable como protectoras del
nogar judio, pero no obstante, muchas mujeres hoy en dia no aceptan el
papel tradicional que se les asigna.

La circuncision de los varones se remonta a la época del patriarca
Abraham. Se lleva a cabo cuando el niflo tiene ocho dias de vida, al recibir
su nombre hebreo. La circuncisién no hace que un nifio sea judio, ya que
cualguier nific de madre judia es judio, sino que es un signo que demuestra

que es un miembro del pacto entre Dios v su puebio:

Los varones judios alcanzan la edad de la madurez legal a los trece afios.
Esto significa que deben cumplir con todos los mandamienios, y en
consecuencia al varén se lo conoce como un Bar Mitzva (“hijo del
mandamiento™). La transicion de un varén a la madurez se inicia cuando es
Hamado a ieer el rollo de la ley durante el servicio matutino del Sabbat. Esto
fleva mucha preparacion, y a menudo se celebra con una gran fiesta. Las
nilas maduran 2 los doce afios, pero como mujeres no se espera que
guarden los mandamientos de la doctrina judia, ya que no es un evento tan
importante.

Para los judios ortodoxos el cubrirse la cabeza, tanto fuera de la sinagoga
como dentro de ella, es sefial de leaitad a Ia tradicion judia. El Tanakh no

menciona en ningdn lugar que sea necesario cubrirse la cabeza durante la
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adoracion, y por eso el Talmud dice que es un asunto opcional de
costumbre.”

Los entierros judios se llevan a cabo cuanto antes, después del
fallecimiento. Se lava el cuerpo, se lo viste con una mortaja de lino blanco, y

se lo coloca en un atand senciilo de madera sin decorar. El difunto es llevado

58

la tumba, mientras l0s rabinos entonan versos biblicos vy litirgicos guiando

la procesitn hasta el cementerio. Es costumbre detenerse en el camino para
te |
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s que guardan lutc expresen su dolor.
Tradicionalmente, se reza una oracidén de alabanza, ya sea en la capilla

funeraria o mientras s
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z ataud a ia tumba. Luego, los hombres del

cortejo funebre ayudan a lienar la tumba de tierra. Se recitan las plegarias

memoriales tradicionales, v los acompafantes ofrecen palabras de consuelo

Hay muchas ofras ocasiones marcadas por rituales religiosos: la
recuperacién de una enfermedad grave, o el llevar a cabo un viaje peligroso,
¢ el acto de ocupar una nueva casa. En estos casos se efectla una
ceremcnia de accidn de gracias.’

Las practicas hebreas son de dos ciases: ceremaoniales y éticas. Entre las
primeras, se encuentran los rituales pintorescos que se desarrollan en las

gasas y en las si nagog4as.

= Sabbath o Shabbath (Sabado): £ séptimo dia de la semana judia (desde

la caida del sol el viernes hasta la caida del sol ei sabado) se ve como un
dia que santifica ia semana, y ia observacion especial de este dia es parte

esencial de ia adoracion. Asisten a la sinagoga para a lectura de ia Torah y
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» Yom Kippur: Dig de Expiacién; una festividad solemne caracterizada por
ayuno y autoexamen. Es la culminacion de los Diez Dias de Penitencia que
empiezan con Rosh Hahanah, el afio nuevo judio, que cae en septiembre

segun el calendario seglar propio.

= Sukkot { derecha): Fiesta de las Cabafias o de la Recoleccién. Celebra la

cosecha y el fin de la parte principal del afio agricola. Se celebra en octubre.

= Hanuké {(Hanuca): Fiesta d

.o

redicacion. Una festividad popular que se

)

E

(I

¢

celebra en diciembre; conmemora la restauracion -por los macabeos- de ia

t

independencia judia con relacion al dominio de Siria v Grecia y la
rededicacion del tempio de Jerusalén en diciembre del afio 165 a.C. Por lo

general se distingue por el hecho de que se encienden velas durante ocho

4]

dias.

s Purim. Fiesta de las Suertes. Celebrada a fines de febrero o principios de
marzo, para conmemorar el que los judios fueran iiberados en Persia,

durante el siglo V a.C., de Haman y su atentado de genocidio.

s Pesaj: Fiesta de la Pascua. instituida como conmemoracion de que Israel
fuera liberado del cautiverio en Egipto. Es la mayor y mas antigua festividad
judia. Se celebra el 14 de Nisan (calendario judio), y por lo general cae a
fines de marzo 0 principios de abril del calendario convencional. Cada familia
judia se reune para participar de la cena pascual, o Seder. Durante los

fi

siguiente siete dias no se consume ninguna ievadura. A este pericdo se

ltama la Fiesta de las Tortas Acimas (Matzot).”

En el verano de 1820, un joven de 14 afios llamado José Smith se
internd en una arboleda cercana a su casa en Palmyra, estado de Nueva

York, y oro para saber a qué iglesia unirse. Como respuesta a su oracion, se




le aparecieron dios padre v Su Hijo, Jesucristo, al igual que seres celestiales
se le habian aparecido a Moisés y Pablo en los tiempos biblicos. José
aprendio que la Iglesia que Jesucristo habia organizado originalmente ya no
existia en la tierra.

Jose Smith fue escogide por Dios para restaurar la iglesia de Jesucristo en

fa tierra. Durante el transcurso de los 10 afios siguientes, José recibid las

Tal vez haya quién se pregunte en que crean los miembros de
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de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias. Algunas de las creencias
basicas de la lgiesia son:
Dios es nuestro Padre Celestial. Nos ama vy desea que regresemos a vivir

con El

; el Hijo de Dios; El es nuestro Salvador ¥ nos redime de ia

s
muerte debido a la resurreccion. El nos salva del pecado a medida que nos

Por medio de la expiacion de Jesucristo, podemos volver a vivir con Dios

Los primeros principios vy ordenanzas del Evangelio son fe en Jesucristo,

arrepentimiento, bautismo y la recepcion del Espiritu Santo.

La iglesia de Jesucristo ha sido restaurada a Ia tierra.

b
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La autoridad del sacerdocio de Dios esta presente en Su Iglesia de hoy

asi como lo estuvo en la iglesia original.
La Biblia y ef Libro del Mormén son la palabra de Dios.

En la actualidad Dios revela Su voluntad a los profetas del mismo modo

que to hizo en la antigliedad.

Nuestra vida tiene un proposito sagrado.

""h

amilias pueden estar juntas para siempre.

3
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Hoy en dia, La lglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos  Dias
es una religion mundial, tiene mas de 11 miliones de miembros de los cuales
mas de la mitad viven fuera de los Estados Unidos, mas de 60.000
misioneros que la representan en 162 paises. Ha publicado mas de 100
millones de ejemplares del Libro de Mormon: Otro Testamento de Jesucristo,
en mas de 93 idiomas. Tiene mas de 100 templos en todo el mundo. Tiene
congregaciones por todo el mundo en las que los miembros vy los visitantes
se rednen todos los domingos a adorar a Dios y a aprender. La Iglesia
celebra la Navidad vy la Pascua de Resurreccion, considerando a estos dos
eventos como los dos mas significativos espiritualmente de la historia por

causa del nacimiento, el sufrimiento, la muerte y la resurreccion d

1]

Jesucristo. También celebra los feriados regionales y nacionales de los

~

paises en los que viven. Asimismo, celebra los cumpleafios, aniversarios y
acontecimientos parecidos. Ef 24 de julio se eja el Dia de los Pioneros en
Utah, feriado en el cual se recuerda la Hegada de los primeros pioneros
Santos de los Ultimos Dias al Valle del Lage Salado en 1847. Hay miembros
de la iglesia por todo el mundo que recuerdan el legado de los pioneros en
esa fecha, aunque principalmente en el oeste de Estados Unidos. Dos
veces al afio, por lo general durante el primer fin de semana de abril y de
octubre, la iglesia lleva a cabo una conferencia general para todos los

miembros. Aunque no se considera a la ocasion como un dia festivo, los
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miembros apartan un tiempo en esos dias para recibir palabras de
instruccién i aliento por parte de SUs lideres.

La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias esta
organizada de la misma manera que Cristo organizé Su lglesia en la época
del Nuevo Testamento. Los oficios que se encuentran a continuacion y que
hoy estan en ella son los mismos que Cristo establecié en Su Iglesia original:
Apostoles, Setentas, efc. A la iglesia la dirige un presidente y profeta que en
la actualidad se llama Gordon B. Hinckley. El Presidente tiene dos

fme
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consejeros. Estos tres lideres constituyen la Presidencia, que recibe

ayuda de los Doce Apdstoles, quienes son testigos especiales de Jesucristo

Apdstoles y prestan servicio en varios lugares del mundo. Las

En 1925 llegaron los primeros misioneros "mormones” a Buenos Aires.
La Misidn Sudamericana de la iglesia de Jesucristo de los Santos de los
Ultimos Dias se organizé en 1925 con sede en la calle Rivadavia 8972 de
Capital Federal. En 1935 se dividid la Mision Sudamericana creandose la
Argentina y la Brasilefia. W. Ernest Young fue llamado como Presidente de
ia Mision Argentina. La primera capilla "mormona” se construyé en Liniers,

en las calles Tonelero y Cafiada de Gomez en 1834,

tas condiciones en 13 iglesia profesante parsecian
estar degenerando, si ello fuera posible, hasta las mayores profundidades.
Clérigos de todo rango estaban lanzados 2 Ia lucha por la riqueza v el poder.
La masa del pueblo era sumamente ignorante, y carente casi totalmente de
espiritualidad. Menospreciando la educacion, estaban a merced de los
sacerdotes, que veian el valor de la ignorancia, y que buscaban, por todos
los medios, limitar sus conocimientos. Los monasterios se habian convertido
en palacios en los que los sefioriales abades podian dar sus suntuosos

agasajos protegidos por ] fuerte brazo de Roma. El astuto sacerdote podia
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pretender agitar la llave de San Pedro en el rostro de su contrario, y ninguna
accidn, apenas si un pensamiento, eran escondidos al padre confesor. Los
sacerdotes vinieron a ser asi una especie de policia espiritual ante la cual
cada hombre estaba obligado a informar contra si mismo. Las terribles
amenazas de excomunion de la iglesia v de las penas eternas del infierno
obligaban al mas soberbio corazon a entregar todos sus secretos. Luego, el
dogma iguaimente malvado vy relacionado de las indulgencias, por el cual ios
pecados eran remitidos mediante una contribucion a Ia tesoreria de la iglesia
sin necesidad del pencsc o humillante proceso de la penitencia, trajo
inmensas riquezas a las manos de los cuipables sacerdotes. El siglo trece se
distingue cominmente como Iz era dorada de la gloria pontificia. En este
siglo iba a cumplirse la gran ambicion de los papas sucesivos desde el siglo
guinto en adelante de establecer el trono de San Pedro por encima de todos
los otros tronos. Fue el gran Papa Inocencio il el que sobrepasé los logros
de todos sus predecesores y logro el dominio sobre los reyes de la tierra.
Otra de las actividades de Inocencio fue emprender una violenta persecucion
contra las prédicas de Pedro de Bruys y de Pedro Waldo. Estas habian dado
un fruto maravilloso, hasta el punto de que se podian hallar seguidores de
elios en casi cada pais de Europa. La persecucion, conducida principalmente
por el notorio Simon de Monfort, cayé primero sobre los cristianos del sur de
Francia. Miles v miles fueron brutalmente asesinados en el distrito de
Languedoc. Se debe observar que ésie no era un ejército de la iglesia
saliendo en santo celo contra los paganos, los mahometanos o los

negadores de Cristo, sine la iglesia profesante misma contra los verdaderos

b

seguidores de Cristo, contra aquellos que reconocian su deidad y ia

{

L.

autoridad de la Palabra de Dios. Se ordend que se establecieran
inguisidores laicos en cada parroguia para detectar a los herejes, con plenos
poderes para que entraran y regisiraran todas las casas y edificios, y para
someter a los sospechosos a cualquier examen que consideraran necesario.
La lectura de la Palabra de Dios fue publicamente prohibida por Roma, e
incluso su posesién era considerada como un crimen capital. Todo el

sistema parecia irremisiblemente corrompido, mientras que el Papa (que
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taba casi usurpando el puesto de Dios.

prefiguraba al hombre de pecadoj est
a resplandecer en la persona de Martin Lutero, en ios

primeros afios del siglo decimosexio, los primeros rayos palidos del
amanecer se vieron claramente mas de cien afios antes del nacimiento de
Lutero. Antes de llegar a la historia de Lutero, podemos mencionar la
impresién de la Biblia en este critico periodo de la iglesia. La invencidn de la
imprenta y la fabricacién de papel a partir de trapos viejos durante la Gltima
parte del sigic quince resultd en la impresidn y circuiacion de copias de la
Biblia. Los traductores comenzaron entonces su trabajo, y la Biblia fue

traducida por reformadores individuales a varias Eﬂgrgas en el curso de unos
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de las Escrituras lo llevé a su profunda conviccidn de pecado, y traté
repetidas veces, pero en vano, de reformar su vida. Sus esfuerzos vy
mortificaciones fueron tan fervientes e intensos como infatigables, pero no
surtieron efecto, e incluso lo aproximaron a las puertas de la muerte. Lutero
estaba ciertamente aprendiendc lo amargo de aquella falacia que pronto
seria flamado a destruir. Pero no estaba destinado a permanecer ocuito en

un oscurc convento. Después de haber estado dos afios en el claustro, fue

KL:I

a
ordenado sacerdote, y un afio despues de esto fue nombrado profesor de

rg. Cuando resplandecio la luz divina

o, v se convirlio verdaderamente 2 Dios, era todavia un esclave de
at

la profanidad gue Lutero observo en Roma hicieron una profunda impresion
en el. Volvio a Wittenberg lleno de dolor e indignacién y continud refutando
fielmente el error entonces prevalente de Ias igiesias de que los hombres

podian, por sus obras, merecer la remision de los pecados. La firmeza con la



&n las Sagradas Escrituras impartid una gran autoridad
a su ensefianza, y se hizo evidente que no se podia seguir evitando el fatal

chogue con Roma.

Este choque fue ocasionado por la visita a Wittenberg de John Tetzel, un
notorio traficante en induigencias. «Os daré cartas,» decia Tetzel, «todas

debidamente selladas, mediante las que incluso los pecados que tenéis la
intencién de cometer os seran perdonados. No hay pecado tan grande que
no pueda ser remitido con una iﬁduigencia, Sélo pagad bien, y todo os sera

perdonador. Asi era la malvada y blasfema ensefianza de Tetzel, y en pocas

prafesd por primera vez la doctrina evangélica de la remision gratuita de los
pecados, sin ayuda alguna de ninguna absolucién humana. Seis meses
después su traduccion del Nuevo Testamento fue impresa y dada al mundo.
Fue recibida con gran entusiasmo y no menos de cincuenta y tres ediciones
fueron impresas sélo en Alemania durante los primeros diez afios de su
publicacion. Con ia ayuda de Melancton, el intimo amigo vy fiel colaborador
s

el reformador, poco despugs se afiadié el Anfiguo Testamenio, vy se ha

dicho que el don de Lutero @ sus compairiotas de la Biblia en su propia
lengua hizc mas por 12 consolidacion y dispersion de las doctrinas
reformadas que todos sus ofros escritos juntos. Este fue el

Protestantismo en la historia de la iglesia. Luego se fueron formando

diferentes iglesias protestantes en todo el resto del mundo, impulsadas por

istintos reformadores.
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La lglesia evangélica es una lIglesia Cristiana Internacional. Se
fundamenta en la persona de Jesucristo, el Hijo de Dios. Sus doctrinas vy
practicas son basadas en sus ensefianzas. Se funda en los principios de
Protestantismo, aunque no es seguidora de ningln lider especifico de la
Reforma protestante. La denominacion sustenta firmemente la justificacidn
por fe, el sacerdocic de los creyentes, la autondad de la Biblia, libertad
religiosa, y ia separacion de iglesia v el estado. Esta en conira de los abusos

y extravagancia del ritualismo eclesiastico y dogmatico.

La iglesia evangélica subscribe a las siguientes cinco doctrinas cristiana

[y

fundamentales;

i’

La infalibilidad de |a Biblia.

omioedlhe

=

El nacimiento virginal y la completa deidad de Cristo.
El sacrificio expiatorio de la muerte de Cristo por los pecados del mundo.

La resurreccion literal del cuerpo de Cristo.

SIS

La segunda venida de Cristo a la tierra forma corporal.

Evangélica es un término que describe a aquellas instituciones que
afirman las doctrinas basicas reveladas en las Escrituras. Estas doctrinas
inciuyen la inspiracion y autoridad de la Palabra de Dios; la Trinidad; la
deidad y nacimiento virginal de Jesucristo; salvacién por fe en la muerte
expiatoria de Cristo; Su resurreccion corporal vy ascensién a la diestra del
Padre; el ministerio del Espiritu Santo; ia segunda venida de Cristo; v Ia

unidad espiritual de creyentes en Jesucristo.

La comunidad de Testigos de Jehova nace con un grupo de estudiantes
de la Biblia de la ciudad de Allegheny (Pensylvania, EE.UU.) en 1870.

El promotor principal del grupo, Charles Tazel Russell, comienza a dar
difusion del accionar del mismo, y decide compartir la palabra de Dios con
otras personas. Es asi como, en 1879, se publica el primer niimero de la

revista hoy conocida como “La Atalaya”. Para 1880 se habian formado mas

27



de 20 comunidades, esparcidas en estados cercanos, vy algunos ya
comenzaban a evangelizar de casa en casa.

En 1910, el alcance de la obra era internacional, por lo que se crea una
oficina central en Brooklyn, New York, v se publicaban sermones, libros,
folletos y tratados en 4 idiomas diferentes. Dos afios mas tarde, se presenté
el "Foto Drama de la Creacién’, pelicula que abarcaba desde la creacion de
a Tierra hasta el fin del reinado de mil afios de Cristo.

Después de la Primera Guerra Mundial, muere Russell, v es sucedido por

Rutherford. En este periodo hubo varios cambios, entre ellos, se presenta

43:10-12: "Vosolros sois mis testigos, y mi Siervo, a quien he escogido; para
que sepais, y me creais, y entendais que soy yo. Antes de mi no fue formado

Dios alguno, ni después de mi habra otro (Yo, yo soy Jet

..-A‘

ova, y fuera de mi
no hay Salvador!”.

En la década del 40, empieza un programa intenso de educacion. Se
establece una escuela de adiestramiento especial para misioneros, llamada
Escuela Biblica de Galaad de la Watch Tower. Desde entonces se han
enviado graduados a mas de 140 paises. Ademas, se expanden las
imprentas vy las oficinas. Hoy en dia existe un edificio de imprenta propio de
8 pisos en Brooklyn, y coficinas vy edificios fabriles que albergan a

aproximadamente 4 mil trabajadores

h

W

os Tesiigos de Jehova creen en Dios todopeoderoso, creador de lo
Cielos v la Tierra. En que la tierra ha sido creada para ser habitada por

;

iempre, aunque vaya a perecer por hambre, guerras, pestes, terremotos,

i

los que en Dios creyeron, viviran felices su reinado milenario de paz.

Las principales premisas biblicas que los rigen son: La Biblia es la
palabra de Dios y es la verdad (Juan 17:17); el nombre de dios es Jehova
{Isaias 26:4); Cristo es hijo de Dios y es inferior a él (Mateo 3:17); Cristo fue

la primera creacion de Dios (Col. 1:15); Ia Tierra nunca sera destruida ni
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despoblada (Isaias 45:18); Satanas es el gobernante invisibie del mundo (1
Juan 5:19); el aceptar sangre en el cuerpo por la boca o ias venas viola las
leyes de Dios (Génesis 9:3-4 _ Hechos 15:28-29).

Se usan varios enlaces para dirigir la obra de testificar en los méas de 200
paises donde se efectlia. La direccion general viene del Cuerpo Gobernante
en la sede mundia! en Brooklyn, New York . El mismo envia sus
representantes cada afioc a 15 0 mas “zonas” por todo el mundo para
conferenciar con los representantes de la Sucursal de cada una de éstas. En
|

)

s sucursales hay Comités, de 3 a 7 miembros, gue supervisan la obra en
los paises gue estan bajo su jurisdiccion. El pais 0 zona a que cada sucursal

e rinde servicio se divide en distritos, y estos, a su vez, en circuitos, los

cuales tiene unas 20 congregaciones. Hay un superintendente de distrito que
visita a sus circuitos Z veces por afio y ayuda a los Testigos a organizary
efectuar la predicacion en el territorio asignado. ™

Se conoce como budismo a todas las ensefianzas del Buda, el budismo
se refiere a todos los sutras (escritos) por él expuestos. Por otra parte, Buda
no se reflere en modo alguno a un ser trascendental o supremo. Buda
significa “el iluminado”, en el sentido de que un buda es aquel que percibe
plenamente la esencia de la vida, es alguien que se conoce a si mismao, ser
humano cien por ciento. Este es el budismo que se practica en Mar del
Plata, a diferencia del budismo zen, en el que se adoran imagenes y se lo
considera al Buda como a un ser ascendido.

E! budismo comenzd con la basqueda que emprendid una persona por
resolver el sufrimiento humano. Shakyvamuni (Siddhartha Gautama),
conocido como el Buda, vivid hace alrededor de 2.500 afios en [a India. Era
un principe gque crecio entre lujos pero, a temprana edad, guedd

desconceriade con los inevitables sufrimientos que la ida trae consigo,

and Tract

&




sufrimientos que él resumié en  nacer, enfermar, envejecer y morir.
Shakyamuni paso el resto de su vida viajando por la India para compartir la

=

comprensién que €l habia lograde. Su vida fue de compasion y de
dinamismo, algo gue difiere encrmement

e de fa imagen, gue se liene de él
nuestros dias, es decir, la de un buda sobrenatural.

Entre sus escritos mas destacados se encuentra ef Sutra del Loto, que

ey fundamenial vy unifica a todas las ensefianzas

"1

fa gersg&eeiiﬁ correcta. Permite gue cada persona brille

a
y cumpla su funcién deniro de una iotalidad. Esta es la sabiduria del Sutra

Esta doctrina fue adoptada en Japdn por un sacerdote llamado Nichiren
Daishonin quien, basandose en el estudio del Sutra del Loto, establecio ia
invocacion de Nam- myoho- renge-kyo (traducido como "Consagrarse a la
ley mistica del Sutra del Loto”). El lotc es un arbol que florece y produce
semillas al mismo tiempo, de tal manera que representa la simultaneidad de
causa y efecto. Cada cosa buena o mala que nos pasa es el efecto de
alguna accién que realizamos en el pasado.

El 18 de noviembre de 1830 Tsunesaburc Makiguchi y Josei Toda

publicaron ef primer volumen del “Sistema Pedagéygico para la Creacion del

Valor®, y se funda la Soka Gakkai (sociedad para Ia creacién del valor). Al

ﬁamienze, ésta era una agrupacién de educadores, vy su principal proposito

que promueve un movimiente religioso y que, basado en el budismo, aspira
a iz transformacion del hombre, la reforma de ia vida y la construccion de

una sociedad mejor.

Gracias a este movimiente basado en el espiritu fundamental, la Soka
(Gakkal se desarrolld hasta iener una membresia de tres mil familias. Pero,
durante la Segunda Guerra Mundial, debido a la persecucién del gobierno

militar, 21 dirigentes, incluido ei presidente Makiguchi, fueron detenidos.




Posteriormente Josel Toda decidio dedicar su vida a la reconstruccion de la
Soka Gakkai, con el deseo de lograr el kosen-rufu {(paz mundial). En el afio
1951 fue decretada la Ley de Corporaciones Religiosas, por lo que en 1952
la Soka Gakkai consigue su personeria juridica.

E‘Jespués del fallecimiento de Toda, asumid la gresidensia Daisaku lkeda

Soka de Primera vy Segunda Ensefianza Basica y

nfantes Soka, asociacion de Conciertos Min- On, museo
, Centro Bostoniano de Investigaciones para el Siglo
XXI, Casa literaria Victor Hugo, Instituto de Filosofia Oriental e Instituto

Toda para la Investigacion sobre la Paz Mundial.’”®

El objeto de adoracion del Budismo es &l Gohonzon, En japonés "Go”
significa digno de honor y "honzon”, objeto de respeto fundamental. Nichiren

corporifico la ley de Nam m‘yah@ renge kyo en un pergamino en donde

describié el estado de budeidad, e s el Gohonzon. En éi, se ensefia el
ideal del Bodhisattva, que Séghiﬁsa esforzarse por ia propia iluminacién, al
tiempo que se alivia el sufrimiento de los demas. El deseo de Buda, es que
todos lleguen a lograr el estado de budeidad, que se zicanza cuando uno
logra la sahiduria de percibir la realidad ultima de su propia vida y adquiere

fa infinita misericordia de dirigir constantemente sus acciones hacia objetivos

volentes; cuando desarrolla un yo eterno y una pureza absoluta en su
vida, que nada puede mancillar. La budeidad es un estado ideal que e puede
alcanzar a través de la practica budista, empero puesto que ninguna
condicidn de vida es estatica, la budeidad no debe ser considerada el

objetivo final; por el contrario, es algo que uno experimenta en la profundidad




de su ser al tiempo que continiia actuando con benevolencia en su vida

diaria”. "

- T m e em imb e g md for e b s T i e pr s b e e ede D T ned o e ST |
ok Gakkal internacional Argentina. "Fundamentos del Budismo” Busnos Alrez
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11I- DISENO METODOLOGICO

El presente trabajo de investigacién se ha pensado desde una l6gica
cualitativa. Se considera que este tipo de metodologia es la mas adecuada
para abordar el problema planteado, dado que permite lograr una
comprension a partir def sentide que los propios sujetos le otorgan a sus
acciones.

Se realizard un estudio exploratoric debido a que el tema ha sido poco

relacionado con el tema h:-gfgfa 3par§a§3 por miembros de las
diferentes comunidades y teoria de Madeleine Leininger) .

Luego se procedera a tomar contacto con personas de ias diferentes
comunidades religiosas, a 135 cuales se les realizard una entrevista
semiestructurada, con el fin de obtener un testimonic directo de los actores
involucrados. También se investigara scbre el origen, los fundamentos vy el
desarrolio de cada una de las comunidades analizadas, ya que, como
producto de estas bases, surgen como relevante las practicas culturales que
involucran tambien los cuidados de la salud de los miembros de cada uno de
estos credos.

El universo estudiado estara conformado por una muestra pre-

[

eterminada en la que primara una seleccion de criterios de inclusion. Estara

or doce personas, dos representantes de cada comunidad, que

[v]
m
'TJ
WTJ
iy
j]

no se conozean entre siy que no concurran a la misma iglesia o salon de

M

reunion, para poder comparar sus opiniones y, en caso de encontrarse
diferencias entre personas de una misma religién, se consultaran a mas
representantes.

El instrumento para la recoleccién de datos sera una entrevista basada

en los Patrones Funcionales de Gordon, las cuaies seran transcriptas para

33



su posterior analisis. Ef mismo se reaiizara desde el método hermenéutico
dialéctico, en el cual el discurso de los actores se sitia en el propio contexto

para ser mejor comprendido.
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Entrevista basada en los Patrones

Funcionales de Gordon:

iceptado el consume de medicamentos en generai?

Hay alguna practica de salud {(estudic o tratamiento) que no es aceptada

& 1
T H s
DO 18 rengions

Su religion e sugiere realizar alguna dieta especifica?
Esta aceptado el consumo de alcohol o alguna bebida estimulante?

txiste alguna prohibicion en cuanto a ia alimentacion?

Ante un problema de salud que necesifa un tratamienio especifico, ; Ustedes
pueden decidir individuaimente o deben consultar con la comunidad?

¢Métodos espirituales o habitos higiénicos tradicionaies?

++ Autopercepcion/ autoconcepto y Rolf relaciones:

cComo se autopercibe la comunidad y como percibe a las otras?
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¢ Existe comunicacién con otras comunidades religiosas?

; Existe algln tipc de apoyo espirifual en los momentos dificiles que puede

atravesar una perscna o familia’

< Valores/ creencias:
. Que valor le dan a la vida humana?
;Qué significado tiene la muerte?
;Qué opinan acerca de la eutanasia y de la prolongacidn artificial de ia vida?
En el momento de la muerte, ;Practican algun ritual o re

ihen atencion

(T



ENTREVISTAS A CATOLICOS

Los dafos a confinuacién fueron proporcionados por Cristian Lucia,

catequista coordinador del grupo juvenii de ja iglesia Sagrada Famifia.

Percepcion manejo de la salud:

:Como influye la religion sobre la salud y las practicas médicas?

Creo que con la religién catdlica no influye en nada.

:Es aceptado el consumo de medicamentos en general?

Si es aceptado.

¢Hay alguna practica de salud que no es aceptada por la religion?.
Sila hay, ;Existe alguna alternativa para el tratamiento?

No es aceptado el aborto.. se usa como alternativa la prevencion,

usando preservativos o bien con el consumo de pastilas

anticonceptivas, por parte de {as mujeres.
Nutricional/ Metabdlico:

¢ Su religion le sugiere realizar alguna dieta especifica?
No.
¢Esta aceptado el consumo de alcohol o alguna bebida

estimulante?
Se acepta el consumo de alcohol o de cualguier bebida estimulante.

; Existe alguna prohibicién en cuanto a la alimentacion?
Solamente en semana santa, cuando no esta permitido el consumo

de carnes rojas.



Cognitivo/ Perceptivo:

Ante un problema de salud, gue necesita un tratamiento especifico:

¢(Usted puede decidir individualmenie o debe consultar con Ia
comunidad? Podemos decidir individualmente.

Para el dolor fisico ;existe alguna alternativa no farmacoldgica?
¢ Métodos espirituales o habitos higiénicos tradicionales?

Sélo la compafiia de nuestros seres queridos.

Autopercepcion/ Autoconcepto y Rol/ Relaciones:

+Coémo se autopercibe la comunidad y como percibe a las otras?
¢ Existe comunicacion con otras comunidades religiosas?

No tengo conocimientos al respecto.

Sexualidad/ Reproduccion:

¢ Qué métodos son aceptados para la planificacion familiar?

Son aceptados el método de la ovulacion v el de la temperatura
basal.

¢ Qué opinan sobre el aborto?

No estoy de acuerdo.



Adaptacion/ Tolerancia al estrés:

¢ Existe algln tipo de apoyo espiritual en los momentos dificiles que
puede atravesar una persona o familia?

El apoyo espiritual io encontramos en nuestro grupo catdlico.

Valores/ Creencias:

¢ Qué valor le dan a la vida humana?

La vida humana es muy importante y valiosa para nosotros.

¢ Qué significado tiene la muerte?

E! significado que tiene la muerte para nosotres, es el pasaje a la
vida eterna.

:Qué opinan acerca de la eutanasia y de la prolongacion artificial de
la vida?

Estamos de acuerdo en casos extremos para que la persona deje
de sufrir.

En el momento de la muerte, ;Practican alglin ritual o reciben
atencion pastoral?

En ei momento de la muerte no practicamos ningtn rituai especifico,

pero si recibimos la uncion de los enfermos.



Segunda entrevista:

Padre Carlos Bruno {Sacerdote de la iglesia Don Bosco, Obra Don

Orione).

Percepcion / manejo de la salud:

cComo influye la religion en el cuidado de la salud y las practicas
médicas?

Yo a veces siento que en el hombre esta hecha la ley y esta hecha
ia trampa, porgue tratamos 2 veces de esquivar las normas, como al
manejar, al cuidar ta salud, cuando decimos que mafiana empezamos
a hacer régimen y no lo hacemos, nos damos cuenta tarde, es decir
hay un gran desequilibrio. Yo pienso yendo a la s raices del ser, del
hombre, del corazén del hombre, llevamos este tesoro, que es la
vida, en vasija de barro, que es nuestra naturaleza humana, por lo
tanto la lglesia da una respuesta en la forma de vida, debemos
aprender a vivir, a saber el criterio de normas de conducta y
comportamiento, que va mas alla dei me gusta o no me gusta, del
quiero o no quiero o siento o no siento, sin descartar esas realidades
que el hombre o mujer deben mirar con profundidad, gue [a vida es un
regalo, realmente es un regalo porque todo pasa, solo Dios permanece,
por eso hay que tratar de cuidaria, y hay ciertas realidades que si bien
pasan por el placer, esta sociedad de consumo nos alimenta
constantemente, después dejan sus secuelas en lo que no hemos
sabido poner limites. La lglesia nos da una respuesta en profundidad,
profundidad significa dandole valores, porque a veces nos faltan
vaiores, ideales, después ahi tenemos las consecuencias.



¢ Es aceptado ei consumo de medicamentos en general?
Siempre bajo las indicaciones, el criterio de un profesional
responsable, por ejemplo como puede ser e médico. Ahora eso de

recetarse unc mismo no.

¢Hay aiguna practica de salud que no es aceptada por ia religion?

Toda operacién es una agresion a la naturaleza, pero si eso
redunda a indicar que el mal fisico vaya esparciendose bueno, jbendito
sea Dios! El asunto es cuando uno ve que ese se prolonga a cierta
edad y se experimenta ¢ se comercializa todo tratamiento, entonces ya
no hay un fin bueno, en este caso, perdemos cierta seguridad; pero

todo lo que redunda en bien de la salud es aceptado.

MNutricional / metabdlico:

¢ Su religion le sugiere realizar alguna dieta especifica?

Hay que tomar conciencia de que la vida pasa rapido y de acuerdo a
mis criterios y mis valores tengo que ser coherente a mi llamado. Lo
bueno es hacer un régimen pero bajo profesionales, y bueno se nota
que después siempre se da en el hombre es morir y resucitar a cada
rato, renuncio a esto que es bueno, como el comer gue es un placer
que Dios ha puesto, perc vo sé que hay algunas cosas que no puedo
comer y tengo que tener en cuenta la realidad del cuidarme, comer

segin fo que mi salud me permita.

;Es aceptado el consumo de alcohol alguna bebida estimuiante?

Si, esta aceptado, lo gue pasa que con moderacicn y cierto limite.
Yo piense que eso lo tiene gue regular uno, gue 2 veces se sumerge
en la bebida, ya sea para olvidar, para frenar ese dolor interno, cuando

uno no encuentra una respuesta se vuelca a elementos como el alcohol



o las drogas, que le permitan realmente mitigar el dolor o una
experiencia negativa que tuvo.

¢ Existe alguna prohibicion en cuanto a la alimentacian?

Mo.

Cognitivo /perceptivo:

Ante un problema de salud que necesita un tratamiento especifico,
sUsted puede decidir individualmente ¢ debe consultar con la
comunidad?

No necesariamente tengo que consultar con la comunidad catolica.

Para el tratamiento del dolor, ;Existe alguna alternativa no
farmacologica?

Depende de la fe de la persona pero existe la oracion, inclusive por
teléfono, y se han producido cosas muy lindas y sobre todo mucha paz.
A veces Iz enfermedad nos llega tarde, pero bueno, uno siempre esta
en manos de Dios, y en él es todo gracia, en nosolros es lagica, y
vemos gue la naturaleza tiende a deleriorarse, pero uno puede
aportarle mucha paz, mitigar el dolor. En la iglesia hay mucha pazy es
la presencia del Espiritu Santo, que a vece se presenta en los
enfermos con mucho calor, el espiritu de Dios s presenta asi, con ese
zumbido de fuego. de calor al transpirar, ese es un aporte, todo ese es
un aporte, hasta se han producidc milagros también, pero eso esta

todo en manos del sefior, €l es el que obra a través de otros.



Autopercepcion / autoconcepto y rol / relaciones:

¢Como se autopercibe la comunidad y como percibe alas otras?

A mi me impresion¢ mucho ia actitud de Juan Pablo II en nombre de
la lglesia, pedir perdon por los momentos de oscuridad que tuvo. Creo
que fue la Unica comunidad y todos hemos pecado. Hay un deseo de

ialoge, de acercamiento, no a nivel conceptual. que hay diferencias,
pero reaimente a un acercamiento espiritual. Es el espirity de Dios el
que nos une, e amor. Yo no voy a hacer proseiitismo y no voy a ir a
despreciar a ninguna religion, no secta, religién, voy a tener un dialogo;
no cualquiera puede dialogar, a veces hay un fanatismo que lo impide.

¢ Existe comunicacidn con otras comunidades religiosas?
Si, aca hubo un sacerdote que participaba en reuniones de otros

cultos.
Sexualidad / reproduccion:

¢ Qué métodos son aceptados para la planificacion familiar?

Tiena que estar abierto a la vida, a la paternidad responsable, a
pesar que la realidad de hoy para recibir bien a una criatura a veces se
hace dificil, es algo maravilioso, un bebé es un anﬁc%po de un paraiso
con todo io gue eso significa. Y bueno, el metodo que propone siempre
primerc la Iglesia es que la pareja hable, y que sean ellos los que
decidan esa apertura a la vida. Solo no aceptamos los métodos
abortivos.



¢ Qué opinan sobre el aborto?

Nuestro Dios es el Dios de Ia vida, no de la muerte, en ningin caso
es aceptado. Cuando se trata de una violacién, como un “mal menor”,
se puede dar al bebé en adopcidn.

Adaptacion f tolerancia al estrés:

¢ Existe algin tipo de apoyo espirifual en los momentos dificiles que
pueda atravesar una persona o familia?
Si existe, si uno comprende qué es ser cristiano y qué es amar, hay

gue acompafiar, levantar, contener y caminar con el otro.

Valores / creencias:

cQué valor le dan a la vida humana?
La vida es todo. Jestis siempre decia “n ha llegado mi hora”, vy la

hora ia determina el padre.

¢ Qué significado tiene la muerte?

La muerte es el triunfo, porque es un paso. Es decir, esta vida es
hermosa, peroc encontramos dolor, sufrimiento, enfermedades,
inaptitudes, igual , ;quién quiere morir? Lo que nos espera s mejor,
dice San Pabio “mi ojo vio, mi oido oyd, mi corazén humano no puede
imaginarse lo que Dios tiene reservado para los que le aman. La

eternidad ya comienza con el bautismo,

¢ Qué opinan acerca de la eutanasia y de la prolongacion artificial de
ta vida?

A veces es tanto el dolor, que se acepta esa medicacion para que
muera la parte fisica. La agonia lleva a un agotamiento, cansancio.



En el momenio de la muerte, ;Practican algin ritual o reciben
atencidn pastoral?

No hay nada especial, se puede cremar, se aceptan los velatorios.
Es lindo acompafiar al enfermo desde su inicio, para poder caminar con
el y no cuando esta agonizando, ahi no tiene sentido, se hace para
cumplir.

Extrema uncion o uncion de los enfermos: es cuando el sacerdote
impone las manos y urge la frente y las manos del enfermo. Siente la
presencia en vida de Jesus que viene a fortalecer fisica v
espirituaimente al enfermo. Notas gue es tremenda la paz que recibe,
esto es o mas maravilloso.

Reencarnacion: apunta mas a esa doctrina oriental donde hay dos
vidas, la que se vivio antes y la que se vive ahora. Nosotros creemos
en la resurreccidn, es decir, no e el mismo cuerpo el que resucita, sino
un cuerpo glorificado como el de Jesis, en donde el dolor la
enfermedad y ta muerte ya no tienen dominio. No se repiten las

criaturas humanas, son unicas e irrepetibles.



ENTREVISTAS A JUuDios

Los datos a continuacion fueron proporcionados por ef rabino seminarista,
Daniel Somerstein, perteneciente a la Sociedad de la Unidn Israelita de Mar
del Plata {SUIM)

Percepcion manejo de la salud:

¢Comao influye Ia religidn sobre fa salud y las practicas médicas?

El judio cuida su cuerpo, como lo prioritario, por que digamos que,
para el judio, existe un “alma’, que es albergada por ese cuerpo que
posemos. Primero la salud, y cuidamos nuestro cuerpo para mantener
esa saiud.

¢ Es aceptado el consumo de medicamentos en general?

Son aceptados todos los tipos de medicamentos, a excepcion de
aquellos que no pertenecen al “Kasher” (sistema de alimentacion judio
en donde se rigen un conjunto de leyes alimenticias), por ejemplo no se
acepta medicacion derivada de ciertos animales como ta administracion
de insulina derivada del cerdo.

¢Hay alguna practica de salud que no es aceptada por la religion?.
Sila hay, ¢ Existe alguna alternativa para el tratamiento?

Generalmente todo lo que sea para saivar la vida es aceptado, ya

gue se toma a esta como un valor legitimo y prioritario.

Nutricional / Metabdlico:

¢ Su religion le sugiere realizar alguna dieta especifica?
La dieta especifica para el judio segun la Torah, es la comida

Kasher, esta forma parte de un conjunto de leyes alimenticias, basadas



en la seleccién, preparacion y modo de coccion de ciertos alimentos,
como asi también la prohibicion de algunos de ellos; podemos decir
que no es aceptado el consumo de carnes con leche al igual que el de
carne con sangre. y por tal motivo, el sacrificio del animal, tiene un rito
especial, ejecutandose colgado, para que se desangre por la yugular
para que posteriormente se seque por completo al ser sometido al
contacto directo con la sal.

éEsté aceptado el consumo de alcohol o alguna bebida
estimulante? N

Tanto el consumo de alcohol como el de cualguier bebida
estimulante, es aceptado con moderacion, siempre el exceso nos lleva
a perjudicar nuestra salud, por eso es visto como algo malo pero no
prohibido.

¢ Existe alguna prohibicion en cuanto a la alimentacion?

Como hemos dicho antes, la comida debe ser Kasher.

Cognitivo / Perceptivo:

Ante un problema de salud, que necesita un tratamiento especifico:

;Usted puede decidir individualmente o deben consultar con la
comunidad?

Se toma como prioritario la vida, son aceptados todo tipo de
tratamiento, siempre que salven la vida de esa persona, y ante ia
alternativa de un tratamiento no aceptado por la comunidad judia, se
consulta con el rabino; pero como hemaos dicho antes, siempre que sea
para salvar la vida sera aceptado sin duda a no ser que perjudique la

vida de otro.
Para el dolor fisico ;existe alguna alternativa no farmacoldgica?

¢ Métodos espirituales o habitos higiénicos tradicionales?



El tratamiento farmacolégico para el dolor va acompafiado por
oraciones para los enfermos, oraciones para curar y para sanar, que

brinda el rabino en los servicios religiosos.

Autopercepcion f Autoconcepto y Rol / Relaciones:

cComo se autopercibe Iz comunidad y como percibe a las otras?

¢ Existe comunicacion con otras comunidades religiosas?
La comunidad judia, es percibida por sus miembros tal cual es, sin
particuiaridades, ia comunicacién con otras religiones, esta basada en

ta convivencia y el respeto.

Sexualidad / Reproduccion:

. Qué métodos son aceptados para {2 planificacion famifiar?

Para la planificacion familiar no existe un tabl, pero si mucha
educacién desde la infancia. El hombre debe eyacular en ia vagina de
la mujer (segdn la tradicion judia). No se piensa en las enfermedades,
por que el ideal es Ia iniciacion sexual después del matrimonio y el
respeto a la fidelidad.

La planificacion sexual se logra a través del método del calendari

¢ de Ias pildoras.

:Qué opinan sabre el aborto?
El aborto no esta permitide. salvo cuando esta enriesgo fa vida ¢ la
salud de ia madre, siempre la vida de la mujer tiene prioridad anie Ia

del gestado.



De todos modos aunque las decisiones se debatan en asamblea
rabinicas, se debe tener en cuenta y respetar primero fa ley vigente en

Argentina.

Adaptacion / Tolerancia al estrés:

¢ Existe algln tipo de apoyo espiritual en los momentos dificiles que
puede atravesar una persona o familia?

Siempre se visitan a los enfermos para brindar servicios religiosos,
aungque estos no sean solicitados, el rabino asiste a los hospitales u

hogares por que lo toma como una obligacion moral.

Valores / Creencias:

¢ Qué valor le dan a la vida humana?

La vida es el valor primordial.

¢ Qué significado tiene la muerte?

La muerte forma parte de la vida, es un mundo por venir.

¢ Qué opinan acerca de |a eutanasia y de la prolongacion artificial de
la vida?

La eutanasia direcia es un tema en discusion. se acepta todo lo que
sea necesario para aliviar el dolor de la persona, como cualguier
método necesario para prolongar la vida, aunque esto no quiera decir,
gue cuando sea necesario se interrumpa todo método artificial para la

prolongacion de la vida.

En el momento de la muerte, ;Practican aigun ritual o reciben

atencion pastoral?



En el momento de ia muerie, se practica un ritual llamado “Tahara™;
con este se logra purificar el cuerpo. Primero se lo debe lavar para
luego vestirlo con una mortaja (atuendo de 7 partes) y asi esta
preparado para una ceremonia especial, en donde sera enterrado en
un cementerio judio (exclusivamente).

No se aceptan nichos, ni cremaciones, solo es permitido ia sepultura

en tierra.



Segunda entrevista:

Dr. Sergio Sztern {(médico)

Percepcion / manejo de la salud:

:Como influye la religion sobre el cuidado de la salud?

De ninguna manera distintiva.

. Es aceptado el consumo de medicamentos en general?

Si.

;Hay alguna préactica de salud que no es aceptada por la religién?
No.

Nutricional / metabolico:

:Su religién le sugiere realizar alguna dieta especifica?

Recomendaciones generales sanitarias, en general evitar chacinados
porcinos y no eiaborados con normas de higienes y profiiacticas precisas.
Esto se basa en normas de salubridad ancestrales (hace dos mil afios no
existia la tecnologia actual para esterilizar, se recomendaba evitar o
riesgos), habia preservacion y proteccion de la salud.

¢Es aceptado el consumo de alcohol o aiguna bebida estimulante?

Soélo con moderacion. El vino se usa en ceremonias.

;Existe alguna prohibicion en cuanto a la alimentacion? Las

nombradas antes, pero los enfermos estan exentos de cumplirlas.



Cognitivo / perceptivo:

Ante un problema de salud gue necesita un tratamiento especifico,
¢Ustedes pueden decidir individualmente ¢ deben consultar con la
comunidad?

Podemos hacerlo individualmente.

Para el tratamiento del dolor, ;Existe alguna aiternativa no
farmacolégica? ;Métodos espirituales o habitos higiénicos tradicionales?

Mada relevante que sea diferente a ia medicina clasica.

Autopercepcion / autoconcepto y rol / relaciones:

:Como se autopercibe ta comunidad y como percibe a fas otras?

¢+ Existe comunicacion con otras comunidades religiosas?

Nos percibimos como miembro ecuménico de una sociedad plural. Hay
respeto y convivencia absoluta con todas las creencias o ateismo,
cualesquiera fueren. Sdlo rechazo de fundamentalismos gue atenten
contra la vida humana.

¢ Qué méetodos son aceptados para la planificacion familiar?
Todos los médicamente aceptados.
:Qué opinan scbre el aborto?

No estamos de acuerdo ya que valoramos la vida.

Adaptacion f tolerancia al estrés:

:Existe aigin tipo de apoyo espirituales los momentos dificiles que
pueda atravesar una persona o famifia?
Si, apoyo espiritual, entrevistas con el rabino.



Valores / creencias:

cQué valeor le dan a ja vida humana?

El valor supremo.

¢ Que significado tiene la muerte?

Es el fin de nuestra mision en la tierra, es el reencuentro con Dios.

;Qué opinan acerca d 12 eutanasia y de ia prolongacion artificial de la
vida?

No son aceptadas.

En el momento de la muerte, ;Practican aigin ritual o reciben atencion
pastoral?

Si, se debe preparan al cuerpo con un atuendo de siete partes y
ponerlo e un atald cerrado. Sélo se lo puede sepultar en tierra (no

cremacion ni nicho}.



ENTREVISTAS A MORMONES

Teresa Codagnone {enfermera)

Percepcion / manejo de la salud:

¢ Como influye la religion sobre la salud y las practicas religiosas?

“Se aconseja una vida sana. Mantener cuerpo limpio y sano para
estar en mejor relacion con la religion”.

¢ Es aceptado el consumo de medicamentos en general?

Si es aceptado, siempre y cuando no sea por automedicacion.

¢;Hay alguna préactica de salud que no es aceptada por [a religion?

No.

Si la hay, ;Existe alguna alternativa para el tratamiento?

No.

Nutricional /f metabolico:

¢ Su religidn le sugiere realizar alguna dieta especifica?

semp

equilibrada.

¢Esta aceptado el consumo de alcohol o alguna bebida
estimulante?

No.

Existe alguna prohibicion en cuanto a la alimentacion?

No se prohibe, se aconseja no ingerir café, té, alcohol, tabaco y

drogas.



Cognitivo / perceptivo:

Ante un problema de salud que necesita un tratamiento especifico,
¢Ustedes pueden decidir individuaimente o deben consultar con la
comunidad?

Decidimos en forma individual.

Para el tratamiento del dolor | ;Existe alguna alternativa no
farmacologica?  ;Méetodos  espirituales ¢  habitos  higiénices
tradicionales?

Se realizan bendiciones de salud {uno o dos sacerdotes impone las
manos).

“La fe de las personas obra milagros’.

Autopercepcion f autoconcepto y Rol [ relaciones:

¢ Como se autopercibe la comunidad y como percibe a las otras?

Como una comunidad abierta. Somos respetuosos con las otras

comunidades.
¢ Existe comunicacion con otras comunidades religiosas?

Si existe.

Sexualidad / reproduccion:

: Qué métodos son aceptados para la planificacién familiar?
Se aceptan los metodos mas naturales en primera
instancia."Siempre decide la pareja”. “Se aconseja el respeto por la

vida y el sexo con responsabilidad”.



¢ Qué opinan sobre el aborto?
“No estamos de acuerdo con el aborto, ni con su legalizacion. Solo

se acepta el terapéutico”.

Adaptacion / tolerancia al stress:

; Existe algiin tipo de apoyo espiritual en los momentos dificiles que
puede atravesar una persona o familia?

Si, se suelen realizar oraciones y entrevistas con el obispo.

Valores / creencias:

¢ Qué valor le dan a la vida humana?

“Se respeta muchisimo la vida humana”.

¢ Qué significado tiene la muerte?

“Es un paso hacia la vida espiritual, que es una vida activa, en
donde unc se lleva todos sus conocimientos y se reencuentra con su
familia”.” Creemos en la resurreccion (prolongacion de la vida
espiritual) pero no en la reencarnacion (prolongacién de la vida fisica)”.

:Qué opinan acerca de la eutanasia y de la prelongacion artificial de
la vida?

“Estamos en contra de la eutanasia y a favor de la prolongacion
artificial de la vida".

En el momento de la muerte, ;Practican aigin ritual o reciben
atencion pastoral?

Se realizan oraciones y se practica ta extremna uncion.



Segunda entrevista:
Cristébal Espinosa {emplieado)
Percepcion / manejo de la salud:

+Como influye ia religion sobre ia salud vy las practicas religiosas?

“Evitar todo lo que me haga mal. Aplicamos el principio de la palabra
de sabiduria (abstencion de té, café, alcohol, tabaco y drogas)”.

“Un buen espiritu debe vivir en una casa limpia, no hay que
intoxicarse”.

No se acepta ninguna practica ilegal, ni la mala praxis.

¢ Es aceptado el consumo de medicamentos en general?

Siempre y cuando estén prescriptos por un médico. No se acepta la
automedicacion.

¢Hay alguna practica de salud que no es aceptada por la religion?

No ninguna.

Sila hay, ¢ Existe alguna alternativa para el tratamiento?

No.

Nutricional / metabodlico:

Su religidn le sugiere realizar alguna dieta especifica?

No. El primer domingo de cada mes ayuno de 24 horas, ia comida
gue no se utilizo se dona para los mas necesitados.

;Esta aceptade el consumo de alcohol o alguna bebida
estimulante?

No es aceptado.

¢ Existe alguna prohibicién en cuanto a la alimentacion?

No.



Cognitivo / perceptivo:

Ante un problema de salud que necesita un tratamiento especifico,
¢ Ustedes pueden decidir individualmente o deben consultar con ia
comunidad?

Decidimos individuaimente.

Para el dolor fisico, ;Existe alguna alternativa no farmacolégica?
: Métodos espirituales o habitos higiénicos tradicionales?

Mo, solo bendiciones de salud {uncién y oracién; de los sacerdotes y

eideres.

Autopercepcion / autoconcepto y Rol / relaciones:

:Como se autopercibe la comunidad y como percibe a las otras?

Como una comunidad abierta.” No tenemos problemas con las otras
comunidades. al contraric siempre contribuimos con ellas”.

; Existe comunicacién con otras comunidades religiosas?

Si existe una comunicacion abierta y fluida.

Sexualidad / reproduccion:

¢ Qué métodos son aceptados para la planificacion familiar?
Se aceptan todos los métodos, salvo los abortivos.
:Qué opinan sobre el aborto?

Solo se acenta el aborio terapéutico.



Adaptacion / tolerancia al stress:

; Existe algin tipo de apoyo espiritual en los momentos dificiles que
puede atravesar una persona o familia?

Si hay apoyc espirituai, fisico y monetario no sélo para los
miembros de la lglesia por parte de las maestras visitantes, los
maestros orientadores y el obispo.

Valores / creencias:

;Qué valor le dan a la vida humana?

“Nadie puede decidir sobre la vida humana. El Unico que lada y la
quita es Dios”.

; Qué significado tiene la muerte?

Es un hecho fisico, un paso mas. La separacion del cuerpo y del
espiritu”.

;Qué opinan acerca de la eutanasia y de la prolongacion artificial de
la vida?

“Estamos en conira de la eutanasia y a favor de la prolongacion
artificial de la vida™. .

En el momento de la muerte, ;Practican algun ritual o reciben
atencion pastoral?

No se practica ningén ritual.



ENTREVISTAS A EVANGELISTAS

Marta Castro {enfermera)

Percepcion / manejo de la salud:

:Como influye la religion sobre la salud y las practicas médicas?

Lo que influye es la fé. Aungue la ciencia diga una cosa, ung se
puede salvar con ia fé. El que decide siempre es Dios.

¢ Es aceptado el consumo de medicamentos en generai?

Si es aceptado.

cHay alguna practica de salud que no es aceptada por la religiéon?
No hay ninguna.

i la hay, ;Existe aiguna alternativa para el tratamiento?

fNo.

Nutricional / metabolico:

¢+ Su religion le sugiere realizar alguna dieta especifica?

No. Sdlo ayuno durante la oracion. Algunos miembros de ia
comunidad no consumen morcilia.

;Esta aceptado el consumo de alcohel o alguna bebida
estimulante?

Si, siempre y cuando sea sin excesos.

; Existe alguna prohibicion en cuanto a ia alimentacion?

No.



Cognitivo / perceptivo:

Ante un problema de salud gue necesita un tratamiento especifico,
¢ Ustedes pueden decidir individuaimente o deben consultar con ia
comunidad?

Se decide individualmente.

Para el dolor fisico, ;Existe alguna alternativa no farmacolégica?
;Metodos espintuales o habitos higieénicos tradicionales?

Se recurre a la oracion y a la uncién con aceite de los enfermos.

Autopercepcion / autoconcepto y Rol / relaciones:

:Como se autopercibe |2 comunidad y como percibe a ias otras?

Se percibe como una comunidad abierta. Se respeta a las otras
religiones.

¢ Existe comunicacion con ofras comunidades religiosas?

Si existe.

Sexualidad / repreduccion:

;. Qué meétodos son aceptados para la planificacién familiar?

Se acepta el usc de profilacticos. No se aceptan las pastillas
anticonceptivas y el D.1.U. “Hay que cuidarse en forma natural”.

¢ Qué opinan sobre el aborto?

“Estamos en contra del aborto al consideraric un crimen. Solo se

acepta el aborto terapéutico”.



Adaptacion / tolerancia al stress:

¢ Existe algin tipo de apoyo espiritual en jos momentos dificiles que
puede atravesar una persona o familia?

“Se cuenta con el apoyo del pastor que nos ayuda y aconseja,
también estan los lideres y consejeros que son personas rectas,
preparadas, en comunién con Dios que oran, ayunan y tienen un buen

testimonio”.” Se puede consuliar a un psicologo o psiguiatra”

Valores / creencias:

cQué valor le dan a la vida humana?

“Se tiene respeto 2 la vida™.

¢ Qué significado tiene la muerte?

“Es una etapa de la vida. No creemos en la resurreccion fisica sien
la espiritual”.

¢(Qué opinan acerca de la eutanasia y de la prolongacion artificial de
la vida?

“Sobre la eutanasia y la prolongacion de la vida depende el caso v
la opinion de la familia. Creemos en los milagros y mientras hay vida
hay esperanza”.

En el momento de la muerte, ;Practican algln ritual o reciben
atencidn pastoral?

Si, el pastor escucha la confesion del enfermo y se despiden los restos.



Segunda entrevista:
Hno. Bianchini
Percepcion / manejo de la salud:

cComo influye la f&gm sobre el cuidado de la salud?

La Biblia recomienda cuidar el cuerpo, quien , para el creyente, es ei
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¢Hay alguna practica de salud que no es aceptada por religion?

No.

Nutricional / metabdlico

:Su religion le sugiere realizar alguna dieta especifica?

MNo.

¢ Esta aceptado el consumo de alcohol o alguna bebida estimulante?
c

a
a Biblia ensefia moderacion o en ofros

asos abstinencia para quien no

tiene dominio propio o haya sido esclavo del alcohol, pero cada uno es libre.
a

¢ Existe alguna prohibicibnen ¢

ﬁz

siempre con equilibrio, ni exceso ni falta
Cognitivo / perceptivo:
Ante un problema de salud que necesita

;Ustedes pueden decidir individualmente o
comunidad?

No, la Biblia nos ensefia que hay que orar por |

la alimentacion

los alimentos y dar gracia

I‘J)

un tratamiento especifico,

deben consultar con la



5i, cada uno decide, solo se pide oracién, creyendo que Dios puede
hacer una obra en nuestras necesidades.

Para el tratamiento dei dolor, ;Existe alguna alternativa no
farmacolégica? ¢ Métodos espirituales o habitos higiénicos tradicionales?

Orar, lo que no quita o impide que se consulte a un profesional.

; Existe comunicacion con otras comunidades religiosas?

Sexualidad / reproduccion:

; Qué métodos son aceptados para la planificacion familiar?

Los gue las personas decidan consultando a un profesional, sélo se
recomienda que no sean abortivos.

. Qué opinan sobre el aborto?

Es quitar el derecho a la vida a un indefenso.

Adaptacion / tolerancia al estrés:
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Yalores / creencias:

¢ Qué valor le dan a la vida humana?

La vida es un don de Dios, es sagrada.



¢ Qué significado tiene ia muerte?
l.a muerte natural, por enfermedad, por accidente, etcétera, es parte de la
vida, es el fin de una etapa para el comienzo de otra mucho mejor: la vida

eterna que viene a través de creer en Jesds como nuestro Salvador. El que

tiene esta esperanza tiene consuelo vy fortaleza.

Qué opinan acerca de la eutanasia y de la prolongacién artificial de la
La vida v la muerte estan en las manos de Dios, pero es a conciencia de
En el momentio de la muerts,

pastoral?

En todos los casos la comunidad cristiana evangelica tiene como norma

de fe y practica lo que la Biblia dice.



ENTREVISTAS A TESTIGOS DE JEHOVA

Maria Jiménez Poblete (empleada, no posee cago dentro de ia

iglesia).
Percepcion { manejo de la salud:

¢ Como influye ia religion sobre el cuidado de la salud?
Se valora la vida humana por lo que se da prioridad al cuidado de Ia

salud.

¢ Es aceptado el consumo de medicamentos en general?
Si

¢Hay alguna practica de salud o tratamiento que no sea aceptado?

; Existe alguna alternativa para el mismo?

Si, las transfusiones, para las que existen varias alternativas:
utilizacion de elementos cauterizadores, expansores del plasma,
eritroproyetina, administracion de hierro para prevenir anemia y

autotransfusion.
Nutricional / metabdlico:

¢Su religion le sugiere realizar alguna dieta especifica? ;Esta
aceptado el consumo de alcohol y bebidas estimulantes?
No hay restricciones en la dieta, se acepta beber con moderacién.



Cognitivo / perceptivo:

Cuéndo tiene gque decidir sobre si recibir o no algln tratamiento
:Tiene autonomia o debe consultar a su comunidad?
Tenemos autonomia en la decision, igual podemos consuitar, si lo

deseamos, a los comités de enlace que funcionan en los hospitales.

Para el tratamientc del dolor. ;Existe alguna alternativa no
farmacolégica? ; Métodos espirituales?

No, solo orar.

Autopercepcion / autoconcepto v Rol / relaciones:

:Como se autopercibe la comunidad y como percibe a las otras?
Nos percibimos como una comunidad abierta, perc nos
relacionamos con los ofros por doctrinas, no por costumbres, nos

reunimos con los gue comparten nuestra creencia.

¢ Existe comunicacion con otras comunidades religiosas?

Si, pero no hacemos interconfesiones.

Sexualidad / reproduccion:

:Qué métodos son aceptados para la planificacion familiar? ;Qué
opinan sobre el aborto?

i os no abortivos. Estamos en desacuerde con el aborio.



Adaptacion / tolerancia al estrés:

; Existe algln tipo de apovo espiritual en los momentos dificiles que
puede atravesar una persona o familia?
Todos oramos, pero los ancianos de la comunidad se encargan de

dar apoyo y acompafiar en los momentos dificiies.

Valores / creencias:

;. Qué valor le dan a la vida humana?
La vida es preciosa. Nosotros cuidamos nuestra salud, seguimos los

principios biblicos, llevamos una vida sexual conyugal, por ejemplo.

: Qué significado tiene para ustedes la muerte?
La muerte es el fin de ia vida humana, muere ef aima (el aima es ia

persona).

:Qué opinan acerca de la eutanasia y de la prolongacidn artificial de
la vida?

Aceptamos que se practique la eutanasia solo en casos de cancer
Terminal y cuandc no hay otra alternativa.

En el momento de la muerte ;Practican algin ritual o reciben
atencion pastoral?
No.



Segunda entrevista:

Paola Vidal (empleada, estudiante, sin cargo dentro de la

comunidad).

En el salmo 36:9 el rey David indica: “contigo esta la fuente de la
vida", por lo tanto la vida es un regalo de Dios. Jehova hace posible
que continuemos con vida vy lo hace de forma de que ia vida resulie
agradable, por eso debemos conocer las ieyes de Dios y respetarlas.
Dios desea que respetemos la vida, tanto la nuestra como la ajena, por
lo gue la persona gue tiene vicios como consumir drogas o alcohol sin
razones medicas, no considera sagrada la vida, estos habitos son
inmundos a los ojos de Dios. En 1 Timoteo 5:23 Pablo aconseja a
Tirnoteo “va no bebas agua, sino usa un poco de vino a causa de tu
estomago y tus frecuentes casos de enfermedad”, sin embargo el
mismo Pablo en 1 Corintios 6:10 aclara que “los borrachos no

heredaran el reino de Dios”.

Para Jehova, la vida v la sangre estan muy relacionadas, hecho que
queda muy claro cuando Jehova ie dijo a Noé y sus hijos en Génesis
9:3 vy 4 “todo animal que esta vivo puede servirles de alimento”, “sélo
carne con su alma (su sangre) no deben comer. Prohibicidn que
también se le dioc a los cristianos en el sigio | °.. .sigan absteniéndose
de cosas sacrificadas y de sangre...”. Por esto los Testigos de Jehova
no aceptamos ias transfusiones y proponemos alternativas para elia,

como tampoco comemos morcillas o productos elaborados con sangre.

Jehova doté a los seres humanos con la capacidad de decidir qué
caming tomar en ia vida, todas nuestras decisiones estan basadas en

tas leyes de ia Bibfia, de igual forma los ancianos y un grupo



especialista en el tema transfusiones nos asesora si fuera necesario

{comités de enlace).

En todo el mundo se conoce a los Testigos de Jehova por su
persistencia en hablar 2 la gente de todo lugar acerca de Dios ¥ su
reino (predicar), no creemos que tenemos la verdad, pero estamos

deseosos de compartir nuestras creencias.

La ley mosaica (que Jehova la dic a Moisés) indico que nc se debia
causar la muerte de una criatura no nacida, también esa wida tiene
muche valor para Jehova (Exodo 21:22 v 23)°, por lo que queda claro
gue los metodos anticonceptivos aceptados son los no abortivos.

En los momentos dificiles las personas o familias acuden a sus

hermanos espirituales para que les den animo, consuelo, y la ayuda

necesaria.

Queda claroc que a los ojos de Jehova la vida tiene un valor
incalculable, es por eso gue nosotros respetamos la vida y la sangre
cuidando nuestra salud y la del préjimo, no contaminando nuestro
cuerpo y no cuidande ningin tipo de dafio a los otros.

La muerte es io contrario a ia vida, nuestra vida es como ia ilama de

una vela, cuando se apaga no va a ningdn sitio, si no que

¥ Exodo 21

-~
¥

22 y 23: "Si unos hombres, en el curso de una pelea, dan un golpe a una
mujer embarazada provecandoele un aborto, sin que muera la mujer, seran multados
conforme a o que imponga ! maride ante fos jueces. Pero st la mujer muere,

pagaran vida por wds”



senciilamente deja de existir. Creemos firmemente en ia resurreccion

que Jests prometio en Juan 5:28 y 29."

No estamos de acuerdo con la prolongacion artificial de la vida, pero

tampoco con la eutanasia activa.

17 | R Fcr, B P i . « R N s L2
 Juan 5 28 v 28 " No se asombren de esto: llega la hora en que todos jos que estan

en {os sepuicros oirdan mi voz. Los que hicieron ef bien saidran v resucitaran para 1a

vida; pero los que obraron el mal resucitardn para ja condenacion.



ENTREVISTAS A BUDISTAS

Mariel Ojeda {empleada, coordinadora del grupo de jovenes).

Percepcion / manejo de la salud:

: Coémo influye Ia religion sobre la saiud y las practicas médicas?

Ei budismo considera la vida como fa unidad de lo fisico y lo
espiritual. Creemos que cuando nuestra determinacion cambia todo
comienza a moverse en la direccién que deseamos. En el momento en
el gue resolvemos salir victoriosos cada nervie y fibra de nuestro ser se
orientara de inmediato hacia nuestro triunfo, por otra parte, si
pensamos que las cosas no van a funcionar, cada célula de nuestro ser
se abatird vy renunciara a luchar. La verdadera saiud abarca el aspecto
isico y el espiritual. Muchos miembros de la Soka Gakkai refieren
habar mejorado sus condiciones de salud invocando Nam myoho renge

kyo.

; Es aceptado el consumo de medicamentos en general?

Si, siempre que contribuya a mejorar la salud.

;Hay alguna practica de salud o tratamiento que no es aceptada por
ia religion?
No. El budismo apela a la razén y |a l6gica, por lo tanto se adhiere a

ia ciencia.



Nutricional / metabolico:

; Su religion le sugiere realizar alguna dieta especifica?

i
NG,

:Esta aceptado el consumo de alcohol o alguna bebida

estimulante?

No hay prohibiciones, Lo que hace incomparabie a ia vida humana
es el grado de nuestra capacidad de eleccidn, el grado en que somos
libres de escoger una forma de actuar para bien o para mal, de
contribuir o de perjudicar, ya que mediante la practica budista podemos
extraer la sabiduria que poseemos en nuestro interior parta transformar
cada situacién, convirtiendo io que llamamos veneno en medicina. No
hay un ser sexterno que nos prohiba o condene, nosotros mismos
tenemos la capacidad para discernir lo bueno de lo malo, ya que la
practica nos ensefia a mirar nuestro interior. Las bebidas alcohdlicas no
son malas en si mismas, ser dignos no significa no beber, la diferencia
esta en la forma de hacerlo, ya gue no es lo mismo tomar una copa
para brindar o festejar, que tomarla para destruirse. Las dependencias

crean sufrimiento en el ser humano.

Cognitivo / perceptivo:

Cuando tiene gue decidir sobre si recibir © no algun tratamiento
;Tiene autonomia o debe consuitar a su comunidad?

Cada experiencia que vivimos, buena o mala, deriva de nuestro
karma {causa y efecto), y es una oportunidad para manifestar nuestra

capacidad de eleccidn. por lo que decidimos sin consultar.



Para el tratamientc del dolor, ;Existe alguna alternativa no
farmacocldgica? ; Métodos espirituales?

La practica budista se centra en la recitacion de Nam myoho renge
kyo. Este mandala nos hace obtener {a repuesta que buscamos para

obtener cualquier sufrimiento.

Autopercepcion / autoconcepto y rol / relaciones:

<Como se autopercibe la comunidad y como percibe a las otras?
Los budistas somos abiertos a las otras formas de pensar y a otras

religiones, respetamos ideas diferentas.

¢ Existe comunicacion con otras comunidades religiosas?

Si, se realizan foros inter- religiosos, en todo el mundo, donde no se
apunta a las diferencias ni a la confrontacién, sino que a través del
didglogo se plantea como lucha cada religion por la paz y la felicidad de

las personas.

Sexualidad / reproduccion:

: Qué métodos son aceptados para la planificacion familiar?
Son aceptados aguellos métodos, tanto naturaies como cientifico,

que contribuyan a la anticoncepcion.

:Qué opinan sobre el aborte?
Todas las mujeres tienen el derecho a elegir si desean un bebé o
no. pero basandonos en la ley de causa y efecto v dandole un valor



supremo a la vida, creemos gue se puede hacer una buena
planificacion, para que un embarazo siempre sea deseado.

Adaptacion / tolerancia al estrés:

¢ Existe algun tipo de apoyo espiritual en ios momentos dificiles que
puede atravesar una persona o familia?

Existen las reuniones de dialogo, donde nos congregamos y
estudiamos distintos temas del budismo. compartimos alegrias vy

tristezas y nos alentamos unos a ofros.

Valores / creencias:

:Qué valor le dan 2 Iz vida humana?

La vida humana tiene un valor supremo.

¢ Qué significado tiene la muerte?

La muerte, al igual que la enfermedad y el envejecimiento, son los
sufrimiento fundamentales que toda persona debe encarar. Laviday la
muerie son ciclos que se repiten a diario en nuesiro cuerpe (mueren
células y nacen nuevas) y en el universo en el gque vivimos, es
necesaria para la renovacion y el crecimiento. Al morir nuestro cuerpo y

nuestro espiritu son reintegrados y reciclados en el universo.

;Qué opinan acerca de la eutanasia y de ta prolongacion artificial de

ja vida?



No estamos de acuerdo con la eutanasia, ya que creemos que no
se acaba el sufrimiento con la muerie, si aceptamos la prolongacion
artificial de la vida porque consideramos importante el “intentar” vivir un

dia mas.

En el momento de la muerte, ;Practican algin rituai o reciben

atencién pastoral?

Hacemos la practica de Nam myoho renge kyo para la persona, o si
bien iz persona enferma esta consciente y puede ipvocar, iz

acompanamos.

Cuando la persona fallece, se recita la liturgia y al final de ella se
toca una campanada por cada persona muerta y se repite tres veces el

mandala.



Segunda entrevista:

Silvana Escalada {empleada, no posee cargo deniro de la

comunidad).

Vivimos de acuerdo a nuestra religion, cuidamos la vida, creemos
en la ciencia, pero también invocamos nuestro mandala.

Se acepta el consumo de medicamentos, y no hay ninguna practica

gue no sea aceptada.

No se nos impone una dieta como tampoco se nos prohibe el
consumo

de aicohol, nosoiros decidimos sobre o que nos hace bien.

Nuestra comunidad nos apoya en los momentos dificiles y nos da
las herramienta para elegir lo mejor, pero no se nos impone, nosotros

tenemos autonomia para decidir.

Para cuaiquier sufrimiento invocamos nam myoho renge kyo, pero

aceptamos los tratamientos cientificos.

Un estudic realizado por sociologos en Inglaterra demostré que
oiras religiones obligaban a sus nueves miembros a disoiver todo
contacto con personas ajenas a su comunidad, cosa que no pasa con
los budistas, ya que nosotros buscamos hacer amigos no sélo dentro
de la comunidad sino también fuera de ella. por eso realizamos foros
inter- religiosos para tratar temas de interés social con gente de otras

refigiones.



En el budismo no existe el concepto de pecado, no hay
mandamientos sobre lo que esta bien o mal, por lo que no hay reglas
sobre el comportamiento sexual, pero poniendo siempre como valor

taximo la vida de cada individuo, utiizamos aguellos métodos que no
sean abortivos.

Ei aborto terapéutico es decision de ia persona o su familia.

En cada reunién budista se comparten vivencias, como también si
sabemos que un miembro de nuestra comunidad estd con algin

problema se le ofrece ayuda y apoyo espiritual y material.

Como die la vida es lo supremo, por eso intentamos lograr la
budeidad para honrar nuestra vida. Para nosotros la muerie es un
intercambio de energia con el universo que nos rodea, no creemos que
morir sea la solucion para aliviar un problema o dolor por lo que no

estamaos de acuerdo con la eutanasia.

La prolongacion artificiai de fa vida debe ser decision de {a familia
del enfermo, es importante cada dia en nuestra vida, pero cada
persona dehe evaluar si es lo mas saludable mantener a alguien de

manera “sobrenatural”.



CONCLUSIONES POR PATRON

Percepcion / manejo de la salud:

Para las comunidades consultadas la vida y la salud son sagradas,
por lo que hay gque mantener el cuerpo sano, ya gue éste es el
poseedor del aima. Algunos, como los evangelistas, anteponen ia fe en

Dios ante cualquier tratamiento.

Se puede decir entonces gue, en general, para todas las
comunidades el cuidado del cuerpe y el mantenimienio e la salud
ocupan un lugar importante. Son aceptados ios tratamientos médicos
y el avance de la ciencia. En los casos de rechazo a la terapia, se
presentan medidas alternativas para lograr un consenso entre la

comunidad v los profesionales de la salud.

Nutricional / metabolico:

En general no hay restricciones en i3 dieta, excepto los judios que
poseen un sistema de leyes alimenticias (comida Kasher), que les
prohibe comer came que no haya sido desangrada, mariscos, peces
sin aletas ni escamas, y tampoco les permite mezclar came con leche
o derivados.

Los testigos de Jehova no comen derivados de la sangre o carne

no desangrada.



Es aceptado el consumo de alcohol y bebidas estimulantes “con
moderacion”, excepto en el caso de los mormones que no pueden
tomar alcohol, café nite.

La mayoria de la comunidades permiten que cada persona eliia
qué comer, por lo cual no habria conflicto a ia hora de seguir una
dieta prescripta. En el casc de ios judios, elios preparan su propia

comida y se Iz llevan a quien esta institucionalizado.

Cognitivo / perceptivo:

En todas fas comunidades las decisiones pueden ser tomadas en
forma individual, de todas formas, se pueden hacer consultas con
alguna autoridad.

Para el tratamiento del dolor no existen métodos no
farmacoldgicos, en todos los casos se acompaiia el ratamiento con

ta oracion.

Por lo dicho, las diferentes comunidades religiosas respetan el
libre albedrio de sus miembros, no se les impone la decision de la

comunidad, pero siempre se les ofrece apoyo.

Autopercepcion / autoconcepto y rol / relaciones:

Todas las comunidades se perciben como abiertas, gue respetan a
guienes tienen otras creencias.
Los budistas hacen reuniones con otras comunidades para tratar

temas de interés social desde el punto de vista religioso.



Sexualidad / reproduccion:

Todas las comunidades aceptan los meéfodos anticoncepiivos
naturales {calendario y temperatura) y rechazan ios abortivos.

Los evangelistas no aceptan las pildoras ni el DIU.

Los judios no aceptan los métodos de barrera.

Los catolicos solo aceptan los métodos naturales.

Ninguna comunidad acepta el aborto si no es terapéulico, a

excepcion de los catolicos que no aceptan ninguno.

Adaptacion / tolerancia al estrés:

En todas las comunidades existe apoyo en los momentos dificiles,
en algunos casos éste debe ser solicitado, como la extremauncion y
la atencidn pastoral, y en otros se brinda de manera espontanea (el

rabino, por ejemplo visita por obligacién moral).

Valores / creencias:

Para todos la vida es el valor maximo por lo que se intenta vivir
baio las leyes de ia religion para cuidarla y respetaria.

Para algunos como tos testigos de Jehova, la muerte es el fin de
fa vida, no hay nada después de ella, para otros, es una etapa, el
comienzo de la vida espiritual.



MNo es aceptada la eutanasia activa, si la pasiva (no ios catdlicos).
Generalmente se acepta la prolongacion ariificial de la vida, de todas
formas, siempre es decisidn de la familia del enfermo.

Existe atencion pastoral en el momento de la muerte (oracién.
extremauncion), los budistas invocan y cantan, v los judios practican
un ritual para purificar el cuerpo ilamado Tahara (bafio y vestido con

atuendo de siete partes).



OBSERVACIONES PERSONALES DE LAS
ENTREVISTAS

Evangelistas: una de las entrevistas fue realizada en el HIGA a una

Mormones: una de las entrevistas fue realizada en mi domicilio y Iz

otra en casa de la entrevistada. Ambos fueron muy colaboradores, uno de

ellos me facilité material escrito. Tenian amplios conocimientos de la religién

va gue hace muchos aflos que pertenecen a la comunidad, junto con su
O

intentaron integrarme a su religidon. (Garcia

Hgg:!ﬁ’* a er:a}
Testigos de Jehova: una de las entrevistas se realizé en |a casa de
una paciente que estuvo internada en g institucion el la que trabajo, y la otra

fa realizd una joven que llegd a mi casa a predicar, 1a cual prefino ilevarse

I de material {(revistas y video).

'.’ZL

alternativos, ¥ me brindaron gran cantida

Budistas: las dos personas entrevistadas prefirieron llevare la
entrevista y responderia en su casa, para lo cual consultaron diferentes
bibliografias. Lina de elias me invitd a pasar a su ¢asa para mostrarme el

altar en el que guarda el pergamino ( Gohonzon). Las dos me facilitaron



material escrito y me comentaron sobre {as actividades de {a comunidad, sin

demostrar interés en que participara de alguna de ellas. {Caro, Rosario)

Judios: una de ias entrevistas fue realizada en la SUIM {(nica sociedad

israglita en Mar del Plata). Para conseguir entravistar al rabino, se requirié

consequir una nota de presentacién firmada por autoridades de la facultad.

La sequnda entrevista le fue realizada a un médico otorrinolaringdiogo
&
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siasmado por colaborar, pero prefirid llevarse el cuestionario a la casa

para responderio con mas tranquilidad.

Catolicos: en el momento de la entrevista al cura, se observé el

interés de éste con respecto a las opiniones de las otras religiones, tratando

las cuales denominé sectas. Al mismo tiempo, se

de ser superior a ellas,

]




INFORME FINAL

Para este informe final se triangularon ios datos obienidos a través de las

entrevistas y la ‘sib?icgraﬁa consultada, con un apéndice denominado

catélica, evangeélica, tesligo de Jehova y mormona, no asi con la budista, ya
gue el libro se refiere a otra corriente que no es Ia que existe en Mar del

Plata. En algunos casos (judios, catdlicos y mormoenes) agrega que los
enfermos estan exenios de cierias regias, principaimente en el aspecio
alimenticio. De todas formas, aunque no esté explicito en las entrevistas, se
evidencia que €l cuidado de la salud y del cuerpo se consideran fuera de los
mandatos de la religion. Con respecto a estos cuidados se observé que en
algunas posturas religiosas los mandatos que se basaban en viejas
creencias y costumbres que reglaban antiguas normas de salubridad se han
flexibilizado v adaptado a los avances cientificos y técnicos.

Es mas, se han instalado temas que en otros tiempos las religiones no

s

enian porgue ocuparse, come ia eutanasia, el aborto, etcétera.

i
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or lo general, se pricriza la salud v se dejan un poco de lado las
stumbres religiosas, si éstas interfieren en lograr el bienestar.

Al evaluar las entrevistas surgio como dafo relevante el hecho de que la
posicion v la lerarquia que tenia el entrevistado dentro de la comunidad
influyd en las respuestas. Esto también se evidencio con respecic a la
profesion. Por ejemplo, el cura y el rabino respondieron de acuerdo al dogma
de su religion, 1o que se "debe hacer”, pero no lo gue realmente se hace. En
el caso de la entrevista en la que responde un médico, se puede observar

que lo hace mas desde su profesidn que desde su religion.

rig”. Editoral 3o Graw- Hill Inferamesrmicana,




Las practicas religiosas influyen en la construccion de la identidad v en
los compromisos grupales que se asumen vy en ciertos casos en [as
decisiones que se toman no se evalua la relacion costo- beneficio, sino
acatamiento y subordinacién a una creencia

Es el caso de los testigos de Jehova, que si deben recibir una transfusion
y no hay alternativa al tratamiento, no van a aceptar esta practica a pesar de

que corra riéggs la vida. Esta es una de las comunidades que mas
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s presenta para los trabajadores de salud. Actualmente existen
ejemplo el Hospital italiano gue cuenta co

i1
informacion v con un equipo de enfermeros pertenecientes a esta comunidad
¥
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para trabajar en el tema y resolver los conflictos que p n presentarse.

En oposicion a esto esta la comunidad budista, que acepta sin problemas
el avance de la ciencia, v es una religion que no impone reglas, sing que
apela a llegar a un estado de equilibrio.

En cuanto al aborto y la eutanasia, hay opinicnes dispares, pero las
comunidades refieren acatar las leyes vigentes del pais en el que se
encuentran.

En lo que respecta al ambito pablico y privado de la salud, se hallaron
diferencias en cuanto al lugar que se le da a la expresién religiosa en cada
institucion. Con esto se hace referencia a la existencia de iugares de oracion
y al permiso para predicar dentro de las mismas. Estas posibilidades se dan

en los lugares publicos mas que en los privados.

Conclusiones de la investigacion realizada acerca de los

fundamentos de las distintas asociaciones religiosas.

De la investigacidn realizada sobre las instituciones religiosas en
general, se puede decir que: la toma de decisiones dentro de las mismas
responde a procedimientos colectivos y del mismo modo que en las
organizaciones democratico-participativas, fas normas que rigen el trabajo

coinciden con la reciprocidad de las relaciones.



El proceso de toma de decisiones tiene un ritmo expeditivo, ya que las
cuestiones a resolver no son numerosas. La autoridad se basa en la
confianza mutua y la reciprocidad. El principio de coordinacion, que expresa
el compromiso de sus miembros, se nufre de una logica solidaria en que se
conoce y comparte la ética sustantiva involucrada en la situacién. Otra

caracteristica de Ia ociaciones religiosas, se vincula con ei hecho de que

m
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1 recurso |
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mayoritariamente se apovan én umano gratuifo, el trabajo
3 [l o
romisc expresa una solidaridad natural y social
b

interesada en respfﬁﬁe{ a los sintomas de los problemas, mas que a sus

Otro punto a tener en cuenta es el hecho de que no fue facii el acceso a
religiosos ortodoxos, en particular en la comunidad catdlica
y judia, a pesar de que son las mas antiguas y numerosas. Muchos que
dicen pertenecer y profesar estas religiones, poco saben de las mismas, o
poco ponen en practica. Por el contrario, en las comunidades con un nimero
inferior de profesantes, se observo que los mandafos religiosos se refiejan
mas en el accionar de su vida cotidiana

Como conclusion final, se puede afirmar que las creencias religiosas
influyen el cuidado de ia salud, pero no interfieren negativamente en el

accionar de enfermeria. Mas bien en esos casos influyen como sostén

emocional permitiendo que la ciencia actue.
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De todas formas, a través del contacto con ias diferentes comunidades en
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su cultura y creencias. Todos se mostraron agradecidos, lo cual nos

incentiva a seguir investigando y trabajando para mejorar dia a dia la calidad
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