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1���� 	�� 	�� 	$�$������ 	�� 	�� 	
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��$����� 	�� 	������, 	��+������ 	�� 	�� 	������ 	� 	����!����� 	��������
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Di Santo-Kreiker-Menéndez García Calidad de vida en personas con padecimiento psíquico crónico

“En las épocas donde el cono de sombra de la demonología y la 

hechicería signaban la oscuridad del desconocimiento, se pensó que la 

anormalidad en la conducta involucraba al hombre en su totalidad. Por lo tanto, 

sólo los métodos apoyados en la crueldad podían disuadir a esas fuerzas 

desconocidas y demoníacas de perseverar en su acción. Las trepanaciones de 

cráneo servirían para que estas fuerzas se liberaran, mientras que la tortura se 

convertiría en la práctica más eficaz para dominarlas. Lo sustancial de estos 

modelos perceptuales era la delimitación de un peligro irracional desconocido, 
seguido de un ataque para destruirlo”.7

Con el advenimiento del Cristianismo, “la locura” fue conceptualizada 

como sinónimo de pecado, “defecto moral”. Se la consideró como el resultado 

de una posesión o un pacto con el diablo, como un efecto de la brujería. El 

“loco” era alguien controlado por las fuerzas del mal. Por ello, el tratamiento es 

mayoritariamente ejercitado por clérigos. Estos criterios influenciados por la 

iglesia y claramente demonológicos conllevan las prácticas exorcistas, 

exhortando a los clérigos a usar todos los medios para evitar la brujería.

Una constante de la medicina de entonces fue la actitud dual de los 

médicos, quienes vivieron dramáticamente el conflicto entre los intereses 

escolásticos propulsados por la iglesia y los de orden estrictamente científico.

A fines de la Edad Media surge un enfoque “médico” de la “locura”. Se 

cree que los “locos” tienen una piedra en la cabeza, la “piedra de la locura”, que 

origina su mal, y se realizan intervenciones quirúrgicas para extraerla.

Con la llegada del Renacimiento se acaban los exorcismos y las 

trepanaciones de cráneos. Se opta por erradicar a los “locos”, sacarlos de la 

ciudad, de las calles, del espacio público. Se les deja recorrer los campos 

apartados y otros son librados a su suerte en un barco sin timón, “Stultifera 

Navis”. Los “locos” eran llevados en número considerable por marineros y 

7 Ibíd.
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Di Santo-Kreiker-Menéndez García Calidad de vida en personas con padecimiento psíquico crónico

• Introdujo un enfoque científico de los padecimientos psíquicos, 

desarrolló un sistema de clasificación de los mismos, implementando un 

registro detallado de su desarrollo y seguimiento.

• Reconoció los factores emocionales como importantes en la etiología de 

los cuadros nosológicos, al igual que los factores psicógenos.

Si bien sus métodos terapéuticos no diferían de los utilizados en los 

siglos pasados, su trabajo propició un cambio de la imagen del sujeto en la 

comunidad y en el seno del ambiente médico. “El loco” deja de ser considerado 
un "insensato", al cual no hay que escuchar ni atender, para ser concebido 

como un “alienado”.

Este abordaje de Pinel de “la locura”, desde una perspectiva ética y 

social, produce una cierta reforma política en la naciente Psiquiatría. El 

momento en que la jurisprudencia de la alienación se convierte en condición 

previa de todo internamiento, es también el momento en que con Pinel nace 

una Psiquiatría que pretende tratar al “loco” por primera vez como ser humano.

Como consecuencia de la labor de Pinel, el “Tratamiento Moral”, como 

se lo denominaba entonces, fue adoptado por otros establecimientos en 

distintos países, particularmente en Inglaterra por William Tuke, Robert Hill y 

John Conolly, en Italia por Pietro Pisani, Vincenzo Chiarugi entre otros, y

llegando a Moscú de la mano de Sergio Korsakov.

Dentro de los sistemas humanizados, como los descriptos

precedentemente, la calidez y la firmeza fueron una constante totalmente 

compatible con el orden y la organización de la vida hospitalaria, tal como se 

concibe hoy en los regímenes sustentados en la Terapia Ambiental.

“Un capitulo polémico de la historia de la Psiquiatría lo constituye la labor 

de Johan Christian Reil (1759-1813), quien en 1803 publicó el primer tratado de 

enfermedades de la mente, denominado “Rapsodias sobre la aplicación de 

psicoterapia a los trastornos mentales”. El mismo llevó adelante un tratamiento 

psicológico al que denominó “ tortura no lesionante”, y consistía en el empleo 
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de prácticas atemorizantes, como exponer al ruido de cañones, rugidos de 

fieras, palabras amenazantes, o al silencio en los revoltosos, etc.; creyendo 

que el paciente habría de modificar su comportamiento enfermo sometiéndolo 
a todo aquello que genera su aversión”.13

Reil ideó muchas ingeniosas maneras de abordar las manifestaciones 

clínicas. Podría suponerse que se trataba de una simple tortura, uno de los 

tantos métodos flagelantes empleados desde siempre, pero no es así. La 

diferencia está en que usaba inteligentemente éstos métodos, ajustándolos a 

cada caso en particular. No los usaba nunca en procura de castigo o de inferir 

un daño. Apoyaba su aplicación en lo que él creía que era el conflicto básico de 

cada caso, utilizando para ello la participación del interno después de la 

aplicación del drama. Se sentaban al finalizar la representación, discutiendo lo 

ocurrido, verbalizándose los sentimientos y emociones, para delinear lo mejor 

posible la trama de los oscuros conflictos que dieron lugar a las 

manifestaciones clínicas.

Su sistema de aplicación de castigos y gratificaciones fue 

conscientemente dirigido siempre en la búsqueda de un propósito terapéutico, 

aunque los resultados estuvieron lejos de ser buenos. Como los médicos no 

estaban todavía capacitados para relacionar conductas y motivos de un modo 

racional, estas prácticas bien intencionadas e intuitivas causaban generalmente 

efectos contrarios a los buscados. Por ejemplo, se sometía al ruido de un 

cañonazo a un individuo silencioso, sin saber si acaso ese silencio no era una 

respuesta defensiva del mismo por haber sufrido sus experiencias traumáticas 

en una batalla. La asociación de éstas técnicas dramáticas con otras medidas 

ambientales, como el uso de la música y la terapia a través del trabajo, hace 

que Reil merezca, a pesar de las limitaciones científicas de su método, cierto 

reconocimiento por su espíritu innovador dentro del campo de la incipiente 

Psiquiatría, inclusive por haber rozado en algunos aspectos técnicas 

13 Dimauro, M. op. cit
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psicoterapéuticas actuales, como el psicodrama y la psicoterapia analítica 

directa de Rosen para la esquizofrenia.

Otro de los reformistas más notorios del siglo XIX, fue Jean Etienne 

Esquirol (1772-1840), discípulo de Pinel, quien organizó significativamente la 

especialidad, profundizó la reforma iniciada por sus maestros y predecesores y 
apuntó a sistematizar la recolección de datos semiológicos, trasladando sus 

beneficios hacia el nacimiento de una estadística médica incipiente. Sostuvo 

que la “locura” era consecuencia de alteraciones del funcionamiento del 

cerebro, preocupándose por la evolución y pronóstico de la misma, definiéndola 

como "una afección cerebral ordinariamente crónica, sin fiebre, caracterizada 

por desordenes de la sensibilidad, de la inteligencia y de la voluntad".

Puso el acento en las causas físicas y morales. En cuanto a las causas 

físicas, destacó el papel de la herencia separándola en causas predisponentes 

y precipitantes. Como Pinel, consideró la sede de “la locura”, especialmente la 

de causas morales en el sistema visceral: el sistema nervioso y el aparato 

digestivo, el hígado y sus dependencias.

Profundizó el estudio de la clínica y consiguió una mayor distinción entre 

los síndromes psicopatológicos, atribuyendo importancia a la atención 

voluntaria que consigue el dominio del yo sobre los automatismos psicológicos.

Defendió, al igual que el Dr. Ferrus, colega contemporáneo y discípulo 

de Pinel, la teoría de que los delincuentes eran producto de las circunstancias 

ambientales y, por lo tanto, sujetos de terapia antes que de castigo.

A pesar de haber carecido en esos tiempos de los conocimientos 

necesarios como para poder comprender racionalmente los motivos de la 

conducta humana y en consecuencia de los conocimientos psicodinámicos 

básicos, mostraron una aproximación importante al tema y establecieron un 

antecedente claro para modificar un comportamiento jurídico y médico legal, 

desde una concepción finalista y determinística, a otra más humana, justa y 

racional de connotación causalista, posiciones estas que aún en nuestros 
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Psicosis - Padecimiento Psíquico

Para comenzar con este apartado, consideramos apropiado definir, o 

aproximarnos a los conceptos de normal y patológico.

Desde las ciencias naturales, normal equivale al promedio. Es normal lo 

que se manifiesta con cierta frecuencia en la población total, según su edad, 

sexo, raza, procedencia, etc. En contraposición, lo anormal es una desviación 

cuantitativa en más o en menos de la norma. Ahora bien, esta concepción 

aplicada al hombre ocasiona dificultades inevitables, por lo que siguen siendo 

conceptos equívocos, ya que con este método estadístico llegaríamos a 

confundir lo normal con lo habitual, con la mayoría y viceversa, podríamos 

pasar por alto algunos hallazgos que no por comunes dejan de tener 

connotaciones patológicas; ya que cuando se pasa del plano físico al 

psicológico la complejidad sube de punto porque las manifestaciones de la 

actividad anímica no son reductibles a una medición.

Podemos decir entonces que cada civilización, cada grupo dispone de 

su propio sistema de reglas. Ninguna conducta humana es normal o anormal 

en absoluto: la misma conducta puede ser normal en una cultura y anormal en 

otra. Este relativismo cultural es en parte, responsable de las ambigüedades 

que aún prevalecen en las bases de la psiquiatría.

Aún no hay una definición científica certera de normalidad. Quizás la 

solución esté dada por la aparición de una psicología comprensiva, no 

explicativa y centrada en el desarrollo personal, lo cual requiere de un mayor 

ahondamiento en aspectos ideológicos éticos y epistemológicos.

El hombre es constitutivamente discriminativo y normativo, y vive en un 

mundo lleno de polaridades: normal, anormal, salud y enfermedad, orden y 

desorden, justicia e injusticia, necesarios para llevar a cabo la dura empresa de 

ser persona.
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Las características esenciales de la esquizofrenia son una mezcla de 

signos y síntomas peculiares (tanto positivos como negativos) que han estado 

presentes durante el período de 1 mes (o durante un tiempo más breve si ha 

habido tratamiento con éxito) y con algunos signos del trastorno que han 

persistido durante al menos 6 meses. Estos signos y síntomas están asociados 

a una marcada disfunción social o laboral.

Los síntomas característicos de la esquizofrenia implican un abanico de 

disfunciones cognoscitivas y emocionales que incluyen la percepción, el 

pensamiento inferencial, el lenguaje y la comunicación, la organización 

comportamental, la afectividad, la fluidez y productividad del pensamiento y el 

habla, la capacidad hedónica, la voluntad, la motivación y la atención. Ningún 

síntoma aislado es patognomónico de la esquizofrenia; el diagnóstico implica el 

reconocimiento de una constelación de signos y síntomas asociados a un 

deterioro de la actividad laboral o social.

Según la cuarta edición del Manual Diagnóstico y Estadístico de los 

Trastornos Mentales (Diagnostic and Satistic Manual of Mental Disorders, 4th 

edition, DSM- IV; American Psichiatric Assosiation, 1994), para diagnosticar a 

una persona con el trastorno esquizofrénico se deben cumplir los siguientes 

criterios:

A. Síntomas característicos: Dos (o más) de los siguientes, cada uno 

de ellos presente durante una parte significativa de un período de 1 mes (o 

menos si ha sido tratado con éxito):

(1) Ideas delirantes.

(2) Alucinaciones.

(3) Lenguaje desorganizado (p. ej., descarrilamiento frecuente o incoherencia).

(4) Comportamiento catatónico o gravemente desorganizado.

(5) Síntomas negativos, por ejemplo, aplanamiento afectivo, alogia o abulia.

Nota: Sólo se requiere un síntoma del Criterio A si las ideas delirantes son 

extrañas, o si las ideas delirantes consisten en una voz que comenta
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continuamente los pensamientos o el comportamiento del sujeto, o si dos o 

más voces conversan entre ellas.

B. Disfunción social/laboral: Durante una parte significativa del tiempo 

desde el inicio de la alteración, una o más áreas importantes de actividad, 

como son el trabajo, las relaciones interpersonales o el cuidado de uno mismo, 

están claramente por debajo del nivel previo al inicio del trastorno (o, cuando el 

inicio es en la infancia o adolescencia, fracaso en cuanto a alcanzar el nivel 

esperable de rendimiento interpersonal, académico o laboral).

C. Duración: Persisten signos continuos de la alteración durante al 

menos 6 meses.

Este período de 6 meses debe incluir al menos 1 mes de síntomas que 

cumplan el Criterio A (o menos si se ha tratado con éxito) y puede incluir los 

períodos de síntomas prodrómicos y residuales. Durante estos períodos 

prodrómicos o residuales, los signos de la alteración pueden manifestarse sólo 

por síntomas negativos o por dos o más síntomas de la lista del Criterio A, 

presentes de forma atenuada (p. ej., creencias raras, experiencias perceptivas 

no habituales).

D. Exclusión de los trastornos esquizoafectivo y del estado de 

ánimo. El trastorno esquizoafectivo y el trastorno del estado de ánimo con 

síntomas psicóticos se han descartado debido a: 1) no ha habido ningún 

episodio depresivo mayor, maníaco o mixto concurrente con los síntomas de la 

fase activa; o 2) si los episodios de alteración anímica han aparecido durante 

los síntomas de la fase activa, su duración total ha sido breve en relación con la 

duración de los períodos activo y residual.

E. Exclusión de consumo de sustancias y de enfermedad médica. 
El trastorno no es debido a los efectos fisiológicos directos de alguna sustancia 

(p. ej., una droga de abuso, un medicamento) o de una enfermedad médica.

F. Relación con un trastorno generalizado del desarrollo. Si hay 

historia de trastorno autista o de otro trastorno generalizado del desarrollo, el 
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diagnóstico adicional de esquizofrenia sólo se realizará si las ideas delirantes o 

las alucinaciones también se mantienen durante al menos 1 mes (o menos si 

se han tratado con éxito).

Los síntomas característicos pueden conceptualizarse como 

pertenecientes a dos amplias categorías: los positivos y los negativos. Los 

síntomas positivos parecen reflejar un exceso o distorsión de las funciones 

normales, mientras que los síntomas negativos parecen reflejar una 

disminución o pérdida de las funciones normales.

Los síntomas positivos incluyen distorsiones o exageraciones del 

pensamiento inferencial (ideas delirantes), la percepción (alucinaciones), el 

lenguaje y la comunicación (lenguaje desorganizado), y la organización 
comportamental (comportamiento gravemente desorganizado o catatónico). 

Estos síntomas positivos incluyen dos dimensiones distintas, que, a su vez, 

pueden estar relacionadas con mecanismos neurales subyacentes y 

correlaciones clínicas diferentes: la «dimensión psicótica» incluye ideas 

delirantes y alucinaciones, mientras que la «dimensión de desorganización» 

incluye el comportamiento y el lenguaje desorganizados.

Los síntomas negativos comprenden restricciones del ámbito y la 

intensidad de la expresión emocional (aplanamiento afectivo), de la fluidez y la 

productividad del pensamiento y el lenguaje (alogia), y del inicio del 

comportamiento dirigido a un objetivo (abulia).

Las ideas delirantes son creencias erróneas que habitualmente implican 

una mala interpretación de las percepciones o las experiencias. Su contenido 

puede incluir diversos temas (p. ej., de persecución, de autorreferencia, 

somáticos, religiosos o grandiosos). Las ideas delirantes de persecución son 

las más frecuentes; la persona cree que está siendo molestada, seguida, 

engañada, espiada o ridiculizada. Las ideas delirantes autorreferenciales 

también son corrientes: la persona cree que ciertos gestos, comentarios, 

pasajes de libros, periódicos, canciones u otros elementos del entorno están 
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especialmente dirigidos a ella. La distinción entre una idea delirante y una idea 

sostenida tenazmente resulta a veces difícil de establecer, y depende del grado 

de convicción con la que se mantiene la creencia, a pesar de las claras 
evidencias en sentido contrario.

Si bien las ideas delirantes extrañas son consideradas especialmente 

típicas de la esquizofrenia, la «rareza» puede ser difícil de juzgar, 

especialmente a través de diferentes culturas. Las ideas delirantes se califican 

como extrañas si son claramente improbables e incomprensibles y si no 

derivan de las experiencias corrientes de la vida. Generalmente, se consideran 

extrañas las ideas delirantes que expresan una pérdida del control sobre la 

mente o el cuerpo (p. ej., las incluidas entre la lista de «síntomas de primer 

rango» de Schneider), éstas incluyen la creencia de que los pensamientos han 

sido captados por alguna fuerza exterior («robo del pensamiento»), que 

pensamientos externos han sido introducidos en la propia mente («inserción del 

pensamiento») o que el cuerpo o los actos son controlados o manipulados por 

alguna fuerza exterior («ideas delirantes de control»).

Las alucinaciones pueden ocurrir en cualquier modalidad sensorial (p. 

ej., auditivas, visuales, olfativas, gustativas y táctiles), pero las auditivas son, 

las más habituales y características de la esquizofrenia. Las alucinaciones 

auditivas son experimentadas generalmente como voces, ya sean conocidas o 

desconocidas, que son percibidas como distintas de los pensamientos de la 

propia persona. El contenido puede ser bastante variable, aunque son 

especialmente frecuentes las voces peyorativas o amenazantes. Algunos tipos 

de alucinaciones auditivas son, dos o más voces conversando entre ellas, o 

voces que mantienen comentarios continuos sobre los pensamientos o el 

comportamiento del sujeto. Las alucinaciones deben producirse en un contexto 

de claridad sensorial; las que ocurren mientras se concilia el sueño 

(hipnagógicas) o al despertar (hipnopómpicas) se consideran dentro del 

abanico de las experiencias normales. Las experiencias aisladas de oírse 

llamado por el nombre o las experiencias que carecen de la cualidad de una 
percepción externa (p. ej., zumbidos en la cabeza) tampoco son consideradas
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como alucinaciones típicas de la esquizofrenia. También pueden ser una parte 

normal de las experiencias religiosas en ciertos contextos culturales.

El pensamiento desorganizado («trastorno formal del pensamiento», 

«pérdida de las asociaciones») ha sido considerado por algunos autores (en 

particular Bleuler) como la característica simple más importante de la 

esquizofrenia. El lenguaje de los sujetos con esquizofrenia puede presentar 

diversas formas de desorganización. El sujeto puede «perder el hilo», saltando 

de un tema a otro («descarrilamiento» o pérdida de las asociaciones); las 

respuestas pueden tener una relación oblicua o no tener relación alguna con 

las preguntas («tangencialidad»); y, en raras ocasiones, el lenguaje puede 

estar tan gravemente desorganizado que es casi incomprensible y se parece a 

la afasia receptiva en su desorganización lingüística («incoherencia»). Puesto 

que la desorganización leve del habla es frecuente e inespecífica, el síntoma 

debe ser suficientemente grave como para deteriorar la efectividad de la 

comunicación. Durante los períodos prodrómico y residual de la esquizofrenia 

puede presentarse una desorganización del pensamiento o el lenguaje menos 

grave.

El comportamiento gravemente desorganizado puede manifestarse en 

varias formas, que comprenden desde las tonterías infantiloides hasta la 

agitación impredecible. Cabe observar problemas en cualquier forma de 

comportamiento dirigido a un fin, ocasionando dificultades en la realización de 

actividades de la vida cotidiana como organizar las comidas o mantener la 

higiene. El sujeto puede presentarse exageradamente despeinado, vestir de 

una forma poco corriente (p.ej., llevando varios abrigos, bufandas y guantes en 

un día caluroso) o presentar un comportamiento sexual claramente inapropiado 

(p. ej., masturbarse en público), o una agitación impredecible e inmotivada (p. 

ej., gritar o insultar). El comportamiento gravemente desorganizado debe 

distinguirse del comportamiento simplemente carente de sentido o, en general, 

sin un propósito concreto y del comportamiento organizado que está motivado 

por creencias delirantes. Igualmente, unos pocos episodios de inquietud, ira o 
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comportamiento agitado no deben considerarse una prueba de esquizofrenia, 

especialmente si existe una motivación comprensible.

Los comportamientos motores catatónicos incluyen una importante 

disminución de la reactividad al entorno que, algunas veces, alcanza un grado 

extremo de falta de atención (estupor catatónico), manteniendo una postura 

rígida y resistiendo la fuerza ejercida para ser movido (rigidez catatónica), la 

resistencia activa a las órdenes o los intentos de ser movido (negativismo 

catatónico), el asumir posturas inapropiadas o extrañas (posturas catatónicas) 

o una actividad motora excesiva sin propósito ni estímulo provocador (agitación 

catatónica).

Los síntomas negativos de la esquizofrenia constituyen una parte 

sustancial de la morbilidad asociada con el trastorno.

Tres síntomas negativos son considerados primordiales: — aplanamiento 

afectivo, alogia y abulia—.

El aplanamiento afectivo es especialmente frecuente y está 

caracterizado por la inmovilidad y falta de respuesta en la expresión facial del 

sujeto, contacto visual pobre y reducción del lenguaje corporal. Si bien, en 

ocasiones, puede sonreír y mostrarse cálida, la mayoría del tiempo el abanico 

de su expresividad emocional está claramente disminuido. Para determinar si el 

aplanamiento afectivo es suficientemente persistente para cumplir el criterio, es 

útil observar al sujeto interactuando con sus prójimos.

La alogia (pobreza del habla) se manifiesta por las réplicas breves, 

lacónicas y vacías. El sujeto con alogia parece tener una disminución de los 

pensamientos que se refleja en un descenso de la fluidez y la productividad del 

habla. Esto hay que diferenciarlo de la falta de ganas de hablar.

La abulia está caracterizada por una incapacidad para iniciar y persistir 

en actividades dirigidas a un fin. La persona puede permanecer sentada 

durante largo tiempo y mostrar poco interés en participar en el trabajo o las 

actividades sociales.
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A pesar de su ubicuidad en la esquizofrenia, los síntomas negativos 

pueden ser difíciles de evaluar porque ocurren en continuidad con la 

normalidad, son inespecíficos y pueden ser debidos a varios otros factores (p. 

ej., ser consecuencia de los síntomas positivos, efectos secundarios de la 

medicación, un trastorno del estado de ánimo, hipoestimulación ambiental o 

desmoralización).

El aislamiento social o el lenguaje empobrecido pueden no considerarse 

síntomas negativos cuando son consecuencia de un síntoma positivo (p. ej., 

una idea delirante paranoide o una alucinación importante). El comportamiento 

de un sujeto que tiene la creencia delirante de que va a estar en peligro si sale 

de su habitación o si habla con alguien puede simular la alogia y la abulia. Lo 

mismo ocurre con los medicamentos neurolépticos que producen con 

frecuencia síntomas extrapiramidales que se parecen mucho al aplanamiento 

afectivo o la abulia. Finalmente, la hipoestimulación ambiental crónica o la 

desmoralización pueden ocasionar una apatía y abulia aprendidas.

La difícil distinción entre los síntomas negativos y los síntomas 

depresivos puede resolverse a través de los demás síntomas acompañantes y 

por el hecho de que los sujetos con síntomas de depresión experimentan un 

estado de ánimo intensamente penoso, mientras que los sujetos con 

esquizofrenia tienen una afectividad pobre o vacío afectivo. Quizá la mejor 

prueba para establecer la presencia de los síntomas negativos, es su 

persistencia durante un período de tiempo considerable, a pesar de los 

esfuerzos dirigidos a resolver cada una de las causas potenciales descritas 

anteriormente. Se ha sugerido que los síntomas negativos persistentes deben 

denominarse síntomas «deficitarios».

El Criterio A para la esquizofrenia requiere que al menos dos de los 

cinco ítems estén presentes de forma simultánea durante como mínimo 1 mes. 

Sin embargo, si las ideas delirantes son extrañas o las alucinaciones implican 

«voces que comentan» o «voces que conversan», entonces sólo se requiere un 

único ítem. La presencia de esta agrupación relativamente grave de signos y 
síntomas se denomina «fase activa».
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En aquellas situaciones en las que los síntomas de la fase activa remiten 

antes de 1 mes en respuesta al tratamiento, aún puede considerarse que se ha 

cumplido el Criterio A si el clínico juzga que los síntomas habrían persistido 

durante 1 mes en ausencia de un tratamiento eficaz. En los niños, la evaluación 

de los síntomas característicos debe tener en cuenta la presencia de otros 

trastornos o de dificultades del desarrollo. Por ejemplo, el lenguaje 

desorganizado de un niño con un trastorno de la comunicación, no debe servir 

para el diagnóstico de esquizofrenia a menos que el grado de desorganización 

sea significativamente mayor del que sería esperable sólo en el trastorno de la 

comunicación.

La esquizofrenia implica una disfunción en una o más de las principales 

áreas de actividad (p. ej., las relaciones interpersonales, el trabajo, los estudios 

o el cuidado de uno mismo) (CriterioB). Típicamente, el funcionamiento es 

claramente inferior al que se habría alcanzado antes del inicio de los síntomas. 

Sin embargo, si la alteración empieza en la infancia o la adolescencia, más que 

un deterioro de la actividad puede existir un fracaso en la consecución de lo 

que sería esperable para el sujeto. Para llegar a esta conclusión puede ser útil 

comparar al sujeto con sus hermanos no afectados. El progreso educativo está 

frecuentemente alterado y el sujeto puede ser incapaz de finalizar la 

escolaridad. Muchos sujetos son incapaces de mantener un trabajo durante 

períodos largos de tiempo y sus empleos tienen un nivel inferior al de sus 

padres. La mayoría (60-70 %) de los sujetos con esquizofrenia no se casan y 

tienen contactos sociales relativamente limitados. La disfunción persiste 

durante una parte sustancial del curso del trastorno y no parece ser resultado 

directo de un síntoma en particular.

Algunos signos de la alteración deben persistir durante un período 

continuo de por lo menos 6 meses (Criterio C). A lo largo de este período de 

tiempo, debe haber al menos 1 mes (o menos de 1 mes si los síntomas han 

sido tratados con éxito) de síntomas que cumplan el Criterio A de esquizofrenia 

(la fase activa). Los síntomas prodrómicos suelen estar presentes antes de la 

fase activa y los síntomas residuales aparecen a continuación. Algunos 

síntomas prodrómicos y residuales son formas relativamente leves o 
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subumbrales de los síntomas positivos especificados en el Criterio A. Los 

sujetos pueden expresar diversas creencias inhabituales o raras que no 

alcanzan una proporción delirante (p. ej., ideas de autorreferencia o 

pensamiento mágico); pueden tener experiencias perceptivas poco habituales 

(p. ej., sentir la presencia de una persona o fuerza invisible en ausencia de 

verdaderas alucinaciones; su lenguaje puede ser generalmente comprensible, 

pero disgresivo, vago o excesivamente abstracto o concretista; y su 

comportamiento puede ser peculiar, pero no gravemente desorganizado (p. ej., 

murmurar para uno mismo, almacenar objetos extraños y sin valor aparente). 

Además de estos síntomas similares a los positivos, en las fases prodrómicos y 

residuales son especialmente frecuentes los síntomas negativos, que en 

ocasiones presentan bastante gravedad. Sujetos que habían sido socialmente 
activos pueden volverse como ausentes; pierden interés en actividades 

previamente placenteras; pueden volverse menos habladores y no hacer nunca 

preguntas, y pueden pasar la mayor parte del tiempo en la cama. Estos 

síntomas negativos a menudo son los primeros signos que nota la familia de 

que algo va mal.

Curso:
La edad media de inicio para el primer episodio psicótico de la 

esquizofrenia es a mitad de la tercera década de la vida en los varones y al 

final de esa década en las mujeres. El inicio puede ser brusco o insidioso, pero 

la mayoría de los sujetos muestran algún tipo de fase prodrómica manifestada 
por el lento gradual desarrollo de diversos signos y síntomas (p. ej., aislamiento 

social, pérdida de interés en los estudios o el trabajo, deterioro de la higiene y 

el aseo, comportamiento extraño y explosiones de ira).

La edad de inicio puede tener significado tanto fisiopatológico como 

pronóstico. Los sujetos con un inicio a una edad más temprana suelen ser 

varones y tienen peor adaptación premórbida, menor nivel de estudios, más 

evidencia de anormalidades cerebrales estructurales, signos y síntomas 

69



Di Santo-Kreiker-Menéndez García Calidad de vida en personas con padecimiento psíquico crónico

negativos más sobresalientes, más evidencia de deterioro cognoscitivo 

evaluado neuropsicológicamente y peor evolución. Por el contrario, los sujetos 

con un inicio más tardío son más a menudo mujeres, muestran menor 

evidencia de anormalidades cerebrales estructurales o deterioro cognoscitivo y 

presentan una mejor evolución.

El curso es variable, con exacerbaciones y remisiones en algunos 

sujetos, mientras que otros permanecen crónicamente enfermos. Debido a la 

variabilidad de la definición y la evaluación no es posible disponer de unas 

conclusiones precisas en cuanto a la evolución a largo plazo de la 

esquizofrenia. Probablemente, la remisión completa (es decir, el retorno total al 

nivel premórbido) no es habitual en este trastorno. De los que siguen 

presentando la enfermedad, algunos parecen tener un curso relativamente 

estable, mientras que otros muestran un empeoramiento progresivo asociado a 

una incapacidad grave.

Numerosos estudios han señalado un grupo de factores que están 

asociados con un mejor pronóstico. Estos incluyen: el buen ajuste premórbido, 

el inicio agudo, una edad más avanzada de inicio, sexo femenino, 

acontecimientos precipitantes, alteraciones del estado de ánimo asociadas, 

duración breve de los síntomas de la fase activa, buen funcionamiento entre los 

episodios, síntomas residuales mínimos, ausencia de anormalidades 

cerebrales estructurales, función neurológica normal, historia familiar de 

trastorno del estado de ánimo y no tener historia familiar de esquizofrenia.

Subtipos:

• Tipo paranoide: Su característica principal es la presencia de claras ideas 

delirantes o alucinaciones auditivas, en el contexto de una conservación 

relativa de la capacidad cognoscitiva y de la afectividad.

Fundamentalmente, las ideas delirantes son de persecución, de

grandeza o ambas, pero también pueden presentarse ideas delirantes 

con otra temática (p. ej., celos, religiosidad o somatización). Las ideas 
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delirantes pueden ser múltiples, pero suelen estar organizadas alrededor 

de un tema coherente. También es habitual que las alucinaciones estén 

relacionadas con el contenido de la temática delirante. Los síntomas 

asociados incluyen ansiedad, ira, retraimiento y tendencia a discutir. El 

sujeto puede presentar un aire de superioridad y condescendencia y 

también pomposidad, atildamiento, falta de naturalidad o vehemencia 

extrema en las interacciones interpersonales. Los temas persecutorios 

pueden predisponer al sujeto al comportamiento suicida, y la 

combinación de las ideas delirantes de persecución y de grandeza con 

las reacciones de ira puede predisponerle a la violencia. El inicio tiende a 

ser más tardío que en otros tipos de esquizofrenia y las características 

distintivas pueden ser más estables en el tiempo. Habitualmente, estos 

sujetos muestran un deterioro mínimo o nulo en las pruebas 

neuropsicológicas y en los tests cognoscitivos. Algunos datos sugieren 

que el pronóstico para el tipo paranoide puede ser considerablemente 

mejor que para otros tipos de esquizofrenia, especialmente en lo que 

respecta a la actividad laboral ya la capacidad para llevar una vida 

independiente.

• Tipo desorganizado: Las características principales son: el lenguaje 

desorganizado, el comportamiento desorganizado y la afectividad 

aplanada o inapropiada. El lenguaje desorganizado puede ir acompañado 

de tonterías y risas que no tienen una clara conexión con el contenido del 

discurso. La desorganización comportamental (p. ej., falta de orientación 

hacia un objetivo) puede acarrear una grave disrupción de la capacidad 

para llevar a cabo actividades de la vida cotidiana (p. ej., ducharse, 

vestirse o preparar la comida). No se cumplen los criterios para el tipo 

catatónico de esquizofrenia y, si hay ideas delirantes y alucinaciones, son 

fragmentadas y no están organizadas en torno a un tema coherente. 

Las características asociadas incluyen muecas, manierismos y otras 

rarezas del comportamiento. El deterioro del rendimiento puede 

apreciarse por medio de diversas pruebas neuropsicológicas y tests 
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cognoscitivos. Habitualmente, este subtipo también está asociado a una 

personalidad premórbida, empobrecida, a un inicio temprano e in-sidioso 

y a un curso continuo sin remisiones significativas. Históricamente, y en 
otros sistemas clasificatorios, este tipo se denomina hebefrénico.

• Tipo catatónico: La característica principal es una marcada alteración 

psicomotora que puede incluir: inmovilidad, actividad motora excesiva, 

negativismo extremo, mutismo, peculiaridades del movimiento voluntario, 

ecolalia o ecopraxia. La inmovilidad puede manifestarse por catalepsia 

(flexibilidad cérea) o estupor. Aparentemente, la actividad motora 

excesiva carece de propósito y no está influida por estímulos externos. 

Puede haber un negativismo extremo que se manifiesta por el 

mantenimiento de una postura rígida en contra de cualquier intento de 

ser movido o por la resistencia a todas las órdenes que se den. Las 
peculiaridades del movimiento voluntario se manifiestan por la adopción 

voluntaria de posturas raras o inapropiadas, o por realizar muecas 

llamativas. Otras características serían las estereotipias, manierismos y 

la obediencia automática o la imitación burlona. Durante el estupor o la 

agitación catatónica graves, el sujeto puede requerir una cuidadosa 

supervisión para evitar que se cause daño a sí mismo o a otras personas. 

Hay riesgo potencial de malnutrición, agotamiento, hiperpirexia o 

autolesiones.

• Tipo indiferenciado: La característica esencial es la presencia de 

síntomas que cumplen el Criterio A de esquizofrenia, pero que no 

cumplen los criterios para los tipos paranoide, desorganizado o 

catatónico.

• Tipo residual: debe utilizarse cuando ha habido al menos un episodio de 

esquizofrenia, pero en el cuadro clínico actual no es patente la existencia 

de síntomas psicóticos positivos (p. ej., ideas delirantes, alucinaciones, 

comportamiento o lenguaje desorganizados). Hay manifestaciones 
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continuas de la alteración como lo indica la presencia de síntomas 

negativos (p. ej., afectividad aplanada, pobreza del lenguaje o abulia) o 

dos o más síntomas positivos atenuados (p. ej., comportamiento 

excéntrico, lenguaje levemente desorganizado o creencias raras). Si 

existen ideas delirantes o alucinaciones, no son muy acusadas y no se 

acompañan de una carga afectiva fuerte. El curso del tipo residual puede 

ser limitado en el tiempo y representar una transición entre un episodio 

florido y la remisión completa. No obstante, también puede persistir 

durante muchos años, con o sin exacerbaciones agudas.
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CAPÍTULO II

Proceso de desmanicomialización en Argentina y el mundo

“Para comenzar hablar de desmanicomialización, 

primero deberíamos empezar por destrabalengüizar el 

término..."

Proceso de transformación que implica la ruptura a la vez de una 

organización instituida (manicomio), como la del orden social que lo contiene, y 

que resume un pensamiento histórico sobre el padecimiento psíquico.

Este proceso puede interpretarse de dos formas, ya sea como el cierre 

inmediato del manicomio y la externación masiva; o como el proceso a través 

del cual se van creando estructuras de atención alternativas que culminarían 

con el cierre progresivo de las instituciones psiquiátricas y con la 

resocialización de las personas que estuvieron en situación de internación.

La desmanicomialización surge de la necesidad de transformar teorías 

y prácticas preexistentes para así poder evolucionar en el abordaje del 

padecimiento psíquico. Siendo los procesos de salud y enfermedad abordados 

como fenómenos sociales y colectivos.

La actividad asistencial, pasa a tener mayor desarrollo en la promoción 

de la salud y la prevención de la enfermedad, generando nuevas tendencias y 

nuevas alternativas terapéuticas que brindan otras posibilidades de atención y 

asistencia frente al padecimiento psíquico, buscando efectividad en el 

tratamiento, apuntando no solo a la protección de la comunidad sino a la 

protección y resocialización de quienes padecen sufrimiento mental.

A principios del siglo pasado comienzan a aparecer lineamientos de 

carácter humanitario que cuestionan al sistema asilar manicomial. Se plantean 
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tanto el cierre de las instituciones manicomiales (desmanicomialización), como 

el mejoramiento de las instituciones y la creación de espacios intermedios entre 

la internación y la externación (hospital de día, comunidad terapéutica).

En el año 1950 comienza a surgir un cambio acerca de la conciencia 

social y el padecimiento psíquico en el mundo. En estados Unidos aparecen las 

socioterapias y las comunidades terapéuticas. En Francia se promulga la 

reforma sanitaria y en Italia, el Frente Democrático reconstruye el sistema de 

salud que desemboca con el Dr. Basaglia en el cierre del Hospital de Trieste 

junto a la nueva Ley de Salud Mental.

Ya no se habla de Psiquiatría sino de Salud Mental, ya que se 

incorporan al tratamiento otras prácticas no médicas, perfeccionando sus 

instituciones hacia una perspectiva comunitaria. Se produce una nueva 

categorización de las concepciones teóricas, prácticas e institucionales de la 

psiquiatría.

El pasaje del abordaje de la psiquiatría clásica a las nuevas políticas de 

salud mental, surge a partir de los problemas humanitarios generados por las 

secuelas de la postguerra, que exceden el abordaje psiquiátrico y el 
reconocimiento de la problemática por parte del poder político de ese momento 

histórico.

La postguerra genera un reacomodamiento de la estructura social. Esto 

implica desalojos, desocupación, marginación, dejando a los grupos sociales 

en riesgo.

Los acontecimientos imponen la modificación de las prácticas de salud 

mental. Estos nuevos conflictos sociales, ponen en evidencia las carencias del 

modelo de la psiquiatría clásica al momento de dar respuesta a las nuevas 

problemáticas. Por esta razón, dentro del campo de la salud mental comienzan 

a incluirse teorías sociológicas, culturalistas y políticas, propias de una 

psiquiatría comunitaria. La nueva tendencia es la descentralización, junto con 

la creación de centros con fines preventivos y terapéuticos, evitando la 

derivación de las personas a los viejos hospicios.
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En Chubut en 2003 comenzó la Residencia Interdisciplinaria de Salud 
Mental Comunitaria, primera residencia de Salud Mental en la provincia, la cual 

tiene como sede el Hospital Zonal de Trelew. Se trabaja desde un modelo 

orientado a la comunidad para el desarrollo de actividades centradas en la 

promoción de la salud y en el abordaje de problemáticas psicosociales. Se 
realizan actividades en Centros de salud, en el Departamento de Salud mental 

y Comunitarias en áreas predeterminadas. Desde el año 2005 funcionan Casas 

de Convivencia.

En Buenos Aires, dentro de los programas del Hospital Alejandro Korn, 

gracias al trabajo de las Dras. López Santi y Uribarri funciona una casa de pre

alta en la ciudad de La Plata con recursos asignados a la sede del hospital 

psiquiátrico en la localidad de Melchor Romero. La casa de pre-alta es la 

referencia de salud y de soporte social de pacientes externados. En la casa 

acceden a alimentación diurna, a los controles psiquiátricos, a talleres 

coordinados por terapistas ocupacionales u otros profesionales. Las personas 

externados suelen residir con sus propias familias o en pensiones de la ciudad.

Con las mismas profesionales, impulsadas por el Dr. Gilabert se 

organizaron en la década del ’90 emprendimientos productivos agrícolas, 

algunos de ellos aún en vigencia.

La gestión actual de la Colonia Montes de Oca se encuentra realizando 

un relevamiento de las personas internadas para realizar la derivación a 

residencias protegidas u hogares.

La Seguridad Social actual en la Argentina contempla en sus 

prestaciones las residencias protegidas para personas con discapacidad 

intelectual pero no para personas con Padecimiento Psíquico Crónico.

Desde el Hospital José A. Esteves, el Dr. Linero viene alentando la 

implementación del Programa de Rehabilitación y Externación Asistida (PREA, 

2009), instrumentado en algunos Hospitales de Salud Mental de la Provincia de 

Bs.As. Dicho programa se propone la externación y reinserción social de 

personas de mediana y larga internación a través de la promoción, 
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organización e instauración de dispositivos alternativos de atención a 

desarrollarse en la comunidad, adecuados a los recursos de salud existentes 

en la misma.

Se definen como Unidades Funcionales de Rehabilitación, a aquellos 

dispositivos coordinados que sirven de base a la implementación del programa:

• Dispositivos de evaluación, diagnóstico y pronóstico.

• Dispositivos escuela.

• Dispositivos de base terapéutico-ocupacional y laboral (centro de 

día, micro emprendimientos productivos)

• Dispositivos de base social (clubes, etc.)

• Dispositivos de base residencial (unidades habitacionales 

familiares, casas de convivencia).

• Dispositivos de continuidad de tratamiento.

• Dispositivos de capacitación (grupales y a través de material 

escrito).

La Curaduría Oficial De Alienados, promueve desde 1984 la Ley 10.315, 

régimen de Prestaciones Asistenciales, destinada a posibilitar la externación de 

personas internadas en establecimientos psiquiátricos cuando las mismas se 

vean impedidas por carencias de recursos económicos. Años después la Ley 

11.317 amplia la posibilidad de otorgar esta prestación a personas que 

sostienen su tratamiento en forma ambulatoria.

El cierre de los manicomios puso en juego dificultades y planteamientos 

éticos con respecto a la responsabilidad social de las personas externadas, de 

los agentes de salud, de la comunidad y del Estado. Se generó una grieta entre 

los conceptos ideológicos que determinan la eliminación del tratamiento 

institucional por un lado, y la realidad de las oportunidades de reinserción 

sociocomunitaria para las personas externalizadas por el otro.

“En muchos casos, las legislaturas estatales y los comisionados de salud 

mental adoptaban en forma entusiasta la filosofía de la deshospitalización 
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• Debe basarse en una concepción amplia de los derechos humanos, que 

reconozca y promueva el derecho de las personas con enfermedades 

mentales crónicas a una ciudadanía plena y digna.

• Promover y fomentar la implicación activa y responsable de dichas 

personas en el control de sus propias vidas y en el proceso de 

rehabilitación teniendo siempre en cuenta sus objetivos y planes.

• Debe promover la integración de cada persona en su comunidad natural.

• Debe propiciar el desarrollo de pautas de vida lo más normales que sea 

posible a través del desempeño de redes sociales apropiadas a las 

características de cada persona y de su entorno concreto.

• Debe buscar maximizar la autonomía e independencia basándose en las 

capacidades, competencias y sistema de apoyo de cada sujeto y de su 

entorno.

• Debe ofrecer el apoyo y soporte que cada persona necesite durante todo 

el tiempo que precise.

• Debe partir del principio de individualización, teniendo en cuenta las 

características únicas de cada individuo, y basándose en una evaluación 

individualizada de sus necesidades que abarque de un modo global 

todos los aspectos del sujeto y de su entorno.

• Debe implicar una actitud de esperanza, una expectativa positiva sobre 

el individuo y sobre sus posibilidades y potencialidades de desarrollo.

• Debe promover un constante énfasis en la evaluación de resultados, 

tanto en términos de autonomía, mejora de la calidad de vida y 

satisfacción de los usuarios como de la eficacia, eficiencia e impacto de 

los servicios y programas de rehabilitación.

Siguiendo con la AEN, en los últimos años ha habido notables avances que 
han contribuido a darle estructura a la Metodología de Intervención en RPS, 

siendo sus principales componentes:

• Evaluación funcional de las discapacidades y habilidades del usuario en 

relación a las demandas ambientales de su entorno concreto.
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• Planificación sistemática, estructurada y flexible de todo el proceso de 

rehabilitación con cada usuario.

• Implicación y participación activa del sujeto y de su grupo de apoyo, 

especialmente la familia, en todas las fases del proceso de rehabilitación 
(evaluación, planificación e intervención).

• Entrenamiento específico, flexible y contextualizado de las habilidades 

que el sujeto necesita para manejarse en los diferentes ambientes 

concretos de su entorno comunitario.

• Evaluación e intervención sobre el ambiente específico (físico y social) 

del sujeto para compensar las discapacidades existentes, promover su 
rehabilitación y ofrecer oportunidades de mejora de su integración social.

• Seguimiento, monitorización y apoyo del usuario en los diferentes 

contextos de su vida real.

• Intervención enfocada desde una perspectiva multidisciplinar y realizada 

en equipo.

• Evaluación planificada y sistemática de los resultados alcanzados y 

utilización de la misma para el ajuste de objetivos e intervenciones.

(Anthony, Cohen y Farkas, 1982; Farkas y Anthony, 1989).

Como podemos ver, es un trabajo difícil, cuyos resultados suelen 

observarse a medio o largo plazo (más largo que medio). Es por ello que, en 

ocasiones, puede incluso resultar frustrante. Sin embargo, el tener confianza en 

que una persona con padecimiento psíquico crónico puede, a pesar de sus 

limitaciones, participar e integrarse activamente en su comunidad y lo que esta 

nos ofrece a todos, y transmitirlo allí donde haga falta, debería convertirse en el 

marco de referencia de cualquier actuación en RPS.

Frente a esta visión, todavía está la creencia generalizada y estigmática de 

lo que significa un padecimiento psíquico crónico y de lo que las personas que 

lo sufren pueden o no hacer. Y no únicamente la población lega, cuyo contacto 

con estos padecimientos suele ser a través de las noticias sensacionalistas de 
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Di Santo-Kreiker-Menéndez García Calidad de vida en personas con padecimiento psíquico crónico

La Secretaría de Derechos Humanos del Ministerio de Justicia y 

Derechos Humanos de la Nación, promueve el abordaje de la problemática de 

la Salud Mental y los Derechos Humanos tomando como referente las 
convenciones y recomendaciones de Naciones Unidas. Respecto a esta 

problemática la Secretaría define como preocupantes cuatro situaciones: la 

gran cantidad de personas institucionalizas por períodos indeterminados; la 

carencia y/o falencias de servicios de atención primaria y de modelos 

descentralizados de atención, que conlleva inequidad en el acceso a los 

servicios y prestaciones de salud mental por parte del Estado; la vulneración de 

derechos por parte de las agencias policiales y judiciales y la fragilidad del 

marco ético en que se desarrollan las prácticas asistenciales, observable, por 

ejemplo, en la excesiva medicalización farmacológica como respuesta 

automática a los más diversos cuadros nosológicos. Señalando que esta 

situación conlleva la vulneración total de los derechos humanos de las 

personas con padecimiento psíquico. Por lo cual, esta Secretaría se propuso 

trabajar en la implementación de políticas públicas en salud mental con el fin de 

promover y aportar a la planificación de estrategias y políticas de intervención, 

en resguardo y garantía de los derechos de las personas con padecimiento 

psíquico (Presidencia de la Nación Argentina, Ministerio de Justicia, Secretaría 

de Derechos Humanos, 2005).

Esto implica fundamentalmente que la discusión sobre los derechos de 

las personas con padecimiento psíquico no se limite al cierre de las 

instituciones manicomiales. Sino que supone considerar que la forma en que 

una sociedad garantiza el derecho humano a la salud mental es el elemento 

emergente de una compleja situación que involucra, entre otras cosas, una 

mayor autonomía, la posibilidad del ejercicio de la libertad personal, las 

relaciones con los otros, la vida en su comunidad, el acceso al trabajo y a la 

educación.

Las siguientes declaraciones devinieron en parte o instrumento de la 

actual Ley Nacional de salud Mental N° 26.657, sancionada el 25 de noviembre 

de 2010 y promulgada el 3 de diciembre de 2010.
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