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profesión del trabajo social y la intervención del profesional en situaciones de 

violencia de género.  

 El tercer capítulo, desarrolla la intervención social, el trabajo en grupos, la 

modalidad de taller y el concepto de sistematización. 

El desarrollo de la segunda parte hace referencia a la sistematización de la 

experiencia elegida, contemplando en la misma el marco contextual y los aspectos 

metodológicos. Hacia el final la conclusión, la bibliografía y por último los anexos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 







9 
 

La sociedad en la que vivimos, se caracteriza por múltiples desigualdades, 

las cuales tenemos que estudiar, analizar, y a su vez buscar formas activas y 

colectivas de transformación. La consideración del género, junto con otras 

variables socio-culturales, constituyen un marco de referencia imprescindible para 

la explicación de las relaciones de poder que se establecen entre varones y 

mujeres. Resulta inexcusable repensar y redefinir el lugar de las mujeres en la 

sociedad en todas las esferas de la vida, para generar prácticas y teorías que 

impulsen una ruptura con las concepciones hegemónicas del poder y su 

distribución. 

Ante la realidad, que atraviesan a diario cientos de mujeres, es importante 

la realización de buenas prácticas que propicien una prevención de la violencia de 

género y la construcción colectiva de un proceso de empoderamiento de las 

mujeres.  
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PARTE I:  

Marco Teórico 
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dimensionar la magnitud de los cambios que deseen incorporar en sus vidas. 

(Lorente, 2003) 
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secundarias, la autora dedica un capítulo aparte a su comprensión. Las redes 

sociales institucionales reflejan normas sociales, políticas y culturales, y poseen 

una estructura regida por jerarquías, normas explícitas e implícitas y roles 

definidos. Las redes institucionales están conformadas por organizaciones que 

responden a necesidades y objetivos específicos con los que las redes sociales 

primarias no pueden cumplir. Chadi describe tres redes sociales institucionales 

que desde su perspectiva son básicas en el desarrollo de los individuos y sus 

familias: la escuela, el sistema judicial y el sistema de salud. 

Para Chadi, las y los trabajadores sociales son los encargados de coordinar 

el trabajo en red, puesto que son los artesanos que facilitan el fortalecimiento del 

tejido relacional mediante el enlace de las potencialidades existentes entre los 

miembros de la red, generando espacios de acuerdo entre las diferentes 

profesiones y escenarios de aprendizaje para los individuos y familias con los que 

trabajan. 

El modelo ecológico de desarrollo humano de Bronfenbrenner (1979), 

ofrece una compresión de la compleja y permanente interacción de las personas 

con sus ambientes más o menos inmediatos, donde integrar la estructura y 

dinámica de las redes sociales y las transacciones de apoyo que se generan en 

éstas. 

Bronfenbrenner concibe el ambiente como un conjunto de estructuras 

seriadas. El nivel más interno de estas estructuras lo forman los entornos 

inmediatos que contienen a la persona en desarrollo, llamados microsistemas 

(familia, escuela o trabajo, barrio). En el siguiente nivel se sitúan las relaciones 

entre esos entornos inmediatos de la persona, que formarían el mesosistema. En 

el tercer nivel se sitúan los entornos donde la persona no está presente pero es 

influida por ellos, nivel de exosistema. y en el cuarto nivel se sitúan los factores 

socioeconómicos y culturales de tipo macrosocial, que constituiría el 

macrosistema. Garbarino (1983) ubica las redes sociales en el mesosistema 

definido por Bronfenbrenner. Las redes sociales desde este punto de vista se 
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formarían a partir de las interconexiones de los distintos microsistemas (familia, 

vecinos, amigos, compañeros de trabajo). 

La orientación ecológica en la intervención comunitaria tiene por objeto de 

trabajo la interacción de la persona y su ambiente. A la persona se la ve en 

permanente desarrollo y se concibe éste como un cambio perdurable en el modo 

en que una persona percibe su ambiente y se relaciona con él. (Lillo, Rosello 

2001) 
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PARTE II: 
 

Aspectos Metodológicos 
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análisis individual de las participantes. Además, permitió el establecimiento de 

vínculos  comunicación en la producción y en la tarea, tanto a nivel concreto como 

abstracto, tanto en el hacer como en el sentir, pensar y aprender a aprender.  

Se utilizarán como instrumentos la observación participante, los grupos 

focales y los talleres para una posterior descripción  del proceso grupal.  La  

elección  y  el  diseño  de  los  instrumentos  pretenden  ser consecuentes  con  los  

principios  de  la  investigación-acción-participativa  ya expresados.  

Para sistematizar la intervención grupal se utilizaron como base los 

registros de cada encuentro, de las actividades, las evaluaciones, las 

elaboraciones individuales y grupales. Se apunto a encontrar el significado, 

comprender la experiencia desarrollada a través del ordenamiento de la 

información, la descripción de las actividades y la evaluación de todo el proceso.  

De este modo se evaluó la participación de las mujeres en cada taller, el 

logro de los objetivos propuestos, la consolidación del grupo como proceso, la 

satisfacción personal y social de necesidades e intereses a través de las técnicas 

seleccionadas y la intervención profesional.  

 

La investigación propuesta toma la siguiente unidad de análisis: Reflexiones 

de las estrategias que realizan las mujeres, de forma colectiva para afrontar 

situaciones de violencia de género y empoderamiento, surgidas a partir de los 

talleres realizados en el barrio Camet de la ciudad de Mar del Plata. 
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PARTE III: 

 

Marco Contextual 
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y ambientamos el lugar mientras esperábamos al resto de las participantes. 

Pasados unos minutos llegan Patricia y Marcela. Damos la bienvenida a todas, y 

ya que hay una participante nueva (Ana), nos volvemos a presentar todas, y 

presentamos los objetivos y la dinámica del espacio. Patricia cuando se presenta, 

cuenta que al taller la invito Ester, que ya se conocen por ser vecinas.  

Una de las tallersitas (Rosa) retoma las conclusiones del taller anterior y 

explicamos los objetivos y la modalidad de trabajo de este encuentro. Proponemos 

trabajar en grupos con publicidades y determinar qué es lo establecido 

socialmente y lo no establecido y porque. Explicamos que el fin es trabajar en 

función al rol de las mujeres que nos propone los medios de comunicación y la 

sociedad en general, los modelos de familia, los roles dentro de la familia, etc.  

Como disparador se utilizaron diarios y revistas aportados por las talleristas. 

Marcela agarró una de las revistas y junto con Ester y Patricia, comenzaron a 

discutir el modelo de mujer que representaban las publicidades. En el medio de 

risas, comentaban que no se sentían representadas por el modelo de mujer que 

mostraban las revistas (modelo) sobretodo por su edad. A partir de allí, una de las 

talleristas (Noelia), introduce el debate acerca de cómo entiende la sociedad el 

paso de los años, y sobretodo el paso de los años de las mujeres. Patricia fue la 

primera en comentar en que ella de joven usaba polleras cortas, blusas escotadas 

y le gustaba mostrarse a pesar de que a su marido mucho no le gustaba que vaya 

así vestida a trabajar, y que luego a medida que pasaron los años se fue tapando 

mucho más porque su cuerpo ya no era el mismo. Ester manifestó que ella nunca 

se sintió representada por esos modelos, y que por eso siempre se vistió así 

(señala su vestimenta de pollera larga y debajo unos medias gruesas, ropa 

holgada, y bien cubierta). Marcela dijo que a ella nunca le gusto vestirse con 

escote o ropa apretada pero que nunca se sintió influida por esas revistas. Una de 

las talleristas (Rosa) aportaba ejemplos, de su adolescencia y que sentía mucho 

deseo de representar a esas mujeres de las publicidades, Ester y Patricia 

acordaban en eso. María Ángeles, (tallerista) invitaba a seguir mirando 

publicidades de revistas para continuar analizando, y mostro una en particular de 
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Noelia (tallerista), realizó una reflexión de las historias de cada una de las 

mujeres, que permitió llegar a la concluir en que muchas veces sentimos que 

decidimos, pero que esas decisiones son porque la sociedad no nos ha dejado 

alternativa, porque por influencia o imposición, muchas veces nos convencen de 

que aquello otro es más conveniente, es mejor, subestimando así nuestra opinión, 

nuestros pensamientos y deseos.  

Al finalizar Rosa (tallerista), añadió que algunas de las experiencias que 

compartimos en este encuentro demuestran que, a pesar del qué dirán, tomaron la 

decisión que a ellas les parecía lo mejor para ese momento, y aunque esa 

decisión haya sido la adecuada o no, muchas veces es preferible equivocarnos y 

saber que esa decisión no fue la mejor, antes que quedarnos pensando toda la 

vida que hubiese pasado si.. 

A unos minutos de terminar el encuentro, María de los Ángeles (tallerista), 

realizó una conclusión de lo que se había estado charlando retomando las 

experiencias compartidas de cada una de las mujeres, y propuso poder continuar 

reflexionando, acerca de las historias de nuestras vidas y la importancia de decidir 

sobre nosotras mismas, elegir nuestro propio destino.  

Nos despedimos hasta el próximo encuentro.  

 

Interpretación diagnostica 

El encuentro fue muy fructífero, y se alcanzo el mayor nivel de confianza e 

intimidad hasta el momento. Las historias estuvieron nutridas de una reflexión 

profunda por cada una de las participantes, y expusieron ante las demás 

pensamientos y experiencias personales que pocas veces, y con pocas personas 

había compartido. Hubo entre las participantes mucha escucha y respeto de cada 

uno de los relatos, sin manifestar prejuicios o desacuerdos.  

Hubo un gran nivel de participación de cada una de las mujeres, excepto de 

Marcela, que en el encuentro anterior había contado una situación de violencia 











82 
 

y Beatriz, se muestran seguras en las decisiones que han tomado en su vida, y 

por lo tanto suelen ser menos receptivas a incorporar otras miradas y/opiniones. 

Tanto para Patricia como para Ester, ha sido muy significativo el hecho de 

ser madres, y en el discurso se evidencia como han postergado sus deseos y 

placeres en función de la maternidad. Cuando se hablaba de placer y disfrute del 

cuerpo, daban una opinión acotada y continuaban hablando de la vivencia del 

embarazo, parto y lactancia.  

Consideramos que ha sido muy importante que Patricia pusiera en palabras 

el uso del cuerpo como generador del propio placer, y no solo del ajeno. A partir 

de su comentario se hizo alguna referencia al tabú de la masturbación femenina, 

el orgasmo y otras cuestiones vinculadas a la sexualidad que muchas durante 

mucho tiempo no conocieron por falta de información y por falta de 

autoconocimiento.  

Planificación de acciones futuras 

El próximo encuentro será el último, y nos pondremos por objetivo realizar 

las conclusiones de manera colectiva. Además pretendemos trasmitir en el último 

encuentro, que ellas sean replicadoras en su barrio de la lucha contra la violencia 

de género y el aporte al empoderamiento de las mujeres, desde el ámbito en 

donde cada una de ellas se desarrolla.  

El próximo encuentro también será un espacio distendido, con el fin de compartir 

un momento agradable con quienes participaron.  

Encuentro Nª6:  

Fecha: 6 de agosto.  

Lugar: Sociedad de Fomento Parque Camet.  

Duración: 90 minutos. 

Participaron del espacio tres mujeres: Beatriz, Marcela, Ester y Beatriz. 
































































