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La elección del tema y el escenario de la investigación 

 

La presente investigación surge del interés que despierta en nosotros 

la implementación de la Nueva Ley Nacional de Salud Mental N° 26.657, 

sancionada en diciembre del 2010. 

 El abordaje de la ley en cuestión se realizará desde el trabajo 

desarrollado por los profesionales, dentro del Equipo Técnico de la 

Defensoría Civil Nº 1 y Nº6 y del Centro de Salud Mental Municipal de Mar 

del Plata en el año 2013. 

Se llevará a cabo la relación de la presente ley con los derechos 

humanos con todo lo que ello implica; y, por lo tanto, con los postulados y 

principios básicos del trabajo social.  

Se reflexionará acerca de cómo fue evolucionando el concepto de 

salud mental a lo largo de la historia ya que, según la época y la cultura que 

atravesaba, se adjudicaba la causa del padecimiento a distintos fenómenos, 

y, por tal motivo, eran diferentes los tratamientos. También se tratará la 

relación con el trabajo social y la Justicia. Se intentarán definir los roles de los 

profesionales intervinientes, la importancia del trabajo en equipo y el trabajo 

en red con otras instituciones. 
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3. Analizar las medidas legales que se implementan a partir de la Nueva Ley en 

la Defensoría Civil Nº 1 y N° 6 de Mar del Plata.  

4. Identificar las características sociodemográficas de los sectores de la 

población que utilizan los Servicios Públicos de las defensorías civiles y del 

Centro de Salud Mental Municipal de Mar del Plata. 

5. Analizar la implementación de la ley, según los actores profesionales, en las 

distintas áreas involucradas.  

6. Conocer el impacto de la ley y las modificaciones desde la percepción de los 

usuarios de los servicios analizados.  
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c) Fomentar el propio esfuerzo como medio de desarrollar en el individuo 

sentimientos de confianza en sí mismo y su capacidad para afrontar 

responsabilidades. 

d) Promover oportunidades para una vida más satisfactoria en las 

circunstancias particulares en que se encuentran los individuos, los 

grupos o las comunidades. 

e) Aceptar el deber profesional de trabajar en pos de la aplicación de 

medidas sociales compatibles con los principios y los conocimientos de 

servicio social respecto de de los anhelos y necesidades humanas, con 

el objeto de brindar a toda persona la posibilidad de hacer el mejor uso 

posible de su medio y de sus propias aptitudes. 

f) Respetar la índole confidencial de la relación profesional. 

g) Utilizar esta relación para ayudar a sus clientes (individuos, grupos o 

comunidades) a alcanzar un grado mayor de libertad y de confianza en 

sí mismos, y no tratar de conducirlos para que se adapten a un sistema 

preconcebido. 

h) Hacer un uso responsable de la relación profesional con miras a 

promover, lo más objetivamente posible, el mayor bien para el 

individuo y los mejores intereses de la sociedad. 
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i) El Trabajo Social sustenta una direccionalidad hacia la búsqueda de 

caminos democráticos de transformación social, en un marco de 

justicia social y de una ética de la solidaridad, que geste una cultura 

fundada en el respeto a  los Derechos Humanos. 

j) Por lo tanto, los Derechos Humanos son inseparables de la teoría, los 

valores, la ética y la práctica del trabajo social.  
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CAPÍTULO SEGUNDO: 

 

SALUD. ENFERMEDAD. SALUD MENTAL 
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1) Entenderla como la posesión demoníaca en donde la etiología se ubica 

afuera del sujeto, con una des-implicancia histórica-subjetiva. 

2) Como algo resultante de una casualidad endógena  ligada a factores de 

tipo físico-biológico y la alteración de los componentes propios de 

dichos factores.  

3) Una concepción en la que no hay influencias internas ni externas, sino 

que la enfermedad mental surge de la interacción de los individuos 

entre sí, con la familia y la sociedad.  

 

La categoría de Salud Mental es de dificil definición, ya que se trata de 

un término cuyo contenido es en gran medida valorativo. Las distintas 

evaluaciones de los síntomas y procesos afectivos, cognitivos y del 

comportamiento utilizados para designar a una persona sana o enferma, 

varían según las representaciones sociales y paradigmas científicos 

dominantes en cada cultura y período histórico. El que una persona sea 

considerada como enferma, no sólo depende de alteraciones de su 

personalidad sino también de las actitudes de la sociedad con relación a ese 

tipo de alteraciones; éste hecho demuestra la importancia de los valores 
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dirección del servicio de salud mental del Hospital de Lanús.  Con 

Goldemberg también, se crean los centros de Salud mental y los Servicios de 

Psicopatología en hospitales de la Ciudad de Buenos Aires; se logra 

consolidar la internación psiquiátrica en el Hospital General, y la prevención 

pasa a ser relevante en la resolución de los prejuicios respecto del enfermo 

mental y su internación en loqueros. La creación del servicio de 

psicopatología como forma organizacional, insertado en el ámbito del 

hospital general, significa un gran cambio que marca una nueva etapa en las 

políticas de salud mental; como hecho primario, deja sentada la internación 

psiquiátrica en hospitales polivalentes.  

A partir de la Nueva Ley de Salud Mental 26.657, desde el Trabajo 

Social, es importante re-crear vínculos con la comunidad para evitar la 

cronicidad, el aislamiento del portador de trastorno mental con respecto a su 

ambiente social, como así también, en el caso del paciente con alta judicial, 

deconstruir aquello que institucionalmente fue elaborado, procurar en el 

paciente externado la adquisición de la autonomía necesaria para mitigar las 

huellas profundas que deja la institucionalización.  
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