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Introducción 

El presente trabajo se formula dentro de los requerimientos curriculares para 

obtener el título de grado de la Licenciatura en Terapia Ocupacional de la Universidad 

Nacional de Mar del Plata. 

Esta investigación se centra en la participación social en la vejez, siendo el 

interrogante de la misma conocer cuÆles son las motivaciones que los adultos mayores 

(A.M.) de la comunidad de Punta Alta encuentran para la participación en un centro de 

tercera edad. 

En principio la idea surge en el deseo de conocer que sucede con aquellas 

personas A.M. una vez terminado el período convencionalmente establecido para dejar 

la rutina laboral y tambiØn con aquellas que si bien no han realizado trabajo remunerado, 

han sostenido tareas para la familia, crianza de hijos, etc.; tal es el caso de muchas 

mujeres. 

En otras palabras, indagar acerca de las motivaciones que ellas/os seæalan para 

continuar estando activos a travØs de esta propuesta, constituye el punto de partida que 

genera Østa investigación. 

A partir de la lectura relacionada al tema, comienzan a resonar preguntas tales 

como: 

¿QuØ intereses hacen resignificar ese tiempo libre luego de haberse retirado de las 

estructuras y las rutinas? 
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¿QuØ los lleva a nuclearse entre pares en ciertos tipos de asociaciones? ¿QuØ los 

motiva a participar en los distintos talleres del centro?... 

Dado que la autora es nativa de la ciudad de Punta Alta, la población seleccionada 

para el estudio, pertenece a dicha comunidad. La mencionada localidad cuenta con 

alrededor de 75.000 habitantes y se encuentra situada al sur de la provincia de Buenos 

Aires. 

El Centro de la Tercera Edad "Abuelos Rosaleæos" es la institución que brinda la 

muestra poblacional para Østa investigación. El mismo constituye una de las dos œnicas 

propuestas para A.M. existentes en la citada ciudad. 

"Abuelos Rosaleæos" adhiere a los lineamientos del Programa de Prevención y 

Promoción Socio comunitaria "Prevenir para seguir Creciendo", es a travØs del mismo que 

desarrolla las distintas alternativas de talleres. Dicho programa constituye el marco para 

el desarrollo de actividades que se orientan a objetivos tales como: prevenir la 

enfermedad, mantener la autonomía y estimular la participación con la finalidad de 

promover un envejecimiento activo. 

Si bien la vejez es estudiada desde algunos contenidos curriculares en nuestra 

formación de grado, en general la visión de la misma se encuentra limitada a los aspectos 

biológicos o negativos de dicha etapa. 

Lo expresado anteriormente se opone a la mirada que aporta la Gerontología a la 

actual consideración de la vejez. La misma como ciencia multidisciplinar, se nutre de otras 

ciencias: biológicas, sociales y psicológicas; reconociendo el impacto que el 
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envejecimiento produce en la vida individual de las personas y los distintos sectores e 

instituciones de la sociedad. 

En este marco se entiende que el desempeæo de Terapia Ocupacional implica 

trabajar y colaborar con otras disciplinas en el abordaje de cuestiones relacionadas con 

esta etapa vital. 

A raíz de lo expresado la presente investigación se posiciona desde el desempeæo 

del rol en el Ærea de la Atención Primaria de Salud (APS). Considerando específicamente 

las acciones tendientes a la Promoción de Salud, centrando su inquietud en la población 

de A.M. 

Siendo una investigación de carÆcter cualitativo, los objetivos en función de la 

misma intentan determinar cuÆles son las "motivaciones" para la participación en 

"Abuelos Rosaleæos" de modo tal que se plantea un proceso de intercambio, de escucha e 

interpretación, mediante el cual se pretende lograr que el trabajo exponga los aspectos 

que los propios A.M. seæalan significativos para la participación durante esta etapa vital; 

así como tambiØn caracterizar la población de estudio a partir de la descripción de 

algunos indicadores socio-demogrÆficos. 
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Inicialmente se investiga con que propuestas cuenta la población de A.M. dentro 

de la comunidad de Punta Alta; comprobando la existencia de dos Centros de Jubilados 

con propuestas de talleres; estas instituciones se consideran unidades efectoras de uno 

de los programas preventivos que se desarrolla desde el Instituto Nacional de Servicios 

Sociales para Jubilados y Pensionados (INSSJyP). 

En el marco de concepciones tales como "envejecer activamente", 

"envejecimiento exitoso", se consideró la participación en un centro de tercera edad, 

como la prÆctica que expone un modo particular de transitar la vejez. 

A partir de allí interrogarse en función de cómo visualizan ellos mismos su 

participación, analizar cuÆles fueron los motivos que ellos mismos seæalan determinantes 

y cuÆl es la significación otorgada; es que surgió el interrogante que fundamentó la 

presente. 

Algunas consideraciones generales respecto al desempeæo del rol desde el Ærea de 

Promoción de la Salud, nos posiciona dentro de un equipo de trabajo, con objetivos que 

apuntan a mejorar la calidad de vida; favorecer la autonomía; mantener la 

independencia, por lo tanto se considera que los aportes desde nuestra disciplina 

representan un recurso mÆs, disponible durante esta etapa de la vida. 

Es por ello que el trabajo con A.M. amerita re- pensar en el concepto de sujeto. 

La actual concepción al respecto, es producto de los cambios histórico- sociales 

atravesados, los cuales permitieron pasar de un sujeto pasivo y receptor de políticas 

asistenciales a un A.M. sujeto de derecho, que por lo tanto participa y es protagonista de 

sus elecciones. 
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Basado en lo anterior las conclusiones de este trabajo pretenden contribuir a las 

acciones desarrolladas por la mencionada institución. 

Plasmando de modo general aquellas intervenciones que refuercen el modelo 

preventivo; que brinden lineamientos para mantener los niveles de salud, independencia 

y autonomía en esta etapa vital; y faciliten herramientas para acompaæar el proceso de 

envejecimiento y favorecer estilos de vida saludables. 

8 



Estado actual de la cuestión 







Motivación para la Participación Social en la Vejez Haberkorn, Pierina S. 

salud significativamente menor de aquellas que presentaban un estilo de vida 

socialmente activo, con lo cual se puede decir que la participación social en sus distintas 

modalidades: relaciones sociales, actividad física grupal, educación y ocupación 

determina un modelo de envejecimiento femenino que propicia la salud. 

Título: "Participación y Vejez" 

Autores: Regueira, A. y Herrera, M. E. Tesis para optar al grado de Lic. En Terapia 

Ocupacional de la Universidad Nacional de Mar del Plata. 

En ella se estudió la existencia de la percepción de la participación social, como 

necesidad en la población de los adultos mayores beneficiarios del programa ASOMA 

residentes en esta ciudad; Øste conocimiento fue considerado fundamental para rescatar 

lo vivido y sentido por Østos sujetos en cuanto a la participación social y a partir de allí 

plantear cualquier intervención que intente dar una respuesta adecuada al sentir 

comunitario. El tipo de Investigación fue cualitativa, de diseæo exploratorio-descriptivo, la 

recolección de datos fue realizada por medio de entrevistas a informantes clave y 

entrevista semi-estructurada en profundidad realizada a 10 sujetos de estudio. 

La conclusión de este trabajo permitió a las autoras pensar en una intervención 

comunitaria ampliando las modalidades y posicionamientos de la prÆctica profesional en 

tercera edad e invitando a generar espacios que promuevan proyectos de intervención 

comunitaria focalizados en la promoción y prevención de la salud. 
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Título: "Niveles de actividad y participación social de las personas mayores de 60 aæos" 

Autor: Vega Vega, Jose Luis; Buz Delgado, Jose; Bueno Martinez, Belen 

Aæo 2002 

El artículo presentado en la Revista Interuniversitaria de Formación de 

Profesorado, de la Universidad de Zaragoza en el aæo 2002, es un trabajo que presenta 

diversas estrategias educativas para la ocupación del tiempo libre de las personas 

mayores, las cuales tratan de promover la participación social de los mismos y lograr 

cambios en las actividades que realizan, tambiØn se analiza la relación entre variables 

como la salud, el funcionamiento cognitivo y estados emocionales con la participación 

social y el tipo de actividad. Los datos a partir de los cuales se realizan las reflexiones 

provienen de un estudio descriptivo realizado en 1999 en Salamanca con población 

mayor de 60 aæos, donde se tuvieron en cuenta variables como: actividades que realizan, 

programas y servicios que utilizan, frecuencia de uso, su vinculación formal e informal con 

otros grupos de personas, su imagen social, su conocimiento de los servicios socio 

sanitarios, su red social y el apoyo que la misma le proporciona. Los datos permitieron 

conocer las necesidades de este grupo para la intervención social y a partir de ellas, 

diseæar planes de acción ajustados a las características, situación personal y social, así 

como a las demandas de Øste grupo de población, lo cual supone un paso hacia la 

integración e igualdad de los mayores en la sociedad. 
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Título: "La tercera no es la vencida.., hay revancha" Terapia Ocupacional en Gestión de 

un Programa Social en Adultos Mayores a partir de sus necesidades 

Autores: Logullo, Pedernera, Soldavilla. 

Tesis de grado para optar al título de Lic, en Terapia Ocupacional. UNMDP. 

Aæo 2005 

La investigación propone a partir del conocimiento de las necesidades sentidas por 

los adultos mayores una intervención de Terapia Ocupacional en Gestión de Programas 

Sociales. La misma se lleva a cabo a travØs de un tipo de estudio exploratorio- descriptivo. 

El mØtodo de selección de la muestra fue no probabilístico- accidental utilizando un 

listado de usuarios del servicio de Comedor del Centro de Jubilados "Fe, Esperanza y 

Dignidad" de Mar del Plata. 

Se utilizaron como instrumentos de recolección de datos: la observación 

participante, entrevista a informantes claves, recopilación documental y entrevista 

enfocada, siendo la misma el principal instrumento elaborado a partir de los objetivos de 

la investigación. 

Se logró entonces conocer que concepto de "necesidad" poseía la población 

estudiada y si es influido por el contexto histórico -social. En relación a la manera en que 

los adultos mayores consideraban que podían dar resolución a estas necesidades 

sentidas, hicieron referencia a la autogestión y de esta manera se visualiza como ellos 

mismos buscan la manera de acceder directa o indirectamente a la satisfacción de las 

mismas. 

14 
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Acerca de la Vejez 

1.1 Consideraciones Generales 

Esta investigación harÆ referencia a la vejez como una etapa mÆs de nuestro ciclo 

vital, como lo son la niæez, adolescencia y adultez. 

La vejez en particular se presenta como una etapa caracterizada por la forma 

distintiva y particular que impacta en cada sujeto, lo cual permite hablar de 

envejecimiento diferencial. 

Si bien comenzamos a envejecer desde el mismo momento en que nacemos como 

refiere Ballesteros (2002), Øste proceso dura toda nuestra vida seæalando ademÆs que 

envejecer es un largo proceso de extraordinaria variabilidad interpersonal, así que podría 

decirse que existen tantas formas de envejecer como nœmero de habitantes en un 

determinado contexto de referencia. (1) 

Siendo así el estudio de las características de Øste proceso en extremo variable y 

multidimensional, generó diversas teorías que permiten describir y a veces predecir los 

cambios que con el tiempo y la edad se producen en el funcionamiento psicológico de las 

personas. Por lo tanto el presente trabajo tendrÆ en cuenta la perspectiva aportada por la 

Teoría de la Actividad formulada por Havighurst en la dØcada del 60. Este autor desde su 

aporte, postula que el envejecimiento óptimo dependerÆ de la continuidad de un estilo 

de vida activo y del esfuerzo de las personas de edad por contrarrestar la limitación de los 

contactos sociales (Lher y Thomae, 2003). 
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adaptarse a las transiciones (jubilación) o a crisis del envejecimiento (perdida de un ser 

querido o la aparición de enfermedades). 

Factores Comportamentales: hacen referencia a medidas que adoptadas aœn en 

la vejez producen cambios beneficiosos; previenen la enfermedad y el declive funcional, 

prolongan la longevidad; en suma mejoran la calidad de vida. Ejemplo de ellas son: la 

adopción de hÆbitos de vida saludables, la participación activa a travØs del auto cuidado, 

realizar una actividad física adecuada y regular, dejar de fumar, no abusar del alcohol ni la 

medicación. 

Factores del Ambiente Social: es fundamental fomentar las redes sociales, ya que 

el apoyo social inadecuado se asocia a la mortalidad, morbilidad, aislamiento y angustia 

psicológica como tambiØn a la disminución global de la salud y el bienestar. 

De esta manera las personas que se implican en actividades de voluntariado, en general 

pueden ser œtiles en lo referente a la ayuda vecinal, asesoramiento, visitas a personas de 

la misma edad, al igual que las actividades en las organizaciones de adultos mayores 

(OAM ). 

En consecuencia la elaboración de estrategias de acción tendientes a la promoción 

de salud y prevención de la enfermedad; deberÆ tener en cuenta los determinantes 

antes mencionados; así como tambiØn deberían basarse en las necesidades, preferencias, 

capacidades y sobre todo los derechos de los A.M. 
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1.4 Acerca del Envejecimiento Poblacional 

Por convención se establece que un país cuenta con una población envejecida 

cuando el porcentaje de personas mayores de 60 años es mayor o supera el 7%. Por lo 

tanto cuando la proporción de personas de 60 años y más aumenta, se habla de sociedad 

envejecida; por el contrario cuando aumenta la proporción de jóvenes de 0 a 14 años, la 

misma rejuvenece. 

Esto es el resultado de los factores considerados causas principales del 

envejecimiento- rejuvenecimiento poblacional que son: fecundidad, mortalidad y 
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