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Este desempefio -de roles lo realiza en las distintas areas de su vida: ocupacional, .

social, sexual, econoémica y familiar; estas areas estan comprendidas dentro de la escala a

través de la cual se evalia el

insatisfaccion que reporta el individuo respecto a su desemperio de roles.(42). Este continuo

e cinco categorias que va desde: muv satisfecho- satisfecho -indiferente- isfecho-

hasta_insatisfecho, reportadas por el entrevistado a nuestras preguntas, nos dard luego de

realizar las operacion ttinentes, el indicador nivel de satisfaccion en cada area y en forma
lobal.
La satisfaccién conlleva la evaluacion v la valoracion gue la persona hace respecto a

una situacion gue la implica desde su percepcién v ligada a sus propi ectativas.

La satisfaccion da cuenta de la dimension subjetiva porque permite explorar la

eleccion que es constitutiva del deseo del sujeto, siendo que toda eleccién compromete la

totalidad del aparato psiquico

Las expectativas estan constituidas por la conjuncién de aquello que la persona

spera para si v aquello que el entorno familiar v sociocultural espera de ella.

N

Para cumplimentar con el objetivo genefél de nuestra invesﬁgééicsn y segin lo
desarrollado sobré esta ten’;ética, recabamos informacién de las caracten’sﬁcéﬁ socialesg {datos
personales, \sexd, eciad, origen, procedencia, nivel de instruccién, familia, trabajo,
dependencia econémica, seguridad social, convivencia, habitat); para tal fin hemos disefiado

una Ficha de identificacién de datos sociales (FIDS) de los entrevistados, que componen

junto con la Escala de Evaluacién Psicosocial (EFPS) la bateria de instrumentos a

administrar. Consideramos de importancia evaluar los instrumentos arriba mencionados en
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Lueggfg continué con el proceso de enumerar y clasificar los problemas de tipo
social reportados y se elaboré un segundo borrador de la escala. De este modo la tercera
etapa consistié en comparar; combinar e integrar el segundo borrador elaborandose de esta
forma la primera version de la escala.

La cuarta etapa fue la prueba piloto en una muestra reducida de 10 pacientes, esto
sirvid para que en la quinta etapa se realizara una revisién con todas las modificaciones
sugeridas por los investigadores que participaron de la prueba piloto logrando tener una
versién final, y la sexta etapa consistié en la aplicacion definitiva, el trabajo de campo y la
séptima contar con una version final de la escala de acuerdo al manejo estadistico realizado.
La escala tal como fue elaborada se aplicé en uﬁ Ceﬁtro de Salud abarcando la poblacion qﬁe
consultaba en el mismo sin particularizar en especialidades.(42)

A partir de tener conocimiento de la existencia de esta escala y acordando con los
principios basicos del marco tedrico en la que fue concebida, es que tomamos contacto con
los autores y los consultamos acerca de la vigbilidad de su aplicacion en_nuestro dambito
especifico de salud mental. Ya que, como tesultado de su investigacion concluyeron que la
validez y fiabilidad de la escala como instrumento pvosibilita su aplicacién a émbitos‘ mas
especificos como en el que nos desempefiamos. Los investigadores del mencionado instituto
avalaron su aplicacién nos informaron acerca de la técnica de implementacion bajo el
compromiso de notificarles sobre los resultados obtenidos en nuestro estudio para sumar

aportes a la escala.

e Dimensiones

La escala comprende cinco dimensiones:
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Esta faceta explora el punto vista del sujeto respecto a : la cantidad de horas que ﬁ;abaja,
incluyendo su valoracion cuantitativa sobre las mismas, su desempefio en el trabajo, sus
relaciones interpersonales con el jefe y sus comparieros de trabajo, la frecuencia y modo
de comunicacion que mantiene con ellos . De tener problemas en el trabajo se le solicita
que explicite de que tipo son y cuan frecuentes. Como es el ambiente fisico, incentivo,
motivacion, determinando como son las condiciones de su trabajo.
b) Area Social:
Esta faceta examina en qué medida la persona siente el compromiso aprobacion vy la
asistencia de los amigos o vecinos. Las preguntas exploran sobre como es la relacién con
sus vecinos, si los visita, o si los invita a su casa y la - frecuencia con que esto sucede. Si
estd interesado en tener un mayor contacto social, en conversar con la gente, en llevarse
bien, se pregunta también acerca de su percepcién del nivel de comunicacién que
mantiene con la gente, con sus amigos, con sus vecinos, si se siente solo con frecuencia, si
se aisla de la gente, si tiene problemas de tipo social, de que tipo son y con que frecuencia
se presentan y de tenerlos si se preocupa por ellos. .
¢) Area Econémica:
Esta faceta explora el punto de vista de la persona acerca de sus recursos econémicos v la
extension en que estos recursos satisfacen las necesidades para un estilo de vida
confortable y saludable. La evaluacién ocurrira independientemente de si la persona
trabaja o no.
Las preguntas incluyen los siguientes tdpicos, si el dinero le alcanza para vivir cubriendo

sus necesidades basicas, si tiene problemas de tipo econémicos cdmo son estos, si esta




preocupado por ello, en que medida, en relacién con el-manejo del dinero-si-tiene - -

facilidad para distribuiri;) entre sus gasto‘s,’-;el - pago ;ie 'rdeuda.s, si se siente * seguro
‘econémicamente o con posibilidades de salir adelante econémicamente y si la falta de
dinero lo limita para realizar actividades sociales.

d) - Area Sexual:

Esta faceta se refiere a la necesidad y deseo de la persona por el sexo, y a la extensién en
la que puede expresar y disfruta; apropiadarp¢nte su deseo sexual incluyendo las
relaciones de pareja.

Las preguntas no incluyen juicios de valor acerca del sexo, y se refieren sélo a la
relevancia de la actividad sexual para la calidad de vida de la persona, ya que algunos
entrevistados pueden reportar poco deseo por el sexo, sin que esto tenga efectos adversos
en su calidad de vida.

Se interroga acerca de la comunicacién existente entre la pareja (si la tuviera) sobre
aspectos sexuales y si tiene seguridad de conservarla, su desempefio en el rol sexual, su
interés en actividades sexuales, si tiene problemas y /o preocupaciones sexuales; cusles
son y con qué frecuencia se presentan.
¢) Area Familiar:

Esta faceta examina en que medida una persona siente que recibe la aprobacién y aliento
de su familia, el compromiso por parte de éste con ella, incluye también el potencial rol
negativo de la familia ya que las preguntas estdn construidas también para dar cuenta del
rechazo.

Abarca los siguientes topicos: con qué frecuencia conversa con su familia, siente rechazo

de ella o hacia ella, hacia algin miembro en especial. Si se considera integranté de la










Datos personales: se refiere a los datos particulares del entrevistado. -
Nombre y Apellido.
Direccién: Calle y nimero, Barrio v Localidad.
Teléfono.
Numero de Historia Clinica.
1- Lugar de nacimiento:
Pais de origen.
Ciudad o localidad de nacimiento y la provincia que le corresponde.
2- Procedencia:
Ciudad o localidad desde la cual se traslada para su atencion.

3. Sexo: masculino o femenino.

4- Edad: A partir de la edad de inicio que la norma establece para el comienzo de
una atencion en el Hospital, o sea los 18 afios, se construyé una escala por
intervalos de 10 afios cada uno, cuyo limite es los 37 afios. -

5- " Estado civil: se tomé su situacién actual: Soltero/a, Casado/a, Separado/a,
Divorciado/a, Viudo/a, Union de hecho.

6 Constitucion familiar: este item se refiere a lazos familiares que el entrevistado
posea y su existencia actual como tales.

Padre- Madre.Hermanos/Hermanas- Numero de cada uno de ellos.
Hijos / Hijas- Numero de cada uno de ellos.

7- Recursos econdmicos: Se refiere al sentido de dependencia / independencia

brindado por los recursos econémicos del individuo tomando como parametro la

satisfaccion de sus necesidades basicas.
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“Enr el marco de nuestra poblacién objetivo, para el presente estudio se registré un caso de

" no aceptacion a participar del mismo.

4° parte

PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS DATOS
Analisis de los datos relevados a través de la ficha social
Tablas Simgles (TS)

A- Distribucién segiin sexo

¢ Nuestra muestra esta constituida en un 76 % por hombres y en un 24 % por mujeres, lo
cual se encuentra dentro de lo esperado, ya que en el Hospital Borda la internacion es de
un 90 % de hombres y la asistencia en consulta externa para mujeres data de reciente

inicio.




e FEl 86 % son de nacionalidad argentina siendo los extranjeros un 14 %, la mayoria de los
argentinos nacieron en la Capital Federal y el Gran Buenos Aires ( 42 % y 38 %

respectivamente).

C- Distribucién segiin procedencia

e El56 % proviene del Gran Buenos Aiires y el 44% de Capital Federal,
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e Dado que el hospital pertenece a la jurisdiccion de la ciudad auténoma de. Buenos Alires,
es de destacar el fenémeno que el porcentaje mayor de nuestra muestra pertenezca al gran
Buenos Aires. Esta circunstancia coincide con una tendencia cada vez mas acentuada del

crecimiento de la demanda en todos los niveles de atencion del cordén jurisdiccional

bonaerense en cuanto a infraestructura sanitaria

D- Distribucion segun edad

14 28%
14 28%
13 26%
7 14%
I 2%
1 2%
0 0
T 50 TTI00%

¢ El 56 % de la poblacién se ubica entre 18 y 37 afios, el 40 % entre 38 y 57 afios y el 4 %

entre 58 y mas.
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. E- Distribucion civil sexo masculing. .- ..o - o

G- Distribucién segiin estado civil - Sexo femenino




e Teniendo en consideracién la prevalencia de hombres en nuestra muestra; en el analisis .
de la distribucion del estado civil segtin sexo, se observa que no existe una relacié;l
directa que determine una diferencia en un grupo u otro. Las personas solteras
representan la mayoria tanto en los hombres como en las mujeres( 84% y 83%
respectivamente).

Una diferencia, que si podemos destacar como particularidad de uno de estos grupos, es

que hay mas mujeres que establecieron una relacién formal, aunque fue disuelto el vinculp.

H- Conformacién de las familias

Del primer analisis er}.la matriz de datos de la variable Conformacién Familiar (no
incluida en esta parte), se realizd un agrupamiento de categorias para simplificar la
informacion obtenida dada la diversidad de formas de constitucién de las mismas. Para ello
se tomaron las categorias referida a los padres, a los hermanos y a los hijos, las que se
consideraron en funcién de su representacion con respecto al total.

e La conformacion actual de las familias de cada uno de 16s integrantes de la muestra
sefialan como datos relevantes los siguientes, el 64 % cuenta con su madre, el 42 % con
su padre, el 86 % ton hermanos, el 16 % con hijos. Por otro lado el 4 % no posee

informacion acerca de la existencia de algunos integrantes de su familia.
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e Un 80 % reside en una vivienida que es'de su propiedad y/o de alguno de los miembros’
de la familia y/o grupo conviviente, un 6 % alquila el lu;g'ar donde vive,
8 % habita en una vivienda con régimen de hospedaje.

En esta muestra la temdtica de contar o no con una vivienda, no adquiere un peso

significativo como motivo de preocupacion.

N- Distribucién segtin personas con las que convive

Del primer analisis en la tabla matriz de la variableCrupo Conviviente de los entrevistados,

~ se realizd un agrupamiento de categorias para simplificar la informacién obtenida dada la
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diversidad de formas de constitucién de. los mismos. Para ello” se tomaron las categorias
referida a los padres, a los hermanos, en pareja, solos v con otros, las que se consideraron en

funcion de su representacion con respecto al total.

e El 56 % de los entrevistados viven con uno de sus progenitores o con ambos, luego el 30
% convive también con sus hermanos o sélo con ellos, los que viven en pareja al igual
que los que viven solos representan respectivamente un 12 %, un 34 % se incluye en
otros ya que vive con otros familiares, amigos o comparieros.

Destacamos, del analisis efectuado la prevalencia de los porcentajes que nos sefialan que los

entrevistados mayoritariamente no viven solos. Establecemos por un lado como un factor

de incidencia; el econdmico y la situacién laboral actual, sefialamos también el de las
dificultades en la asuncion de roles que hacen al mantenimiento de una vida cotidiana
auténoma que se evidencia en general en las personas con padecimientos psiquicos.

Dentro de los que viven solos la mayoria carece de familia cercana y son independientes

economicamente.

Entre los que viven en compaiiia el mayor porcentaje queda establecido en la categoria en la

cual viven con los padres, el factor de la edad actual de los mismos se pone aqui de

manifiesto.

Presentacion de las caracteristicas sociales de la poblacion en estudio

& Las caracteristicas que presenta el grupo mayoritario de nuestros entrevistados son las

siguientes: género masculino, argentinos entre 18 y 47 afios, cuya procedencia es del
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"en que se realizo la entrevista, otro es el dificil acceso que tienen al mundo del

La desocupacién y las dificultades de acceso se convierten en obsticulo par iniciar
una busqueda laboral.

trabajo las personas que padecen de desventajas psicosociales, producto de los

mismos padecimientos psiquicos o de las secuelas de la institucionalizacion.

manifiesta indiferente.

Con respecto 3l total de los entrevistados (50) un ( 34 %) trabaja , un 20 % se
encuentra satisfecho con el mismo, un 10 % muy satisfecho y el 4 % se

2- Area Social

Por lo tanto observamos que de los que trabajan, la mayoria refiere sentirse muy
laborales.

satisfecho y satisfecho con su desempefio y el establecimiento de sus

relaciones

4 8 %
34 68 %
7 14 %

10 %

100 %



















e Del total de los entrevistados (50) de acuerdo a la evaluacién global de las diferentes
areas, el 62 % se ubica en el nivel de Satisfecho, en el nivel de muy satisfecho se ubica el

8 %, el 24 % resulta indiferente, y un 6 % en el de Poco Satisfecho.

*

Caracteristicas _de los entrevistados segun Escala de funcionamiento
Psicosocial:

El alto indice de desocupaciéon vigente en el momento en que se realizé la entrevista, y el
dificil acceso que tienen al mundo del trabajo las personas que padecen de desventajas
psicosociales, producto de los mismos padecimientos psiquicos o de las secuelas de la
institucionalizaciéon podran ser las causas determinantes del alto porcentaje de la no
aplicabilidad al evaluar el area ocupacional. Ademss la desocupacion v las dificultades de

acceso se convierten en obstaculo para iniciar una busqueda laboral.
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Cruces de vaﬁabléé (CV) ent;'é la escala de fundonamiento psicosocial v los

datos de la ficha de caracteristicas sociales.

Los cruces de variables que se presentan a continuacién, son aquellos que guardan
una conexion con los objetivos planteados para esta investigacion y nos permiten explorarlos.

Estos fueron seleccionados considerando las diferentes areas del funcionamiento
psicosocial y su correspondencia con las variables relevadas a través de la ficha de
cara—cteristicas sociales; para indagar la relacién existente entre ellas.

Nuestra finalidad es identificar el nivel de satisfaccién en el funcionamiento
psicosocial y las caracteristicas sociales | de l;xs personas que consultan el area clinico
ambulatoria del servicio de Terapia ocupacional del Htal. Borda.

Dado que clinicamente se asevera que las personas con trastornos psiquicos
evidencian serias dificultades en la sociabilidad, y en lo ocupacional, siendo estas tematicas
de extensos debates tedricos, hemos seleccionados estos dos ejes como orientadores para
centrar los cruces de variables. No obstante en principio realizamos algunos cruces de las

caracteristicas sociales v el nivel de satisfaccion global de la escala de Funcionamiento

Psicosocial.
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P,

¢ A -Sexo v Nivel de satisfaccién global

o [;eh nuestros 38 entrevistados masculinos 23 se encuentran satisfechos en el nivel global, 3
tefieten estar muy satisfechos, 11 se definen indiferentes y 1 se dice poco satisfecho y
ninguno insatisfecho.

e De nuestras 12 entrevistadas femeninas 8 se encuentran satisfechas en el nivel global, 1
tefiere estar muy satisfecha, 1 se define indiferente, 2 se dicen poco satisfecha y ninguna
insatisfecha.

e Mas de la mitad de la muestra refiere estar satisfecha en el nivel global, no se destaca una
diferencia significativa segin género en relacion con este tema. Nuestra experiencia

coincide con los resultados que se observan al relacionar estas variables.
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El 62 % del total de la muestra dice estar satisfecho en el nivel global, dentro de éstos el
52% convive con sus padres, el 38 % vive en pareja o con otros, 7 % vive soloy el 3 % lo
hace con sus hermanos. Dentro de los indiferentes que representan el 24% del to.tal de
los entrevistados, el 75 % vive con sus padres y el 25 % solo.

La mayoria de los que estan satisfechos a nivel global viven con otros, nuevamente se
refleja aqui aquello que se conoce tedricamente; que en estos padecimientos psiquicos el
estar con otros, de tener una cotideaneidad compartida es beneficioso, que la mayor parte
viva con sus padres, se puede relacionar con el nivel de dependencia que se estructura

dada las circunstancias sociales que rodean al trastorno psiquico, y que no favorecen la
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e Se observa que respecto de cada uno de los intervalos los porcentajes mas altos se ubican

en el nivel de satisfecho siendo-variable la distribucion hacia los otros. .

*» H- Estado civil v Area social

e Siendo la mayoria soltera de ellos destacamos que; un 81 % refiere estar muy satisfecho y
satisfecho en el area sexual, y un 19 % es indiferente y poco satisfecho.
e Del analisis de este cruce no se puede establecer una relacién determinante entre el nivel

de satisfaccion en el area social y el estado civil, coincidiendo la informacién con lo


























































































































































