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IlNTRODUCCI()N 

El presente trabajo pretende explorar y analizar un aspecto peculiar de la 

problemática del adolescente : la Paternidad Temprana. Sabemos que la 

misma configura una realidad social con especiales características entre las 

cuales el contexto familiar y de pertenencia social son de capital importancia. 

El hecho de ser madre o padre en la adolescencia significa una modificación 

sustancial de su proyecto de vida incipiente dado que, por su propia 

condición, el adolescente se encuentra en una fase de transición bio-psico-

social. Al mismo tiempo que le suceden cambios fisicos ,vive profundas 

transformaciones psicológicas en un permanente proceso de integración 

activa a su medio sociocultural. 

El cuerpo se le impone con toda sus cambios; es el momento en que madura 

biológicamente y adquiere la facultad de reproducirse. 

En plena etapa de "pasaje", en plena condición de "adolescente", irrumpe la 

paternidad. Precisamente poniendo el énfasis en esta condición de transición 

evolutiva es que suele considerarse al padre adolescente como una "anomalía 
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social que refleja la inadaptación social de los jóvenes" (1). Nuestro enfoque 

del problema no suscribe este punto de vista , sino que considera 

imprescindible ahondar en el análisis de esta problemática y tomar en cuenta 

la falta de adecuación entre las necesidades y las expectativas del adolescente 

y lo que realmente le ofrece la sociedad 

Es por eso que es esencial comprender la especial situación de un papá 

adolescente, que le ocurre cuando se convierte en papá, qué significado y 

alcance le atribuye a su nueva condición, que aspectos de su personalidad 

emergen con mayor relevancia, como intenta manejarse frente a este 

acontecimiento, qué papel juega la familia de origen, la familia de la novia, 

el contexto social, sus ámbitos cotidianos ( grupos de pares, escuela, 

actividades diarias, etc.). 

En el último cuarto de siglo , esta temática ha sido una preocupación para 

padres, profesionales de la salud, educadores y funcionarios políticos. Y 

esto no es solo por los riesgos que lleva consigo el embarazo del adolescente 

(2)sino porque en una época histórica cada vez más exigente respecto de lo 

que implica una inserción social activa, los adolescentes padres, en plena 

instancia de formación y capacitación se ven impedidos a asumir nada 

menos que la responsabilidad de la paternidad, interrumpiendo en la mayoría 
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de los casos su propio proceso de capacitación e incluso interfiriendo en su 

desarrollo personal 

Uno de los ejes problemáticos que aparece con particular relevancia es la 

emergencia del binomio independencia - dependencia del adolescente .Por un 

lado ser jefe de hogar le genera obligaciones y por el otro aún le cuesta 

desprenderse de la protección familiar, el rol de proveedor se ve 

confrontado con su condición de joven e inexperto necesitado de ser 

proveído. 

Dentro de la vastedad del tema que nos ocupa hemos querido encarar dos 

aspectos que consideramos de capital importancia y francamente vinculados 

con nuestra especificidad profesional. Por una parte estudiar el perfil socio-

demográfico de la población afectada sobretodo para detectar poblaciones 

más vulnerables; y por otra parte nos resulta de interés, analizar la 

perspectiva del propio adolescente en la comprensión de su condición de 

padre. Queremos focalizarnos particularmente en describir el contexto socio - 

familiar, poniendo particular énfasis en las relaciones vinculares y el 

proyecto de vida de modo tal que nuestra investigación aporte elementos 

para un mejor abordaje y para diseñar mejores estrategias de intervención. 

En este trabajo si bien se tendrá en cuenta a la pareja adolescente, el estudio 

profundizará la figura del padre dado que, según nos consta por la 

lo 



aproximación bibliográfica preliminar el 
papa 

adolescente es el menos 

estudiado desde el punto de vista social (3). 

Como profesionales del Servicio Social conocemos que los problemas vitales 

no solo atentan contra la integridad biológica sino que también debilitan las 

redes vinculares sanas, y además afectan peligrosamente la capacidad de 

pensar y proyectar, menoscabando así nuestro recurso supremo, nuestra 

condición de seres libres y responsables. 

Nuestra especificidad profesional nos orienta hacia una intervención que 

movilice y desarrolle las capacidades del sujeto, para que pueda reflexionar, 

sobre su situación, detectar sus necesidades, utilizar sus propios recursos y 

acceder a las mejores posibilidades que pueda ofrecerle su contexto social, 

desarrollando vínculos afectivos sanos y liberadores, como hijo, como 

padre, con su pareja, con sus amigos; de esta manera estaremos 

contribuyendo a mejorar su calidad de vida. 
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GLOSARIO 
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Adolescencia: 

Literalmente ,adolescencia ( latín, adolescencia, ad: a, hacia, olescere : 

crecer) significa la condición o el proceso de crecimiento 

La adolescencia la podemos definir "como el periodo de pasaje que separa la 

infancia de la edad adulta, tiene como centro la pubertad Aunque sus limites 

no son precisos, comprende aproximadamente desde los 13 hasta los 20 años, 

es una época de rápidos cambios. El desarrollo físico es sólo una parte de 

este proceso, porque los adolescentes afrontan una amplia gama de 

requerimientos psicosociales: independización de los padres, consolidación 

de las cualidades necesarias para relacionarse con los compañeros de la 

misma edad, adquisición de una responsabilidad social e individual, 

incorporación de principios éticos aplicables a la realidad práctica, por 

nombrar solo algunos requerimientos básicos. 

Pero a la vez que el adolescente se enfrenta con tan compleja sucesión de 

dificultades concerniente a su evolución conjunta como ser humano, debe 

cürimir su sexualidad aprendiendo el modo de adaptarse a las cambiantes 

situaciones vinculadas a su sexualidad, escogiendo como participar en las 

J 
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diversas clases de actividad sexual, descubriendo la manera de identificar el 

amor y asimilando los necesarios conocimientos para impedir que se 

produzca un embarazo no deseado. No es extraño que en ocasiones el 

adolescente sea vfctima de conflictos, sufrimiento y desconcierto. Pero la 

adolescencia no es únicamente un periodo de turbulencia y agitación, sino 

que es a la vez una fase de goce y felicidad particular que marca el transito 

agitado y tumultuoso hacia el estado adulto. 

Familia: 

La familia considerada como "el núcleo básico de la sociedad o como una 

unidad biopsicosocial integrada por un número variable de personas, ligadas 

por vínculos de consanguinidad, matrimonio y/o unión estable y que viven en 

un mismo hogar", es el resultado de un lardo proceso histórico, cuya forma 

actual de carácter monogamico es la pareja conyugal. 

Paternidad: 

Rol de la vida adulta, que impone asumir responsabilidad moral y afectiva 

en la crianza del hijo. 

Se postula que la función paterna es el centro constitutivo de la identidad 

masculina y la expresión más plena de su versión hegemónica. El Padre 
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como figura y como agente real dispone de poderes simbólicos y prácticos 

que le permiten erguirse como el garante de la moralidad de una familia, así 

como modelar un proyecto de vida y una imagen de sí a cada uno de sus 

hijos. En la paternidad culmina la identidad masculina, otorgándole a los 

hombres una capacidad de reproducción simbólica, mediante la transmisión 

dé un nombre y una historia, de una legitimidad y un lugar social a sus hijos. 

En los deslindes de la paternidad confluyen otras dimensiones del modelo 

hegemónico de masculinidad, que adquieren una lógica específica y un 

determinado ordenamiento de los sentidos; es así como la heterosexualidad, 

el trabajo, la vida pública, la proveeduría, la autoridad y el mando se 

justifican y ordenan en tomo a la paternidad. Esto surge, entonces como un 

destino final, como una condensación de otros rasgos identitarios, un sello de 

lá masculinidad que la dispone como fuente de la cultura, como poder 

creativo de los hombres, ya sea en una forma efectiva o sublimada. 

Pareja Adolescente: 

La conformada por jóvenes cuyas edades oscilan entre los 13 y 20 anos de 

edad y se convierten en padres. 

Vínculo: 
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Deriva del latín vinculum, de viniere, atar. Significa unión o atadura de una 

persona o cosa con otra. Se refiere fundamentalmente a atar duraderamente 

Autorreferencia 

Consiste en el relato que realiza una persona sobre su propia historia, 

situación o problema, mediante el aprovechamiento de su saber y de las 

experiencias que tiene. 

Calidad de vida: 

Con este termino se da prioridad a la satisfacción de las autenticas 

necesidades humanas, comporta la hnrnanización de la vida urbana, la 

mejora de las condiciones de trabajo, el aprovechamiento creativo del 

tiempo libre, vacaciones y recreación; el aligeramiento del formulismo 

burocrático y, sobre todo las posibilidades de acrecentar las relaciones 

interpersonales. 
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FORMULACION DEL PROBLEMA: 

La paternidad adolescente es una problemática con alto impacto social ya 

que plantea una modificación en el proyecto de vida. 

Los problemas vitales no solo atentan contra la integridad biológica sino que 

también debilitan las redes vinculares sapas, y además afectan 

peligrosamente la capacidad de pensar y proyectar, menoscabando así el 

recurso supremo, la condición de seres libres y responsables. 

En esta época histórica particularmente exigente respecto de lo que implica 

una inserción social activa, los adolescentes padres, en plena etapa de 

Iormación,se ven impedidos a asumir la responsabilidad de la paternidad, 

afectándose su proceso de capacitación y desarrollo personal. 

El propósito de este estudio, es explorar y describir la implicancia de la 

problemática planteada al interior de la realidad socio-familiar, poniendo 

particular énfasis en las relaciones vinculares y el proyecto de vida. 
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PRESUPUESTO TEÓRICO 

El fortalecimiento de las relaciones vinculares y de la contención familiar 

son requerimientos básicos para que el adolescente que se convierte en padre 

asimile su nueva situación, incorpore las responsabilidades que se le 

imponen y continúe su desarrollo personal con el menor riesgo posible. 

~> 
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CAPITULO 1 

"EL SER HUMANO EN SOCIEI)A Y' 
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1.1-Sociedad -- Clases Sociales y Estratificación: 

A lo largo de la historia las sociedades humanas se organizaron de modos 

muy diversos y desarrollaron distintas maneras de establecer diferencias 

sociales, de alguna forma se trató de clasificar a grupos humanos según 

características específicas y desde una peculiar concepción del hombre y de 

la sociedad. 

Las clases son así un fenómeno con claro componente económico, que no 

restringe a la propiedad de los medios de producción, sino que incluye 

también todos aquellos factores que permiten aumentar los beneficios 

derivados de las relaciones de mercado, como por ejemplo, la educación, los 

conocimientos técnicos, las cualifcaciones. 

Siguiendo la linea de análisis de Marc Weber podemos detectar diferentes 

categorías desde las cuales este autor describe a la sociedad, para Weber 

existen cuatro grandes grupos sociales: 

- trabajadores manuales 

- la pequeña burguesía 
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- los técnicos, especialistas,los trabajadores de bajo nivel ; finalmente 

-ros privilegiados gracias a la propiedad y a la educación. 

Para Weber existen otras dimensiones básicas de la diferenciación social: el 

status y el poder; el primero se refiere al prestigio y honor (positivo o 

negativo), atribuido a determinados grupos y, en ocasiones puede ser 

elemento fundamental en la atribución de recompensas materiales y como tal 

factor decisivo de las oportunidades vitales. 

Las clases se definen- por su índole económica,. mientras que los grupos de 

status, tienen=que- ver =oo -esffln -de vidá peeúliár k Úi r áú ,de 

-consumo, al tiempo -que -comparten una marcada identidad -de -su posición 

geial. 

En- segundo- lugar el-poder que se refiere a la capacidad de exigir obediencia 

ajcuapi 4 op rarcomo-n=elemento-decisivo=dmsdifereneiaciónso ial-."(i) 

Según Weber -el poder no -se-subordina -exclusivamente a la -explotación ,y ras 

•diferencias•de.status o=depoder-no se explican-neeesariameute 4e 

las-diferencias _de _clases. 

Rara-Weber:las .clases•-sorr grupos .de ~ind duos .que: comparte~r as.m?sm~s 

oportunidades-de vida; las-cuales-vienen determinadas-por- el mereado- 

Por• ., _su. parte; Marx dice-que-"las clases _son ,gi ipos económicos que se 

sitúiip i idénit L i i i bn lob medió l producción o pana ser más 
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precisos con la propiedad de dichos medios, es decir son grandes grupos de 

personas que comparten los medios con íos que se ganan la vida para 

sobrevivir." (2) 

Para Marx las relaciones entre las clases sociales son necesariamente 

conflictivas porque son relaciones de explotación. Su concepción de sociedad 

es. marcadamente materialista: la estructura económica condiciona o incluso 

determina los procesos de vida social política y cultural. 

La importancia que Marx atribuía a la producción reside para Weber en el 

intercambio mercantil. Weber definirá las clases en función al acceso 

diferencial a las recompensas que se obtienen en el mercado. 

En la actualidad el uso mis extendido del término clase alude a la división 

del conjunto de las ocupaciones en grandes grupos que presentan rasgos 

comunes. Las sociedades industriales avanzadas se caracterizan por continuo 

desarrollo de la división técnica del trabajo que genera una creciente 

diferenciación de ocupaciones. 

Las ocupaciones han terminado por convertirse en los indicadores mas 

importantes de los diferentes niveles de retribución material, autoridad y 

reconocimiento social de las sociedades contemporáneas. 
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El sociólogo británico Goldthorpe representante neoweberiano del análisis de 

clase, construye su esquema de clase a partir de una clasificación de 

ocupaciones basada en una escala de deseabilidad general. 

La agrupación de los distintas ocupaciones incluye como componente 

principales de la posición de clase las dimensiones de la situación de 

mercado: fuentes y nivel de ingreso, seguridad económica y oportunidades 

de mejora económica y situación de trabajo: ejercicio o exclusión de la 

autoridad y control del proceso de trabajo, y lo que denomina el status del 

empleo, en virtud del cual se puede distinguir dentro de una misma categoría 

ocupacional: los simples empleados de los trabajadores autónomos o de los 

capataces. 

"Goldthorpe distingue siete categorías de trabajadores o clases que suele 

agrupar en tres grandes. clases: 

-la clase de Servicto,, integrada por grandes propietarios y directivos de las 

empresas, profesionales, administrativos y funcionarios, 

-las clases Intermedias, a los que pertenecen los empleados no manuales de 

la admit~istnractón, o el comercio, los pequeños propietarios y los técnicos de 

baja graduación y los supervisores de tos trabajadores manuales, y 

-las ctrss TraZlaf orasr que reúnen los trabajadores manuales tanto 

cualificados como semicalificados y no cualificados." (3) 
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1.2~La Organización Social en la Modernidad: 

Durante el sigla XIX las. clases sociales se perfilan claramente polarizadas 

Una amplía .mayoría el proletariado obrero y una peque a minoría la 

brnrgue ía. Tras la Segunda Guerra Mundial y gracias al empuje del Estado 

de Bienestar,se impulso- una ambiciosa política social pública por parte de los 

gobiernos, de occidente. Lare seeuenoia fue el auge de las clases medias. 

La crisis de 1}73, el aumento- del déficit publico y la quiebra del Estado de 

Bienestar en los. años. 80, han ido labrando el camino para la tercera figura, 

una saciedad cada vez más dualizada,, donde existe una mayoría satisfecha,, 

cada vez más. acomodada y disfrutando los beneficios del desarrollo, social y 

económico, y una minoría, .numerosa, excluida del Bienestar. Los perfiles de 

los excluídos que conforman estos nuevos pobres serían los siguientes: 

-desocupados , padres jóvenes sin ingresos. los refugiados. los inmigrantes 

retomados, los trabajadores sumergidos,. 'determinadas nijnorías étnicas, etc,. 
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Lo que identifica a todos es la situación de pobreza y la falta de perspectiva o 

de futuro. 

Dentro de este panorama los pobres "estructurales" aquellos que 

históricamente han sufrido carencias, han devenido más pobres aún y con 

posibilidades más limitadas de abandonar su condición de tales. La mayoría 

de estos pobres son niños. 

Los nuevos pobres constituidos por grupos medios que han ido consumiendo 

tanto su capital económico como social, se enfrentan a serias dificultades 

para satisfacer sus necesidades elementales. De esta manera gran cantidad de 

niños nacen y se desarrollan en situaciones de alta precariedad, que 

comprende a muchos hogares que en el pasado podían considerarse de clase 

media.(4) 

La información proporcionada para 1980 por el estudio "La pobreza en la 

Argentina" (INDEC 1984) muestra el 23 % de hogares pobres, lo que 

significa una cifra de aproximadamente 7 millones de habitantes, con alta 

concentración en las áreas urbanas. 

Los adolescentes y jóvenes que crecen experimentando decadencia y miseria 

social no sólo en términos de ingresos monetarios , sino también de 

condiciones de trabajo y prestigio social y con la urgencia cotidiana, de 

resolver a cada minuto la satisfacción de sus necesidades básicas propias y 
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de los miembros del hogar, experimentan una contradicción objetiva: tienen 

aspiraciones al consumo generadas por la escuela, los medios masivos de 

comunicación que asocian el ser ( ser alguien) al poseer y no tienen los 

recursos que exige la lógica del mercado. Aquí se dan las mejores 

condiciones para dar lugar a la "economía ilegal" ( drogas, prostitución, 

delincuencia), lo cual puede ofrecer mejores condiciones ( de trabajo, de 

ingreso, de "identidad") que los puestos ofrecidos por la economía informal 

urbana (5) 

L3.Cultura 

Cultura es el conjunto de rasgos que caracterizan los modos de vida y se 

manifiesta a través de una serie de objetos y modos de actuar y de pensar que 

son creados y transmitidos por el hombre como resultado de sus 

interacciones recíprocas y de sus relaciones con la naturaleza a través del 

trabajo. 

Esto se revela tanto en manifestaciones como en realizaciones que se dan en 

el plano intelectual y/o material, por ejemplo: modos de vida, lo que hace 

referencia a la manera de criar a los niños, al modo de vestirse o de peinarse, 

a las reglas de los grupos, normas de conducta, hábitos, instituciones, etc. 
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