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• Cambio en el ciclo de vida familiar: etapa del nido vacío, muerte de 

familiares* viudez y rol de abuelo/a. 

• Cambio en la relocalización institucional o comunal. 

El ajuste de estos cambios o procesos van a estar afectados por 

ciertas variables, estas son: 

• De índole social (status ocupacional, estado civil, genero, edad y 

nivel educativo). 

• De índole individual (salud* sistema de apoyo, recursos 

económicos y religión). 

• De personalidad (características: optimismo, pesimismo, alegría, 

aislamiento, etc.). 

• De socialización: (experiencias previas de vida y socialización). 

A continuación se detallan algunas fuentes de ajuste, a la que en 

ocasiones se la toman, como cambio o pérdida de la vejez. 

RETIRO: " ... El adulto se comporta como sí nunca hubiera de llegar 

a viejo_ A menuda el trabajador se queda estupefacto cuando suena la hora 

de la jubilación, la fecha estaba fijada de antemano, la conocía, hubiera 

debido prepararse. El hecho es que - a menos de estar seriamente 

politizado - hasta último momento ese saber le había sido extraño"(12). 
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En la sociedad actual es uno de loa cambios más significativos en la 

vida de la persona. 

Existen dos tipos de retiro OBLIGATORIO Y VOWNTARIO. 

En el primero incluye la falta de salud, retiro convulsivo por la edad, 

para ciertos empleosr cesantías o despidos. 

Mientras que en el segundo, puede bajar la moral temporalmente, 

este evento no se convierte en un problema si la salud del retirado y la 

interdependencia económica esta garantizada, y si existe, una integración 

en las relaciones sociales y si estas son adecuadas. 

CAMBIOS EN LA SALUD (13): Se ha evidenciado que la salud se 

deteriora con la edad y que las personas con edad avanzada, tienen una 

mayor tendencia a padecer enfermedades crónicas. 

La decadencia gradual de los órganos y sentido que acompaña al 

proceso de envejecer, puede afectar el funcionamiento de la persona, su 

movilidad, su participación en actividades y comunicación con el mundo 

que la rodea. 

La presencia de sistemas de apoyo va influir en el modo de 

enfrentar las mermas físicas. 
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CAMBIOS EN EL CICLO DE VIDA FAMILIAR (14): 

1. Etapa del nido vacío_ (abandona del hogar del última hijo). La 

persona de edad tiene que reestructurar y hacer ajuste con respecto al 

abandono de los hijos, del seno del hogar; luego que dedicaran su vida a 

su atención y cuidado. Esta reestructuración puede ser positiva o negativa. 

2. Ftapa de abuelo - abuela Adquirir el rol de abuelol abuela hace 

que la relación padre - hijo cambie y se re - estructure en una relación de 

iguales. 

La relación con los nietas - nietas tienen mucho significado 

simbólico y afectivo para las personas de edad avanzada 

& Viudez La perdida de seres queridos es una probabilidad alta en 

la etapa de la vejez; principalmente de la esposa - esposo. La persona que 

sobrevive se presenta a una variedad de problemas emocionales y 

prácticos. 

El ajuste a la viudA7 conlleva un proceso parecida al del retiro. Se 

caracteriza por una ficción o duelo que implica soledad, perdida de 

companía y provoca cambios en los estilas de vida y en la circunstancia de 

la persona. 

4. Relocalización: El cambio residencial es muchas veces impuestas 

en las personas de mayor edad, por diferentes circunstancias. La 
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relocalización implica un desafío adaptativo para las personas y muchas 

veces puede impactar seriamente la vida de estas y hasta acelerar su 

muerte. 
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CAPITULO II: LA FAMILIA DEL ANCIANO. 

2.1. FAMILIA: CONCEPTOS Y CARACTERISTICAS. 

Sea la estructura a la que me incorporo al nacer o aquella que 

comienzo a configurar al casarme, la familia es siempre un grupo primario 

de pertenencia Estas serían las "nativas vinculaciones", como las llamaría 

Mandrioni,H. (1), escena natural, primera y más estable de mi sociabilidad. 

Pertenencias que marcan un sello indeleble, original y originario, sentido y 

significativo. Su importancia, como grupo, está dado en que se trata de una 

afiliación perpetua y constitutiva, permanente, donde se juega 

particularmente el éxito de nuestro despliegue social y afectivo. 

Según Rolla, E_ (2), "la familia es una creación del hombre, que 

responde al intento de tener una agrupación de individuos, que funcionen 

sobre intereses comunes y con un desarrollo afectivo, en el que los afectos 

sean mutualizables, en el sentido del logro de soluciones de las 

problemáticas del ciclo vital"_ Sería una organización defensiva, ante los 

embates del ciclo vital de cada individuo y el conjunto familiar, como un 

todo. Es decir, que tendría o respondería, a una intencionalidad 

especulativa interpretada como un mecanismo o medio defensivo, una 

especie de colchón que atenúa los impactos de las crisis del ciclo vital. 

Por su parte, Lukas, E. (3), la familia "... es una estructura 

específicamente humana que resulta insustituible y dentro de la cual cada 
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miembro, tiene una función llena de sentido (no son funciones arbitrarias 

sino que se armonizan), confirmando el valor fundamental e imprescindible 

de este grupo primario en respuesta a una necesidad específicamente 

humana." 

Según Hall y Fagen (4) la Familia" es un sistema abierto, compuesto 

de elementos humanos que forman una unidad funcional, regida por 

normas_ propias, con una historia propia e irrepetible y en constante 

evolución». 

Las autoras adhieren a la definición dada por García Pintos, C. (5), 

quien considera a la familia como" un sistema dinámico en interacción 

dialógica, que pretende - o debe pretender - ayudar al individuo a 

desarrollar una presencia afectiva y efectivamente responsable y libre 

en el mundo". 

SISTEMA: entendido como" un conglomerado de individuos que en 

su conjunto, y solamente en su conjunto, conforman una totalidad 

significativa, que sólo puede ser comprendida y adquiere una identidad 

reconocible como tal". El conjunto siempre será el resultado de la necesaria 

presencia de cada uno de los miembros, aún cuando se produzca o 

pretenda, la ausencia o desafiliación de uno de ellos por la razón que fuere. 
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Dentro de esta estructura cada integrante posee un lugar 

significativo, que no es intercambiable sino propio y legítimo; con un valor 

individual. Lo que sí es intercambiable es la expectativa del rol. 

1. Valor individual: son los valores de cada individuo, los cuales, 

responden al propio individuo como valor. 

2. El rol de cada uno: lugar que ocupa dentro del sistema cada 

integrante; a partir del mismo, debe asumir ciertas 

responsabilidades familiares, respuestas que debe dar al 

sistema y desde el sistema, a partir del lugar que dentro del 

mismo ocupa_ No es intercambiable. 

3. La expectativa del rol: es la expectativa que de cada rol se espera 

(proteger, ayudar, consolar, alentar, acompañar, etc.). 

Precisamente cuando un sistema no puede "jugar" este intercambio 

de expectativas de rol, sufre de "rigidez", por estereotipia y establecen un 

espejismo de armonía o equilibrio familiar, que pretende resguardarlos de 

amenazas de desintegración. 

Finalmente, este sistema está organizado sobre la base, como quedó 

dicho, de reglas, encargadas de establecer y contener la dinámica del 

mismo. Todo sistema, flexible o rígido, se organiza basándose en reglas 

que tienen por finalidad ordenar, la vida de la estructura y darle 

movimiento. En un sistema flexible, estas reglas estarán al servicio de un 
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ordenamiento dinámico, que tenderá hacia la realización individual y grupal; 

en un sistema rígido, apoyarán un orden estático, que lejos de orientarse 

hacia la realización, fija los individuos a su status actual e inamovibles. 

DINÁMICO: por ser un sistema viviente, y como tal, encontraremos 

en él un interjuego de fuerzas, que son, el resultado y sentido de la propia 

vida del misma Desde lo técnico, el término "dinámico" se aplica a aquellas 

realidades, que reconocen en su intimidad fuerzas que entran en juego 

entre sí, de cuyo resultado, esa misma realidad cobra vida e identidad 

como tal. 

La familia, se encuentra en un proceso permanente de modificación y 

cambio, en el cual, se basa para desarrolla su capacidad de crecimiento y 

continuidad como sistema. El ser humano, es libre y responsable, 

protagonista de los cambios. 

La vida de una familia, responde a distintos tipos de CRISIS, que 

plantean desequilibrios temporarios y reasentamientos posteriores y en esa 

dinámica se va desenvolviendo el crecimiento significativo del sistema y 

sus individuos. 

Podríamos decir, que el propio sistema cuenta con mecanismos de 

autorregulación o autoequilibrio, que se ponen en marcha al servicio de 

sobrellevar y resolver la crisis actual_ Estos serían los siguientes: 
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El sistema de autoridad: cada sistema cuenta con una organización 

necesaria de autoridad. Tomando a la autoridad como algo que ordena y 

contiene. Este sistema debe ser claro, estable, coherente y firme si 

pretende ser continente, presentándose siempre, y particularmente en 

momentos de crisis, como un factor fundamental y necesario para resolver 

de manera segura y contenida el devenir de la familia. 

Red de comunicación abierta: la posibilidad del encuentro y el 

diálogo en el marco de la familia, es una de las alternativas más 

saludables, para destacar en la vida del individuo. 

En la actualidad, las familias se encuentran perturbadas en este 

sentido, falta comunicación entre los padres y los hijos, entre los esposos, y 

como la parentela es menor y la posibilidad de no comunicarse con uno, no 

puede compensarse por la de comunicarse con otros, el riesgo de 

aislamiento del individuo es mayor. 

Ejercicios de roles en forma complementaria: la posibilidad de 

flexibilizar el espacio interaccional y de ampliar el espacio Individual, le dan 

a la familia una dinámica y un ejercicio saludable y operativamente efectivo, 

al momento de enfrentar las vicisitudes de la vida del sistema. 

En la actuación, en estos mecanismos genuinos del sistema familiar, 

están contenidas las expectativas del mismo al momento de sufrir como 

víctimas, negar o buscar el provecho de r.Ma situación que debe enfrentar. 
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Crisis del ciclo vital de la familia: Básicamente tenemos crisis 

Vitales (referidas a los momentos da transición o cambio esperables en el 

curso del desarrollo vital del sistema). Ellas son: 

• Constitución_ efectiva de la pareja. 

• La convivencia. 

• Nacimiento de los hijos. 

• Crecimiento de los hijos. 

• Casamiento de los hijos o la partida de los mismos a otro lugar o 

residencia. 

La "Abuelitud". 

• Fallecimiento del padre a madre de la familia. 

Crisis Accidentales (referidas a situaciones también vitales aunque 

no esperables y que golpean por lo sorpresivo)_ Algunos de ellas son: 

• Separaciones conyugales. 

• Viudez temprana. 

• Fallecimiento de los hijos. 

• Abortos. 
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• Esterilidad de la pareja. 

• Adopciones. 

• Situaciones conflictivas en referencia con el crecimiento de los hijos 

(como por Ejemplo adicciones, delincuencia). 

• Enfermedades crónicas o agudas de algún miembro de la familia. 

• Cambios bruscos de estilo de vida (bancarrotas o riquezas repentinas). 

Crisis Accesorias (la incidencia de factores externos e 

inespecíficos que en algún momento puedan afectar la vida y situación de 

la familia). Por Ejemplo: 

• Guerras. 

• Revoluciones. 

• Crisis económicas o políticas. 

Ante la alternativa agitada de tener que enfrentar tales crisis, la 

familia se presenta como un compacto, que cumple con las siguientes 

funciones: 

a) Asegurar bienestar afectivo; 

b) Asegurar bienestar material; 
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C) Absorbe el impacto de las tensiones que se deriven de enfrentar 

situaciones nuevas e imprevistas. 

EN INTERACCIÓN DIALÓGICA: La dinámica del sistema familiar, 

está dada, por la menor o mayor posibilidad de diálogo que puedan 

manifestar en la relación internar como en su relación con los otros 

sistemas familiares. Cuando la intercomunicación es buena y trasciende, es 

donde se encuentra el verdadera valor. 

QUE PRETENDE O DEBE PRETENDER AYUDAR AL INDIVIDUO, 

A DESARROLLAR UNA PRESENCIA AFECTIVA Y EFECTIVAMENTE 

RESPONSABLE Y LIBRE EN EL MUNDO: 

a) Presencia afectivas a través, de la posibilidad de desarrollo de 

vínculos comprometidos, por medio de los cuales el individuo 

pueda desarrollar su propia posibilidad de comprometerse 

afectivamente de manera estable y creativa con otros. 

b) Presencia efectiva_ a partir del espacio de libertad y el testimonio 

de vida, aprender a desarrollar actitudes comprometidas de vida, 

desarrollo de los valores de actitud. 

c) Presencia libre y responsable: el aprendizaje de un vivir 

autónomo, genuinamente humano, personalizante y creativo. 
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La familia es una institución, específicamente humana, siguiendo el 

concepto de Lukasr E. Es una escena necesaria para el pasaje de ser 

individuo a ser persona y para vivir como tal. Para todo individuo y a 

cualquier edadr la estri iriura familiar se constituye en la plataforma, desde 

la cual, se aspira a una vida plena de sentido. Es el lugar de encuentro 

armónico de individuos, que pueden descubrir y darle a su presencia y 

participación, un sentido pleno, comprometido y responsable. 

"La familia es tanto más estable y más sana, cuanto más capaces 

sean sus diferentes miembros de armonizar sus funciones (familiares) con 

las circunstancias de los otros" (6). 

2.2. LA FAMILIA DEL ANCIANO. 

La institución familiar, no queda al margen del desarrollo 

sociocultural e histórico. Su dinámica se ve afectada, por el concurso de 

diversas variables, que modifican sensiblemente su existencia como 

sistema. 

El esquema de los hogares trigeneracionales ha entrado en crisis en 

virtud de varios factores (7): 
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1. Por aumento de matrimonios que se casan y se van a vivir a su 

propia casa antes era comúnr que los matrimonios jóvenes se 

quedarán en una de las casas paternas. 

2 Por aumento de la migración de los más jóvenes del hogar (por 

ejemplo irse a vivir solos). 

3. Por cambio en el rol de la mujer_ Durante mucho tiempo, tuvo por 

rol principal y único, el ser ama de casa y éste, entre muchas 

cosas, representaba la alternativa de ser la que debía cuidar a los 

ancianos de la familia. Desde que la mujer por necesidades 

económicas o vocacionales modifica su rol, abandona también 

ese de "cuidadora" de los ancianos. Como muchos no pueden 

quedarse solo, en la casa, la convivencia generacional se 

modificó. 

4. El problema económico - habitacional: hoy se ha abandonado la 

casa grande y la familia suelen ocupar, en su mayoría, 

departamentos con espacios reducidos_ En la actualidad, aún no 

son tantos, los ancianos institucionalizados aunque si son 

mayoría los que viven solos_ Esta tendencia, sé vera ciertamente 

agravada en el futuro, en virtud de dos razones: 

• Aumento de la tasa de divorcios: la falta de companía del 

cónyuge, también, se verá reflejada en la situación de los 
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mayores. Se dará el caso, de un hijo, que deberá atender las 

necesidades de sus padres separados o divorciados, viviendo en 

domicilios distintos. 

• Disminución de la tasa de fecundidad: los viejos de mañana, no 

serán padres de familia numerosas, de modo tal que no podrán 

contar con muchos hyos, ni siquiera con muchos sobrinos, que 

pudieran hacerse cargo de ellos. 

La familia de hace 50 años, tenía más descendencia que las 

actuales, pero una expectativa de vida menos, de modo que contaban con 

más miembros dispuestos a cuidarlos, sumado a que estos, al morir más 

jóvenes, no tenían tanta necesidad de depender de sus hijos. Hoy, 

contando con menos miembros, a los cuales recurrir, el anciano vive más, 

posee menos recursos económicos y necesita más por más tiempo. 

García Pintos, G. (8) se refiere a los conceptos de " Solidaridad 

Generacional" y al de "Responsabilidad Intergeneracional". La relación 

entre generaciones, debe entenderse en el marco de la historia de una 

familia; de alguna manera, los hijos se comportan según pautas adquiridas 

en la infancia, a través, del modelo y testimonio que para ellos fueron sus 

progenitores. El tema o problema no arranca con la vejez del padre, sino se 

inscribe en un continuo histórico en, que en este momento, es una parte 

más y se resolverá en consecuencia con los anteriores. De cualquier 

manera, esa responsabilidad o solidaridad intergeneracional, existe_ Aún, 
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en nuestro medio, muchos son los ancianos que son asistidos por sus hijos 

y nietos, material o afectivamente. 

Al hablar de "responsabilidad intergeneracional", no se refiere 

exclusivamente, a la que debe asumir el joven o el hijo ante el viejo o padre, 

sino también a la que el viejo o padre debe asumir ante el joven o hijo. 

Todas las incidencias y modificaciones sobre la vida familiar, 

pasando de ser una familia extensa a una nuclear, han generado 

modificaciones vinculares entre los jóvenes y los mayores. 

Los hogares trigeneracionales han sido comunes en nuestro medio; 

más aún, con el fenómeno moderno de la "abuelidad temprana", hasta 

podemos encontrar, hogares de cuatro generaciones convivientes 

(bisabuelas, abuelas, hijas y nietas). Pero esta situación, particularmente 

en las áreas de ciudad más pobladas, van dando paso a hogares 

unigeneracionales y bigeneracionales. De modo tal que, las familias con 

ancianos habitualmente se enfrentan, tarde o temprano, ante una 

alternativa difícil: 

• Incorporar al anciano al hogar de algún hijo. 

• Institucionalizarlo o que viva solo o, 

• Contratar a alguna persona para su atención. 

Para resolver esta cuestión, la familia, deberá considerar: 
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• La sit'iarión del anciano (la convivencia con un anciano 

demenciado, por ejemplo, o con uno postrado, no es sencilla). 

• Si el anciano no giii&e " ser una carga" para sus hijos y desea 

vivir solo. 

• Si el anciano no desea vivir solo y, de alguna manera, busca 

depender del grupo familiar. 

• Si el anciano no quiere abandonar su casa por los recuerdos o 

significados, que ésta pueda guardar para él. 

• Otras circunstancias. 

La familia satisface, para sus componentes, una variedad de 

necesidades: físicas (alimentación, vivienda, cuidados en la enfermedad), 

psíquica (autoestima, afecto, amor, equilibrio psíquico) y sociales 

(identificación, relación, comunicación, pertenencia al grupo). Moragas 

Moragas R. (9) realiza la siguiente clasificación de las necesidades, que 

poseen los ancianos, con respecto a su familia: 

COMIDA: En la ancianidadT las necesidades fisiológicas de 

alimentación, son muy importantes y las comidas en familia mantienen la 

calidad de la dietar que con frecuencia, falta cuando el anciano vive solo, 

ya que la comida resulta un acto eminentemente social. La relación del 
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anciano con su familia propicia su salud física, por el control de la calidad y 

regularidad de su alimentación. 

VIVIENDA: El alojamiento, constituye una necesidad fisiológica de 

defensa frente al medio ambiente, en cualquier edad. La vida 

independiente, de los ancianos, en viviendas diseñadas para una familia 

completa, resulta muy costosa económicamente, y física y emocionalmente 

poco aconsejable_ La familiar juega un papel fundamental en la localización 

de los ancianos, tiene importancia la localización del domicilio de los hijos, 

muchos padres que vivieron independientemente acabaron sus días con 

sus hijos o en residencias cercanas a ellos. 

SALUD: Es el punto más débil del anciano, y la familia constituye, un 

intermediario útil, en la búsqueda de cuidados, debido a la propia debilidad 

del sujeto afectado y a la complejidad de los sistemas modernos en la 

atención de la salud. 

ECONOMI.CO: La familia y concretamente los hijos constituyen, en 

caso de necesidad, la principal fuente de ayuda económica. Esta 

solidaridad forma parte de nuestro patrimonio cultural. La responsabilidad 

de los hijos con las necesidades económicas de los padres, se satisface de 

diversas formas: ayuda económica directa, ayuda en especie y alojamiento 

entre otras. La sanción social para los hijos que no se ocupan de sus 

padres necesitados, resulta importante. No existe un consenso, para la 
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alternativa, más efectiva para fortalecer la solidaridad familiar, ya que la 

responsabilidad económica se entrelaza  con la afectiva, psíquica y social. 

PSIQUICA: En la ancianidad, el mecanismo de defensa y equilibrio 

de la personalidad se hallan amenazados por numerosas tensiones. Las 

familias, pueden proporcionar como en otras etapas de la vida, un medio 

favorable para mantener la identidad personal y evitar los peligros del 

medio ambiente. La autoestima del anciano se afirma cuando los miembros 

de las generaciones jóvenes, reconocen su importancia. 

SOCIALES: Lo social se aprende en la familia y las relaciones 

familiares constituyen, la preparación para las relaciones con el resto de la 

sociedad. La familia que reconoce su posición social, proporciona al 

anciano un espacio social menos competitiva y agresivo y más adecuado a 

sus necesidades. 

La familia del anciano es, una estructura, que él mismo ha 

elaborado, siendo de alguna manera responsable del tipo de dinámica 

funcional a la que pertenece. Si los hijos hoy actúan de tal manera o si los 

vínculos funcionan de tal otra, esto responde, en gran parte a estructuras 

sistémicas que han sido elaboradas por los propios viejos (son 

fundadores), de modo tal, que ahora ellos serán beneficiarios o víctimas de 

la dinámica que le hayan dado a sus propias familias. 
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Se trata de una variable muy importante a la hora de trabajar con la 

familia del anciana Este enfrenta su familia, como el autor a su obra, se 

trata de algo que nace de él mismo y de cómo ha sido su relación y 

vinculación con ellos. Así, como podemos decir, que se envejece tal como 

se ha vivido, bien podría decirse que las relaciones y reacciones familiares 

en la vejez, responden a cómo se han estructurado funcionalmente. 

2.3.SISTEMAS FAMILIARES-. 

Teniendo en cuenta la taxonomía dada por García Pintos, G. (10), se 

pueden clasificar los sistemas familiares en maduros e inmaduros, de 

acuerdo a la posibilidad, de manejo armónico o no de los recursos que 

hacen a su estructura. 

Según sea la función cumplida por el anciano dentro del grupo, será 

la vivencia de libertad y autonomía que éste tenga, el modo de disponerse 

a enfrentar las crisis de la vejez y la posibilidad concreta de resolverla o no 

y, en tal caso, en virtud de los recursos. De tal, resultará el vínculo, que 

caracterice al sistema y en particular a la relación del mismo con el 

anciano: 

Vínculo inestable 

Vínculo ineficaz 
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_ Vínculo estable y eficaz. 

Sistema familiar maduros sistema dentro del cual, sus miembros 

tienen una función llena de sentido y son capaces de armonizar sus 

funciones dinámicamente con las circunstancias de los otros. En este caso 

la armonía es resultante de esa integración funcional y afectiva, que implica 

estabilidad. 

La familia normal es la representante de los sistemas familiares 

maduros. 

Se entiende por" normal' la cualidad del sistema, en el cual, sus 

miembros son independientes, pero interdependientes; autónomos en lo 

personal, pero comprometidos por las circunstancias de los otros. Están 

vinculados por lazos de mutualidad con reciprocidad. 

Este sistema familiar se desarrolla en un clima continente y 

acogedor, flexible y firme a la vez. Esa mutualidad está alimentada y 

cimentadas en una actitud de aceptación positiva del otro, lo que implica 

recíprocamente, respeto, conocimiento, comprensión y responsabilidad. 

Se trata de un sistema emocionalmente estable, con buena 

administración de recursos, al servicio de la continencia y resolución de las 

crisis individuales y grupales, que existe, por ende, como firme estructura 

por detrás de sus miembros. 
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Normalidad es la posibilidad de responder flexible, dinámica y 

efectivamente, ante los diversos conflictos que se sucedan. 

En la familia normal, los miembros están dispuestos a aportar, a 

sumar esfuerzos y recursos al servicio de la resolución de los conflictos, 

que deben enfrentar. Son compactos continentes, que cuentan, con la 

creatividad, flexibilidad y comprensión necesarias como para enfrentar 

estas situaciones y recuperar el equilibrio. 

Sistema familiar inmaduro: Se trata de aquel grupo familiar, en 

donde, sus individuos no asumen correctamente sus roles, en virtud de 

priorizar sus propios intereses„ en detrimento de los intereses del grupo. 

Es decir, no hay compromiso con la dinámica y vida del sistema. Es posible 

localizar un alto monto de agresividad y hostilidad y mucha rivalidad entre 

sus miembros, aunque manifestada casi siempre de forma solapada. No 

cuentan con la posibilidad de manifestar abiertamente estas relaciones. Los 

vínculos afectivos son superficiales y cambiantes, intermitentes e 

inestables. 

Son grupos con escasas posibilidades de resolver adecuadamente 

situaciones críticas, en tanto, las situaciones de rivalidad y la priorización 

de los intereses personales y placeres, plantean al miembro, que introduce 

la crisis como un verdadero estorbo. En realidad no se considera que la 

"crisis" sea del grupo, sino, del individuo que la vive, dejándola a su propia 

suerte. 
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Son familias desarmónicas, en las que sus miembros, priorizan sus 

propios intereses sin comprometerse con las circunstancias del grupo, 

dándose que al adoptar los individuos tales actitudes, se generan dentro 

del sistema lo que podríamos llamar" puestos o roles" vacíos. 

Dentro de los sistemas inmaduros, podríamos caracterizar cuatro 

tipos de familias: 

Abandónica. 

_ Sobre - protectora. 

_Tipo clan. 

Distante. 

La familia tipo clan_ Son familias, organizadas en torno a la figura 

de uno de sus miembros, aparentemente fuerte, aunque en realidad 

fortalecido por la misma estructura del clan. Se trata de grupos monolíticos 

que actúan rígidamente, sin posibilidad de independencia de sus miembros, 

los cuales, son absorbidos o aglutinados por el propio clan. Es una 

estructura organizada, sobre mandatos contundentes, que inhiben el 

dinamismo libre y responsable de sus miembros. 

Se mantiene una comunicación formal unidireccional, pero 

informalmente o de manera latente subsisten conflictos con esa misma 
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figura. "Todos para uno y uno para todos", sería el lema distintivo de este 

sistema cerrado de organización familiar. 

¿ Cómo responde a la problemática del viejo? 

No pueden dar respuesta a la problemática del anciano, porque, se 

ocupan más de la subsistencia del sistema, que del bienestar de sus 

miembros, perdiendo el rol que funciona como fuerza de cohesión y 

subsistencia, el sistema se desmorona. 

Familia abandónica: En estos grupos, sus integrantes, viven 

intensamente ocupados en sus propios intereses y actividades, dejando de 

lado al grupo familiar, el cual, podría decirse, queda emocionalmente 

estéril. Reconocen en su dinámica una comunicación y relación altamente 

descuidada; relación y unidad del sistema, que se ve resquebrajada, a 

partir de la extrema vivencia de contemplar a los otros, como verdaderos 

extraños, ajenos a las alternativas propias de vida. 

Paradójicamente, sus integrantes suelen ser, "demandantes, 

insatisfechos y dependientes", aunque en realidad vivencian una 

especie de "dependencia de nadie", con grandes conflictos y 

dificultades en el manejo de sus vidas afectivas, expresión de su 

emoción y vínculos. 

¿ Cómo responde este sistema a la problemática del anciano? 
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