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Les pido que nos detengamos a pensar en

la grandeza a la que todavia podemos aspirar

si nos atrevemos a valorar la vida de otra manera.
Nos pido ese coraje que nos sitia en la

verdadera dimension del hombre. Todos, una

y otra vez nos doblegamos. Pero hay algo

que no falla y es la conviccidén de que - Unicamente -
los valores del espiritu nos pueden salvar

de este terremoto que amenaza la condicién humana.
Sabato, E. - La Resistencia - 2000.
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CONSIDERACIONES PRELIMINARES.

Teniendo como finalidad la obtencion del titulo de Licenciadas en
Terapia Ocupacional, presentamos el siguiente trabajo, fruto de la
Sistematizaciéon de una Experiencia de Campo, que se desarrollara por
medio de distintas actividades implementadas en diferentes encuentros y
que luego seran sistematizadas.

La misma se llevara a cabo en la ciudad de Mar del Plata, dado que
la consideramos un ambito propicio desde la perspectiva de la tematica que
deseamos trabajar, la representacion social de la vejez, ya que nuestra
ciudad es una de las que posee mayor cantidad de personas que integran el
Grupo de la Tercera Edad del pais.

En la busqueda de la definicion de: Sistematizacion de una
experiencia de Campo nos remitimos a distintas fuentes:

“..la sistematizacion es el conjunto de operaciones que ordena,
describe, articula y recupera el desarrollo de una experiencia prdctica
conectando los datos empiricos que en ella se obtienen con una
determinada teoria” .

Mendoza Rangel sostiene que es a través del método de la
sistematizacion que “se establecen las relaciones racionales de los datos
empiricos que se obtienen en la investigacion 2 para poder hacer una lectura

desde la teoria.

! Kisnerman, N. - Mustieles MUNOZ, D. - 1997 - “Sistematizacion de la prdctica con
grupos”. - Coleccion Politica, Servicios y Trabajo Social - Buenos Aires - Argentina -
Editorial Libris SRL.

2Mendoza Rangel, M. del C. citado por Kisnerman y Mustieles Mufioz, op. Cit.
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Diego Palma plantea dos caminos a seguir para la investigacion. En

resumen son los siguientes:

1) Ir desde lo teorico hacia lo practico.

2) Ir desde la practica hacia la teoria. En donde el objeto de estudio
es construido en la practica “la teoria es la practica reflexionada
es un avance y a la vez un punto de partida. ”3

La sistematizacion nos permite realizar un recorrido a través de la
practica para ver que manera las acciones de los sujetos (actores) se
construyen.

Para que la practica tenga un sentido debe responder a un proyecto, a
una intencionalidad, de lo contrario, no posee una estructuraciéon, ni un
orden a seguir, se pierden los puntos a tener en cuenta en el proyecto, lo que
Gabriela Rotondi denomina “ejes ordenadores” * .

SISTEMATIZAR nos permitira EVALUAR reconstruyendo la
practica cotidiana en un aqui y ahora, y PRODUCIR CONOCIMIENTOS
partiendo del interrogante: Qué queremos conocer? Y dandole una
respuesta.

Ademas al establecer la relacion entre este proyecto y nuestra
practica profesional nos hemos remitido a las Incumbencias Profesionales
correspondientes al titulo de Licenciado en Terapia Ocupacional que otorga

la Universidad Nacional de Mar del Plata, una de ellas es “participar en la

’ Palma, D. citado por Kisnerman y Mustieles Mufioz, op. Cit.

4 Rotondi, G. citado por Kisnerman y Mustieles Mufioz, op. Cit.
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elaboracion, implementacion y evaluacion de programas y proyectos de
desarrollo comunitario que impliquen la utilizacion de actividades como
instrumento de integracion personal, social y laboral’”. También tomamos
en cuenta el Perfil del Licenciado en Terapia Ocupacional, en donde se
indica que este es un “graduado universitario capaz de aplicar métodos (en
esta caso una Sistematizacion de una Experiencia de Campo) y técnicas de
andlisis de las actividades que desempefia el hombre y posee, ademads, la
habilidad para realizar estudios e investigaciones en el drea de su
especialidad”.®

Desde la perspectiva de Terapia Ocupacional nos parecié posible
hacer de este proyecto un aporte a la prevencion primaria en gerontologia.

Compartimos la idea de que la funcion preventiva esta constituida
por “las acciones graduadas y sistematizadas que el Terapista Ocupacional
ejerce para la prevencion y promocion de la salud, participando en la
elaboracion y aplicacion de planes o programas para adultos mayores”.’

Creemos que nuestra funcién es apuntar a rescatar aquello que
mejor vincule al individuo consigo mismo, con los demds y con el contexto
en el cual se desenvuelve; rescatar los aspectos mas saludables y creativos,
trabajar con las representaciones negativas que circulan en relacion a la

vejez y de los cuales el propio viejo se hace eco.

3 Resolucion del Ministerio de Educacién y Justicia de la Nacién, N°147.
® Ordenanza de Consejo Superior N° 371 de la Universidad Nacional de Mar del Plata.

7 Miranda, C. - 1996- “La ocupacion en la vejez. Una visién gerontoldgica desde Terapia
Ocupacional”. - Argentina - Cap.3 - p 53.
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Partiendo de esta idea es que planteamos la necesidad de realizar un
Proyecto de Intervencion, con el fin de actuar como mediadoras entre una
representacion social negativa y la realidad de nuestros viejos.

En términos generales creemos que nuestra funcion en relacion a la
vejez es... “ser facilitadores de un trabajo de reintegracion de su historia
vital que le permita reordenar su eje temporal y su experiencia,
revalorizando lo vivido, acopldndolo al presente y posibilitando una
clarificacion de su sentido personal de la vida” .

Nuestra tarea apunta, pues, a respetando sus necesidades, cooperar
para que la persona anciana pueda mantener una mayor independencia,
reivindicar sus intereses, incentivar caminos de busqueda.

Consideramos pertinente, pues, desde nuestra perspectiva aportar
una respuesta al problema de la representacion social desvalorizada de la
vejez en nuestra sociedad, en este caso en la ciudad de Mar del Plata,
sabiendo, sin embargo, que un tema de esta indole requiere de un abordaje
interdisciplinario. Pero creemos que por algin lado hay que empezar a
ocuparse de nuestros viejos, y porque no, también de nuestros jovenes, para

que el dia de mariana podamos construir entre todos una sociedad en la

que el respeto y la solidaridad sean “moneda corriente”.

® Esteve, MLL. - Risiga, M. - Octubre de 1993 -“ Terapia Ocupacional. Actualizaciones en
teoria y clinica” - “Vejez el espejo de nuestros miedos”. - Trabajo presentado en las
terceras Jornadas de Salud Mental del Hospital J.T. Borda- COLTO I1I.
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Introduccion al proyecto.

El siguiente proyecto es un proyecto de intervencion, este modelo de
proyecto marca el hecho de querer actuar, es decir, intervenir determinando
objetivos precisos v medios necesarios para producir una transformacion
que en este caso apunta a lograr la resignificacion social de la vejez.

Mas especificamente, aplicaremos un modelo de intervencion
clasificado como “Intervencion Indirecta basada en la Programacion y
Planificacion de Intervenciones Directas,... esta forma de intervencion
agrupa todas las acciones previas al comienzo de wun proyvecto de
intervencion’ y se divide basicamente en tres fases:

1. fases preliminares a la constitucion del
grupo.

2. organizacion de las actividades de grupo
puntuales

3. eleccion de las actividades de apoyo en el
programa de un grupo.

De estas tres fases se desprende el Proyecto de Intervencion,
propiamente dicho, el cual por su parte consta de diferentes fases las que
comgideramos innecesario enumerar en esta introduccion, dado que estin
desarrolladas en el capitulo de Proyecto de Intervencion.

Para realizar nuestro Proyecto, partimos del andlisis de la

representacion que tiene el joven acerca de la vejez, considerando a esta un

* De Robertis, C. - 1981 - “Metodologia de la Intervencion en Trabajo Social” - Libreria EL
Ateneo Editorial - Buenos Aires -p 174.
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sector cualitativamente importante en relacion a la idea de resignificacion,
ya que investigaciones realizadas en este sentido, indican que el viejo, hoy,
vive las consecuencias de una desvalorizaciéon impuesta por la sociedad.

Son muchos los factores que contribuyen a este proceso de
desvalorizacion, pero confiamos en que si se lograra la resignificacion de la
vejez en la juventud, en general, esta sera apreciada de manera diferente.

Por lo tanto partimos del presupuesto que las actividades
desarrolladas desde Terapia Ocupacional tienden a la modificacion de la
desvalorizada vejez que tienen los adolescentes de las Escuelas de
Ensefianza Media N°1 y N°2. Con dichas actividades apuntaremos a que la
juventud empiece a entender a la vejez como un proceso natural. Para ello
recurriremos a la utilizacion de técnicas grupales sabiendo que la *
aplicacion de técnicas grupales en terapia ocupacional se introduce con el
fin de hallar ideas vdlidas para solucionar los problemas y encontrar

» 19 en donde se les

nuevas formas de hacer mads funcionales y gratificantes
permitira a los alumnos pensar, discutir, representar, hablar y sobre todo
crear para lograr el objetivo propuesto, apelamos principalmente a estimular
la creatividad como proceso que “surge cuando establecemos un buen canal
de comunicacion entre nuestro interior y la necesidad de hacer algo nuevo

o modificar algo, cuando todo lo que hemos aprendido, todo lo que nos han

transmitido - el patrimonio cultural -... - todo lo que hemos sentido, no se

encuentra bloqueado, cuando todo este bagaje de informacion se encuentra

1 Sanchez, L. - 1996 - “Manual de técnicas grupales de comunicacién y creatividad
para Terapeutas Ocupacionales”- APETO (Asociacion Espafiola de Terapeutas
Ocupacionales) - Madrid - Espafia - p.14
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abierto y en contacto con la necesidad de crear”'!, de crear caminos, de
estar abiertos, de permitirnos ver las cosas desde otro punto de vista, de

valorar lo que hoy no valoramos.

Breve descripcion de la poblacion con la que trabajaremos.

La vejez y la juventud.

“La vejez y la juventud aparecen como dos situaciones antagonicas
claramente discriminadas y connotadas, presentes en todas las
periodizaciones, como un movimiento ascendente de plenitud y otro
descendente de decadencia”.”? Sera, tal vez, porque confiamos en un punto
de encuentro, en un interjuego de roles donde compartir es posible
obteniendo un mutuo enriquecimiento, que decidimos tomarlas para nuestro
trabajo.

“Existe una edad social no dada precisamente por la performance
de los roles, sino por la definicion social de que es ser un adolescente o un
viejo. Esto genera expectativas de conductas que actuan como profecia
autocumplidora. La sociedad actual marca los hitos que definen
K

normativamente el estatus social de la vejez”.

“El principal problema de las personas de edad serd siempre el

' Sanchaez, L. - op. Cit. - p.12

12 Qalvarezza, L. - 1998 -“La vejez. Una mirada gerontoldgica actual”. - Buenos Aires -
Argentina - Editorial Paidos.

13 Qalvarezza, L. op. Cit.
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mismo en cualquier lugar del mundo: vivir el mdximo tiempo posible, pero
conservando en el seno de la colectividad los roles que dan sentido a la
vida de la persona. Es decir, el deseo es en todas partes, vivir mientras la
vida valga mds que la muerte, y esta valoracion esta intrinsecamente
relacionada con las formas de vida de cada grupo de referencia. La misma
definicién del individuo depende del grupo que lo rodea. "

Suele decirse que la vida tiene sentido cuando las necesidades
basicas del sujeto estan cubiertas, y entre ellas también se encuentran las
necesidades sociales basicas:

B pertenencia a un grupo

W estar integrado en el mismo

B Identificarse con éL.

Segun Fericgla uno quiere seguir vivo mientras todas estas
necesidades estan satisfechas.

Es precisamente en la juventud, donde la confrontacion generacional
con el viejo es mas fuerte, pero a la vez es durante esta etapa cuando se
definiran las opiniones, el conocimiento y los conceptos que en el futuro
integraran la concepcion que se tenga acerca de la vejez.

Si bien decidimos abordar la problematica de la vejez actual,

creemos que esta experiencia es de igual manera un aporte para los jovenes

de hoy, que seran los viejos de mafiana.

" Fericgla, J. M. - Noviembre de 1992 -“ENVEJECER". Una antropologia de la
ancianidad”. - Coleccion Autores, textos y temas Antropologia - Barcelona - Espafia -
Editorial Anthropos.
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Estado de la cuestion.
Estados Unidos - 1953
Tuckman y Lorge. *°

Estos autores realizaron un estudio consultando las opiniones de
personas relacionadas, muy de cerca con el cuidado de los ancianos.

Idearon un cuestionario con 137 proposiciones que describen a los
ancianos. Los datos arrojados por dicho cuestionario demostraron la
existencia de falsas concepciones y estereotipos acerca de los mismos. Los
autores concluyen que los ancianos viven un clima social que les impide
expresar sentimientos de adecuacion, de seguridad y de apropiado ajuste a

sus ultimos dias de vida.

Venezuela - 1982

Sanchez !¢
Este autor intenta trabajar con 79 enunciados de los originalmente
propuestos por Tuckman y Lorge pero al traducirlos consider6 que estos no
eran el instrumento mas idoneo para su pais. Construydé una escala original
valida para determinar los estereotipos del anciano a partir de juicios
extraidos directamente de sus sujetos. Comprobé que en Venezuela también
existe un estereotipo negativo del anciano, y que tanto los jévenes como las

personas de mayor edad lo comparten.

15 Escobar, H.- 1987 - “Estereotipos e imagen del anciano”. - Revista Latinoamericana de
Psicologia - Volumen 19 - N°1 -s. 1. - Pags. 51 y 52.
18 Sanchez - citado por Escobar, H. - op. Cit.
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Colombia - 1976

Dulcey y Ardila 7
Trabajaron con 40 enunciados, los de mayor validez y confiabilidad,
del instrumento original de Tuckman y Lorge sobre actitudes hacia los
ancianos en Colombia. Concluyeron que son bastante negativas tanto en los
jovenes como en los ancianos y que se polariza en el otro sentido a medida

que se asciende en la clase social.

“Estereotipos e imagen del anciano”.

Bogota - Colombia - Sin fecha
Escobar, Humberto.

El siguiente trabajo se bas6 en dos puntos:
B establecer como es la imagen del anciano que posee la gente joven y
W cstablecer algunos de los estereotipos del viejo que frecuentemente
manejan los jovenes.

Se llevé a cabo mediante una encuesta que permitiera a la muestra
expresar la imagen del anciano por medio de la definicién, haciendo
mencion de los aspectos esenciales por cada uno y mediante una
aproximacion introspectiva a lo que cada cual desea para su propia vejez.

Fueron encuestadas 42 mujeres de Bogota con una edad promedio de

22.02 afios, oscilando entre 16 y 30 afios de edad.

"7 Dulcey y Ardila citado por Escobar, H. - op. Cit.
18 Escobar, H. - op. Cit.
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“La imagen de la vejez”.

Argentina - sin fecha.

Oddone, Maria Julieta. '°

Resultados de una encuesta de
opinidn en areas rurales/urbanas
de la Pampa Humeda.

Se llevo a cabo un sondeo de opinién, para conocer la imagen que
tienen los jovenes y adultos de las personas mayores de 60 afios.

Se instrumentd a partir de una encuesta anénima, a una muestra de
156 casos, seglin su situacion regional (rural/urbana)

Se realizé un andlisis comparativo entre los resultados de Capital
Federal, Conurbano bonaerense e Intendente Alvear, Provincia de La

Pampa; percibiendo asi las diferencias culturales.

“Percepcion de la vejez

en los diferentes estratos cronoldogicos”.

Sin lugar - Sin fecha
Omar, Alicia G. %

Este estudio se realizé con el proposito de conocer la actitud de los
grupos de edad frente a la vejez, sea propia o en términos generales, como
asi también su opinion acerca de las causas determinantes del

envejecimiento.

19 Oddone, M. J. (Becaria del Conicet) - s.d.- “La imagen de la vejez”. - Resultados de una
encuesta de opinion en éreas rurales /urbanas de la Pampa Humeda -s. 1..

2 Omar, A.G. - 1987 - “Percepcion de la vejez en diferentes estratos cronoldgicos”. -
Revista Latinoamericana de Psicologia - Volumen 19 - N°2 - Argentina.
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“Vision de los Jovenes”.
Francia - Presentado en 1982.%!

Este articulo presenta los resultados de un cuestionario acerca de lo
que piensan los jovenes de los viejos, preparado por la Federacion Francesa
de Clubes de la UNESCO, y también, sobre un estudio sobre la situacion
general de estas personas en Estados Unidos, Bangladesh, Japon, Reino
Unido, Francia, Iran, Canada y Corea realizado por los estudiantes de la
American School de Paris.

Se llego a la conclusién de que a fin de favorecer la integracion entre
ambas generaciones los jovenes deben tomar la iniciativa de organizar
encuentros en los planos artistico y cultural y en los niveles familiares,

locales y nacionales.

Como vemos a los viejos,

como se ven ellos a si mismos.
Mar del Plata - Abril 2000

Alicia Monchietti (Comp.)*

Consideraron el proceso de envejecimiento dentro de un contexto
socio-cultural; desde esta perspectiva tomaron las siguientes cuestiones para
su estudio:

1) La representacion del anciano en la comunidad.

2) La representacion de si del anciano, y la relacion entre ambas.

2! Revista: El Correo de la UNESCO - Octubre de 1992 - “LA VEJEZ: una edad para
vivir”.

2 Monchietti, A. (comp.) - 2000 - “Como vemos a los viejos, como se ven a ellos mismos”-
Grupo de Investigacién “Psicologia social del desarrollo”- Facultad de Ciencias

de la Salud y Servicio Social de la Universidad Nacional de Mar del Plata. - Mar del Plata.
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La conclusion a la que se arriba es a que la representacion de si que
tiene el anciano, se ve influida por la representacion de la vejez que

circula en el discurso del grupo social determinado.



La vejez.
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Caracterizacion demografica de la poblacion.

La vejez en el mundo.

Segun los célculos de Las Naciones Unidas, en 1950 habia alrededor
de 200 millones de personas de 60 afios 0 mas de edad en todo el mundo. Ya
en 1975, su numero habia aumentado a 350 millones. Las progresiones
demograficas de las Naciones Unidas para el afio 2000 indicaron que se
producird un aumento, a 590 millones y que para el 2025 el aumento seria
de mas de 1.100 millones es decir el 224% mas que en 1975. Mientras que
el aumento de la poblacion mundial se estima que serd de un 102% (de
4.100 millones a 8.200 millones) por lo que la poblacién afiosa constituiria

el 13,7% de la poblacién mundial >

La vejez en la Argentina.

Argentina muestra un envejecimiento paulatino de su poblacion
desde 1947 hasta 1970, acentuandose en los Gltimos 10 afios.

Los factores demograficos se han conjugado con valores
socioculturales que acentuian la imagen de una vejez inactiva y por lo tanto
improductiva. La transicion que va desde las sociedades agricolas a las
modernas urbanas, afecta profundamente los roles y el estatus de los
ancianos, que se los visualiza como una carga incapaz de contribuir

significativamente a la sociedad.

2 Revista Gerontologia Mundial - Octubre - Noviembre de 1998 -
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“La Argentina es un pais de viejos pobres. Agredidos en lo
economico y degradados en lo social, se los ha relegado al rincon de los
recuerdos muertos”.**

En nuestro pais las personas que constituyen el grupo denominado
Tercera Edad representan el 12% de nuestra poblacion total. Es de destacar
que el Estado no los toma en cuenta y se los excluye y margina.

Sintéticamente hay en la Argentina 4.500.000 personas mayores de
60 afios solo 2.800.000 perciben algin tipo de pensién o jubilaciéon, en
términos generales hablariamos de aproximadamente 1.700.000 de personas
de edad, desprovistos de algin tipo de cobertura lo que los coloca en un
estado de pobreza.

Segtn Jorge Gottling esto se deberia a que gran parte de la sociedad
mira con indiferencia el destino de sus mayores, abandonados a si mismos a
un “estado de total indefension”.”

Uno de los mejores ejemplos de esta situacion es el Programa de
Atencién Medica Integral (PAMI), el tnico sistema para los jubilados y
pensionados, el PAMI dispone de un presupuesto asignado por el Estado y

al carecer de infraestructura para la atenciéon de 4.000.000 de jubilados

contrata a prestadores de servicios.

# Gottling, J. - Enero de 1999 - “Argentina. Pobre viejos pobres”. Revista: El Correo de Ia
UNESCO - “TERCERA EDAD: la vida por delante”. - Francia.
» Gottling, J- op. Cit.
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La vejez en Mar del Plata.

La poblacién urbana de la ciudad de Mar del Plata segun el censo de
1991 es de 527.000 habitantes.

Con respecto a la poblacion de mayores de 60 afios, aparece un
fenémeno que se da en casi todo el mundo, es que este grupo etario tiende a
concentrarse en ciudades especiales, asi en Estados Unidos van hacia Miami
y en la Argentina a Mar del Plata.

Segun los datos obtenidos en la Oficina de Estadistica
(correspondientes al afio 1991), la ciudad de Mar del Plata cuenta con una
poblacion afiosa de 83.095 habitantes de los cuales 47.303 estan
comprendidos entre los 60 y 69 afios y 35.792 sobrepasan los 70 afios, esta
suma representa el 15,6% de la poblacion total, el mismo porcentaje que
ancianos en el ambito mundial.*®

El proceso de envejecimiento, de esta poblacion, implica la
existencia de determinados “modelos culturales” comunes a los miembros
de una sociedad, interiorizados y validos para la sociedad en que
interactian. Estos modelos culturales son representaciones mentales que
atribuyen significados generales (recaen sobre todos los viejos), globales
(involucran a todos los aspectos de fendmeno) y absolutos (sin posibilidad
de ser graduados).

La representacion social estd constituida por un sistema de

significantes que son generadores de un especifico accionar.

% GOLPE, LAURA - 1994 - “Condiciones sociales del anciano en la Argentina.”-
Revista especializada en psicologia - Afio 1, N°2 - Mar del Plata - Bs.As.
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Por otra parte debemos destacar los efectos que tienen estas
representaciones, ya que influirdn en la constitucion y transformacion propia
de cada individuo, lo que al mismo tiempo determinara su ser y su quehacer.

Actualmente sabemos que la representacion social dominante es la
que la define a la vejez como una “etapa de mero y progresivo deterioro y a
los viejos como incapaces, iniitiles, socialmente y renuentes a innovar”.”’

Estas representaciones sociales articuladas dentro de modelos
culturales inducen a pensar la existencia humana en términos de comienzo,
plenitud y decadencia. Se percibe a la vejez como un proceso de
vaciamiento gradual que llega paulatinamente a una pérdida total del sentido
de la vida, ya que este se sustenta al cumplir un rol social, basicamente
asignado por la sociedad. Es real el hecho de que la sociedad sigue sin
definir y sin otorgarle contenido a este rol; lo que significa la ausencia de
una definiciéon socio-cultural apropiada para describir el conjunto de
actividades propias de los ancianos y el desempefio necesario para percibirse
utiles y reconocidos socialmente. Ello provoca desgaste en los viejos al
realizar esfuerzos equivocos en la busqueda de su autorrealizacion.

Varias son las teorias que intentan dar respuestas y con caracter

globalizador explican el fenémeno de la ancianidad.

Asi la Teoria de la Desvinculacién (Cumming y Henry, 1961)*

7 Barros Lazaeta, C. - Octubre de 1991 - “Viviendo el envejecer”. - Cuadernos del
Instituto de Sociologia - Pontificia Universidad de Chile - Santiago de Chile.

2 Martinez Garcia, M. — Garcia Ramirez, M. - Mendoza Sierra, I. - 1992 -
“Consideraciones sobre el abordaje psicosocial de la vejez”. - Revista del Colegio de
Psicélogos - N°34 - Andalucia Occidental - (Paginas de 83 a 90).
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explica que la satisfaccion para la persona anciana se basa en el logro de
formas de aislamiento social y reduccion de contactos, lo que
inevitablemente los lleva a un repliegue sobre mismos.

Habria causales basicas en este proceso de desvinculacion: los
cambios que se hacen evidentes en el desempefio del rol en los diferentes
ambitos sociales, lo manifiesto de un futuro segado por la fragilidad de la
salud y la premonicion inevitable de la muerte. El proceso de desvinculacion
seria una adaptacion anticipatoria a la progresiva perdida del interés de la
sociedad en ellos y a la inminente muerte.

La segunda teoria, Teoria de la Actividad (Maddox,
1968)®esta basada en la premisa de que solo es feliz el anciano que es
activo, el que es util para los demas individuos, por lo que, dentro de lo
posible es necesario conservar las actitudes y actividades habituales, o de ser
necesario, sustituirlas por otras nuevas. Se considera favorable la
pertenencia activa del anciano a los grupos; como la estrategia mas
importante para el logro de una vejez satisfactoria. El contexto social en que
cada individuo interacciona debe proteger los roles que este ha
desempefiado o bien hallar otros nuevos que conduzcan a la socializacion.

Luego de todo lo expuesto, arribar a una conclusion seria someter a

la realidad, en forma arbitraria, a un enunciado meramente teorico.

2 Martinez Garcia, M. - Garcia Ramirez, M. - Mendoza Sierra, . - op. Cit.



Vejez y cultura
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Introduccion.

Al comenzar nuestro trabajo notamos por un lado que es muy dificil
hallar una definiciéon de lo que es realmente la vejez, ya que existe una
proliferaciéon de términos que el discurso habitual analoga como: jubilado,
anciano, tercera edad, mediana edad, senilidad, prejuicios, mitos, etc., y
por otro, notamos que los estudiosos de la geriatria y la gerontologia tienen
una excesiva tendencia a la generalizacion y/o universalizacion de los temas
que abordan al respecto. Tal vez sea porque el tema del propio
envejecimiento esta presente en forma casi constante y todo lo que
escribamos o leamos indefectiblemente esta relacionado con nuestras vidas.
Quizas el poder tomar distancia o conciencia sea el punto de partida para
poder escribir sobre un tema que si bien hoy no nos involucra de lleno
inevitablemente nos involucrara y dependerd de nosotros como sea ese
momento.

Si bien como plantea Salvarezza®® lo mas apropiado seria realizar un
estudio longitudinal, es decir, poder estudiar al sujeto desde que nace hasta
que envejece y esto no es posible, la mayoria de los trabajos y estudios,
incluso este se plantean en forma transversal, es decir en un aqui y ahora

dejando de lado la variable “tiempo histérico” de cada sujeto.

30 Salvarezza, L. - 1996 - “Psicogeriatria. Teoria y clinica”. - Biblioteca de Psicologia
Profunda - 3° Edicién - Buenos Aires - Argentina - Editorial Paidos SAIF.



Abadia - Casamayor 20

Como se envejece en las diferentes culturas.

Para poder hablar de la forma de envejecer en las diferentes culturas,
sin alejarnos demasiado de nuestro tema de estudio, decidimos tomar, en
forma general tres tipos que constituyen a nuestro entender la expresion de
tres modelos socioculturales importantes estudiados principalmente desde la
antropologia y que nos permitirdn establecer en este trabajo una breve

comparacion del rol que tiene el viejo en los diferentes tipos de sociedad.

La vejez en las sociedades cazadoras - recolectoras.

Estos pueblos, como asi también, los que basan su alimentacion en la
pesca, subsisten de manera muy precaria; y el tema de la alimentacion
constituye uno de los problemas fundamentales de sus vidas. En reiteradas
ocasiones la dureza con la cual se deben enfrentar en relacion a la
alimentacion hace que en mas de una oportunidad los mas débiles deban ser
eliminados o se los deje morir.

Los ancianos que logran alcanzar edades avanzadas son solo los mas
fuertes y no llegan, en la mayoria de los casos a constituir el 3% de estas
poblaciones. Los que no pueden procurarse su propia alimentacién son
alimentados por los otros integrantes de la colectividad, evitando asi su
muerte por inanicion.

En estos pueblos es muy fuerte el sentimiento de solidaridad,
algunos alimentos concretos estdn destinados a los ancianos, sobre estos
alimentos, recae un tabu, lo que impide que sean ingeridos por otros

miembros de la tribu.
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En estas tribus los ancianos tienen un papel bien definido, basado
principalmente en la realizacién de escasas tareas sociales, una de ellas
consiste en la transmision cultural de los conocimientos adquiridos.

Es necesario tener en cuenta que la esperanza de vida en estas
sociedades no es muy elevada, por lo que, los que logran alcanzar una edad
avanzada disfrutan de un alto prestigio, una especie de premio por haber
llevado adelante una vida ejemplar.

En muchos estudios relacionados con este tipo de sociedades, se
describe a los viejos como chamanes, brujos o curanderos dada la enorme
cantidad de conocimientos que han adquirido con el pasar de los afios. Sin
embargo se ha podido apreciar que en casos de insuficiencia alimentaria, se
practica el gerontocidio y en muchas oportunidades son los mismos viejos
los que deciden dejarse morir conscientes de que se han convertido en seres
inttiles para su comunidad.

Es muy importante el parametro que toman estas sociedades para
determinar cuando una persona es vieja, y se basa principalmente en que
uno pasa a formar parte de esta categoria cuando ha sobrevivido al total o a
la mayoria de las personas que integraban su mismo grupo de edad.

En estas familias, por lo general, los viejos estan bien integrados y
gozan de mucha importancia para definir el clan o el grupo de hermanos,

aunque no poseen un importante dominio social.
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La vejez en las sociedades agricola - ganaderas.

En estas sociedades la lucha por subsistir no es tan dura como en las
anteriores, lo que le permite a los ancianos desarrollar tareas
especificamente destinadas a ellos y de esta forma colaborar con la
supervivencia del grupo.

Son ademas los depositarios de las tradiciones y gozan de un gran
respeto que se basa en el hecho de haber adquirido los conocimientos con el
paso de los afios, ejerciendo un control practicamente en todos los ambitos
sociales.

Muchos, la gran mayoria, ademas gozan de ejercer el poder politico,
por el hecho de haber salido victoriosos en enfrentamientos con otras tribus,
convirtiéndose asi en los hombres mas poderosos de la sociedad

Por otro lado, desde el punto de vista econémico, los viejos son los
duefios de los rebafios, de los esclavos y de los utensilios de produccion, lo
que les asegura una gerontocracia, transmitida de padres a hijos.

Es asi como en estas sociedades los viejos son los depositarios de
todo el poder, ¢l que ejercen incluso sobre las mujeres del grupo, sobre las
cuales tienen un acceso preferencial; todo esto lleva a que, generalmente las
tensiones intragrupales se ocasionen principalmente entre generaciones
como asi también entre sexos.

S6lo después de la muerte las posesiones y los privilegios pasan a
manos de sus sucesores.

Haciendo un breve resumen, podemos decir que las sociedades

preindustriales se caracterizan por:
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“a) No es el hecho de alcanzar una edad cronologica determinada
y prefijada arbitrariamente lo que confiere a un individuo el estatus de viejo
¥, por tanto, la obligatoriedad cultural de realizar las actividades propias
correspondientes a esta categoria social. Se es viejo cuando no se puede
salir a cazar, o cuando se tiene, segun los valores culturales de la
colectividad, una prolongada experiencia de la vida, o bien cuando se ha
sobrevivido a todos los individuos de la propia generacion o grupo de edad.
b) La edad cronolégica solamente se tiene en cuenta, en términos
generales, para los ritos de paso y los ritos inicidticos que establece cada
forma cultural, y aiin esta norma no es universal, ya que en la mayoria de
los pueblos dgrafos los individuos no saben con exactitud su edad
cronoldgica, y generalmente tampoco tienen interés en saberla, ya que en

los contextos culturales en los que viven carecen de importancia. »3l

La vejez en las sociedades industriales.

En este tipo de sociedad podemos hablar de “vejez aislada 32 Los
viejos viven en sus propias casas, apartados del resto de la familia mientras
puedan subsistir en forma solitaria. Cuando el viejo no cuenta con los

recursos econdmicos para cubrir sus gastos, generalmente, los familiares lo

3! Fericgla, J. M. - Noviembre de 1992- “ENVEJECER". Una antropologia de la
ancianidad”. - Coleccion Autores, textos y temas/Antropologia - Barcelona - Espaiia -
Editorial Anthropos.

32 Fericgla, J.M.- op. Cit.
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ayudan a cubrirlos o los mantienen, cuando ya no puede vivir solo, por lo
general, algin familiar lo lleva a vivir a su casa o lo interna en una
residencia o asilo, de este modo el viejo es separado de la sociedad,
desencadenando lo que Fericgla denomina “muerte social ”.

Los viejos en este tipo de sociedad no poseen ningun tipo de poder,
ni familiar, ni social.

En estas sociedades el limite para desentenderse de los viejos esta
marcado por la relacién que se mantiene con el confort de las generaciones
productoras, es decir, los adultos mantienen a los viejos de sus familias
siempre y cuando esto no interfiera en su estandar de confort.

En la sociedad industrializada el elemento principal que marca la
integracion, en la sociedad, es el trabajo, por lo que una persona que no
trabaja es merecedora de marginacion, de desprestigio y de falta de
identidad social.

Refiriéndonos al tipo de estructura familiar que existe en este tipo de
sociedad, vemos que lo mas importante radica en la relacién marido/mujer y
que por lo general dos generaciones de adultos no conviven bajo el mismo
techo, solo conviven los descendientes directos y solo hasta cierta edad.

Los viejos ocupan una posicion central, mientras se mantiene una
estructura familiar nuclear, pero al perder a su compaifiero/ compaifiera,
pasan a integrarse, relativamente, a la familia de alguno de sus
descendientes, ocupando una posicion marginal que si bien es muy penosa
para el viejo, este la ha ido asumiendo progresivamente desde el momento

en que perdié a su compafiero/compaiiera como asi también a su trabajo.
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El concepto del viejo en las sociedades industrializadas.

Desde un punto de vista antropoldgico, el concepto de vejez en
nuestra sociedad, dejando de lado el proceso de envejecimiento como
devenir en el tiempo, alude o esta ligado intimamente con el proceso de
produccién impuesto por la industrializacion.

Tomando como punto de partida y teniendo en cuenta el paradigma
basico materialista dominante, una persona es facilmente medible en dinero,
teniendo la edad suma importancia para establecer su precio y convertir a las
personas excluidas del sistema productivo en sujetos negativos.

Esto nos llevaria a pensar que la vejez debe ser analizada desde
puntos de vista diferentes:

B La capacidad biologica para la supervivencia;

B La capacidad psicologica para la adaptacion;

B La capacidad socioldgica para la satisfaccion de roles sociales; lo
que Birren y Renner (1977) denominaron “TRIPARTICION
GERONTOLOGICA ™ y que nos lleva a diferenciar 3 tipos de
envejecimiento:

e el biologico: en ¢l cual el ser viejo constituye el resultado de un proceso
desarrollo en el cual sin poder establecerse un momento preciso
comienzan a disminuir o a perderse las capacidades fisicas/funcionales
que se tienen en la juventud y la adultez, y que es totalmente diferente

para cada sujeto. “Se refiere a la condicion del organismo bioldgico con

3 Willard/Spackman - Hopkins, H. L. - Smith, H. D. - 1998 - “Terapia Ocupacional”-
Editorial Medica Panamericana S.A.- Madrid - Espafia - p. 130.
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respecto a su expectativa potencial de vida y esta relacionado

estrechamente con la salud fisica (Birren y Renner, 1977).%

e el psicologico: que ‘“se refiere a la habilidad de una persona para
adaptarse a los ambientes cambiantes y se refleja principalmente en las
destrezas intelectuales y el equilibrio emocional de la persona”>.

Para comprender este fenémeno del Envejecimiento
psicologico es importante el Principio Epigenético de Erikson (1959)
porque en é€l, el autor destaca la importancia del potencial inagotable de
crecimiento y desarrollo de una persona durante toda su vida y sostiene que
si las diferentes etapas de la vida se suceden satisfactoriamente producen
al llegar a la vejez integridad, madurez emocional y profunda satisfaccién
vital, como resultado de wun desarrollo psicologico que da
autonomia a una persona que puede valorarse a si misma y
relacionarse con los otros, que puede tener una mirada realista de sus éxitos
y sus fracasos, sintiéndose util y habiendo logrado un sentimiento de paz
con la perspectiva de la muerte.

Segun el mismo autor, el individuo que envejece esta en constante
aprendizaje, adaptacién y desarrollo; Erikson marca como ultima etapa del
ciclo vital a la vejez, etapa que tiene como tarea desarrollar la Integridad
del Ego de la que emerge la sabiduria, virtud de la ancianidad, cuando la

integridad del ego no predomina, aparece la desesperanza.

3% Willard/Spackman - op. Cit. - p. 131
35 Erikson, E. - citado por Willard/Spackman - op. Cit. - p. 132



Abadia - Casamayor - 27

o el sociologico o cultural: aqui los roles y funciones de un individuo
cambian, es decir, los roles especificos para su edad dentro
del contexto social en el que vive, manifestandose en relacion a las
expectativas de su grupo social.

Tomamos el concepto sociologico de rol, que indica que “son las
estructuras sociales a través de las cuales las personas tienen
oportunidades de hacer contribuciones a la sociedad”. 7

Una sociedad espera que una persona se comporte en relacion al rol
adjudicado a su clase etaria, respondiendo a patrones de comportamiento e
interaccion predecibles, relacionados con la edad. De esto se infiere que en
una sociedad en la que el anciano es considerado initil, las personas tienen
una vision negativa de su propio envejecer, por lo que tendran, en el futuro
oportunidades limitadas de realizar contribuciones importantes.

El envejecimiento socioldgico coloca a todas las personas de
edad avanzada bajo el “Mito: de que todos los adultos mayores se

37y no se tienen en cuenta las potencialidades individuales, y asi

asemejan
una persona de aproximadamente 65 afios es apartada de su ambito laboral
independientemente de cuan integras se encuentren sus diferentes
capacidades.

Puede verse como, a partir de cierto punto la mayoria de las

personas realizan importantes esfuerzos por tratar de mantener sus aspectos

personales y diferentes del resto, para poder mantener su individualidad y de

% Willard/Spackman - op. Cit. - p. 133.
37 publicacién de Internet webmaster@paho.org - 1999 -“ Mito N° 2: Todos los adultos

mayores se asemejan”- ONU
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algin modo permitirse tener algin tipo de reaccién frente a la uniformidad
socio-cultural a la que se los somete; unos se dedican al ocio y otros a
buscar otras alternativas, como por ejemplo concurrir a universidades para
la tercera edad, para continuar con sus actividades de enriquecimiento
personal y en muchos casos saldar cuentas de actividades que no pudieron
realizar durante su juventud.

“Por tanto, la necesidad de renovar constantemente las capacidades
para realizar determinadas funciones - en un sentido social y cultural muy
amplio - coloca a los individuos dentro de una estructura de valores en una
posicion que decae en la misma proporcion en que aumenta la edad; de
este modo, el individuo se va devaluando. "

En esta definicion se da a entender que en esta sociedad, como en
todas las industrializadas, uno esta mas devaluado cuanto mas afios tiene. Si
bien este es un punto de vista negativo de la vejez, es el preponderante en
nuestra sociedad, en la que prevalece una ideologia que ha sido denominada
viejismo. Este “define a la vejez como una etapa de mera decadencia en lo
fisico y en lo mental y proyecta sobre los viejos una imagen de incapacidad,
de inutilidad social, de obsolescencia y de rigidez. Estas ideas aunque son
objetivamente falsas se las cree verdaderas desde el momento en que
forman parte de nuestra cultura al extremo de llevarnos a denigrar y
descalificar a la vejez y desvalorizar a los ancianos, discrimindndolos y

. I4 = b ’39
margindndolos del actuar colectivo.

38 Fericgla, J.M. - op. Cit. - p. 76.
39 Barros Lazaeta, C. - Octubre de 1991 -“Viviendo el envejecer”. - Cuadernos del Instituto
de Sociologia - Pontificia Universidad de Chile - Santiago de Chile. (paginas 39-40)
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Pero es este el concepto que se tiene del viejo en todas las sociedades
o es el producto de una representacion social que surge a partir de la
industrializacion? . Por que se desvaloriza y descalifica al viejo, en lugar de
respetarlo y otorgarle autoridad como sucedia antafio? Sucede esto en todo
el mundo y de la misma manera? Hemos encontrado bibliografia que indica
que mientras en las sociedades occidentales se considera al viejo como un
ser socialmente inutil en algunas tribus de Africa este sigue siendo el
depositario del saber y del poder. Lo que en las sociedades occidentales
significa pérdida, inconvenientes e incluso decadencia, para los africanos
son pruebas de una metamorfosis hacia una fase superior “El viejo divaga?
Esta hablando con los antepasados. Se vuelve sordo y ciego? Escucha y ve
a los espiritus. Se reduce, se mueve con dificultad? El mismo se ha
transformado en espiritu. Persona colmada, préxima a Dios y a los
antepasados, se vive a si mismo como un elegido. En semejante sociedad
conviene echarse afios, decir que se es viejo, muy viejo... »40

En estas culturas “el envejecimiento pasa a ser entonces un proceso
de adquisicién, y la representacion del viejo resulta altamente positiva. 4

Sin pretender cambiar una cultura, podemos plantearnos la
posibilidad de empezar a mirar a la vejez como una etapa de la vida donde
la sabiduria y la experiencia dignifiquen al hombre, el cual debiera ser

respetado y tener la posibilidad de vivir en igualdad de condiciones con el

resto de los sujetos que integran la sociedad.

“ Puijalon, B. - Trincaz, J. - Enero de 1999 - “El espejo de la sociedad’- Revista: El
Correo de la - “TERCERA EDAD: la vida por delante”. - Francia.- p. 28
! Puijalon, B. - Trincaz, J., J. - op Cit. - p. 28.
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Sin duda, la cultura opera sobre la conducta y el pensamiento de los
individuos que componen una sociedad, parte de esta influencia va a formar
lo que denominamos representacion social; esta, como tal, organizara y
articulara nuestro pensar, nuestro sentir y nuestro hacer.

En el intento de comprender el atravesamiento socio - cultural de lo
subjetivo, hemos profundizado en la lectura de los textos de Moscovici y
Jodelet, para contar con los elementos de andlisis necesarios para nuestro

estudio.



La
representacion
social
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La representacion social.

Tomaremos del campo de la psicologia social diversas ideas y
estudios a fin de poder darle forma a este capitulo.

Durkheim en un primer momento hablé de la representacion
colectiva; para hacer una diferencia entre lo que constituye el pensamiento
social y el pensamiento individual, este ultimo formaria parte de un
fenémeno netamente psiquico, mientras que una representacion colectiva
desborda a las representaciones individuales de los sujetos que componen
una sociedad.

En resumen una representacion social tiene a su cargo la elaboracion
de comportamientos y posibilita la comunicacién entre individuos.

Una representacion social no es una simple reproduccion, constituye
una configuracion nueva o una transformacion, ya que se inscriben en ella
marcos de referencia que hacen posible distinguir, clasificar, seleccionar y
en el mismo momento interpretar la informacion que se recibe.

“Las representaciones individuales y sociales hacen que el mundo
sea lo que pensamos que es o que debe ser. Nos muestran que a cada
instante una cosa ausente se agrega y una cosa presente se modifica. Pero
este juego dialéctico tiene un significado mayor. 42
“Las representaciones sociales se presentan bajo formas variadas,

mds o menos complejas. Imdgenes que condensan un conjunto de

significados, sistemas de referencias que nos permiten interpretar lo que

42 Moscovici, S. - 1979 - El psicoandlisis, su imagen y su publico”. - Coleccion Temas
basicos - Editorial Huemul S.A. - Impreso en Buenos Aires - Argentina - Traduccion:
Finetti, Nilda M.
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nos sucede, e incluso, dar un sentido a lo inesperado, categorias que sirven
para clasificar las circunstancias, los fenomenos y a los individuos con
quienes tenemos algo que ver, teorias que permiten establecer hechos sobre
ellos; y a menudo cuando se los comprende dentro de la realidad concreta
de nuestra vida social, las representaciones sociales son todo ello junto. Se
trata de una manera de interpretar y de pensar nuestra realidad cotidiana,
una forma de conocimiento social. 43
En este punto vemos que lo social hace su intervencién a través de:

e ¢l contexto concreto;
e la comunicacion;
e ¢l bagaje cultural;
e sus codigos, valores e ideologias pertenecientes al individuo y sus

grupos.

Es precisamente en este cruce entre lo social y la propia subjetividad

»#  atravesando

donde operan las “producciones simbdlicas colectivas
discursos y practicas de las personas, a nivel social, en los grupos y en las
instituciones.

Las representaciones sociales permiten otorgar un sentido a la realidad.
Detras de ellas existen siempre sujetos en interaccion construyéndolas y

modificandolas constantemente.

Es asi como la nocion de representacion social nos lleva al punto de

* Jodelet, D. - “La Representacién Social: fendmenos, concepto y teoria”. - Apunte de
Catedra de Psicologia Evolutiva - Carrera de Licenciatura en Terapia Ocupacional -
Facultad de Ciencias de la Salud y Servicio Social.

* Moise, C. - 1998 - “Prevencion y Psicoandlisis. Propuestas en Salud Comunitaria.”-
Colecciéon Tramas Sociales - Editorial Paidos - Buenos Aires - Argentina
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interseccion entre lo psicologico y lo social, en donde lo primordial es la
forma en que nosotros, sujetos sociales, aprehendemos de los hechos de la
vida diaria, las caracteristicas de nuestro medio, las informaciones que por
el circulan y a las personas de nuestro entorno, conformando un
conocimiento especifico, el sentido comun, es decir una forma de
pensamiento social. Este pensamiento social (representacién) se orienta
hacia la comunicacién y la comprension del entorno social, material e
ideal.

Las representaciones sociales tienen caracteristicas especificas que
sirven para organizar los contenidos, las operaciones mentales y la Iogica.

“Por una parte la representacion social se define por un

contenido, informaciones, imdgenes, opiniones, actitudes, etc. Este
contenido se relaciona con un objeto, un trabajo a realizar, un
acontecimiento econdmico, un persondje social, etc.

Por la otra, es la representacion social de un sujeto(individuo,
familia, grupo, clase etc.), en relacion con otro sujeto. De esta forma, la
representacion es tributaria de la posicion que ocupan los sujetos en la

, , 45
sociedad, la economia, la cultura.”

* Jodelet, D. op. Cit



El Proyecto
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Finalidad del Proyecto.

Articular la teoria con la realidad, seria hacernos la siguiente
pregunta: cudl es la representacion que tienen nuestros jovenes de la vejez?

Todo andlisis lleva a una sola respuesta, prevalece una
representacion social negativa y desvalorizada de la vejez. Este fue nuestro
punto de partida para plantear el proyecto y sus diferentes alcances; para
desarrollar actividades tendientes a resignificar la representacion de la
misma.

La finalidad del proyecto esta centrada en el intento de brindarle a
los participantes de los encuentros los medios y oportunidades necesarias
para permitirles reflexionar acerca de la vejez; etapa que, a nuestro criterio,
es significada negativamente por equipararla con la decadencia y la
inutilidad.

Asi mismo se intentara brindar a los alumnos participantes de la
experiencia un espacio de reflexiéon que les permita reforzar valores
relacionados con la propia existencia y les brinde una preparacioén para una

etapa del ciclo vital por la cual con el paso de los afios, transitaran.
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OBJETIVO GENERAL:

o Propiciar un punto de encuentro entre dos
generaciones promoviendo acciones que conduzcan
a la resignificacion de la representacion de la vejez

en los adolescentes.

Objetivos especificos:
1- Profundizar acerca de las particularidades de la
representacion que tienen los adolescentes de la vejez.
2- Crear un espacio de reflexion y expresion acerca de la

representacion que tienen los adolescentes de la vejez.
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Fase de Analisis de Situacién.

Siguiendo as fases de un Proyecto de Intervencién marcadas por
Cristina De Robertis* esta fase consiste en recoger todos los datos posibles

en relacion al tema en cuestion.

Localizacion del Proyecto.

El proyecto se desarrollara en la Escuela de Ensefianza Media N°2,
sita en la calle Hipolito Irigoyen 1346 de la ciudad de Mar del Plata,
cabecera del Partido de General Pueyrredon, provincia de Buenos Aires,

Republica Argentina.

Sintesis de datos geograficos del partido de Gral. Pueyrredon.

El Partido de Gral. Pueyrredén, cuya ciudad cabecera es Mar del
Plata, se encuentra situado sobre el Océano Atlantico, en la zona sudeste de
la provincia de Buenos Aires.

Tiene una superficie de 1.453,44 kilémetros cuadrados, de los cuales
el éjido urbano de Mar del Plata ocupa 79,48 kildmetros cuadrados. El
centro geografico del éjido urbano se encuentra en la calle Avellaneda entre
Misiones e Italia.

Sus limites son:

B NE: Partido de Marchiquita

B SO: Partido de Gral. Alvarado.

“ De Robertis, C. - 1981 - “Metodologia de la Intervencion en Trabajo Social” - Libreria
EL ATENEO Editorial - Buenos Aires.



Abadia - Casamayor--- --37
B SE: Mar Argentino.
B NO: Partido de Balcarce.

La cantidad de habitantes del partido de Gral. Pueyrreddn, segun el
censo de 1991, es de 530.664 habitantes, correspondiéndole a la ciudad una
poblacion de 500.750 habitantes de los cuales 239.599 habitantes. son de
sexo masculino y 261.151 habitantes. son de sexo femenino. La densidad

poblacional del Partido es de 366,6 Hab/Km.2.

Poblacion.

Desde sus inicios, la poblacion marplatense se caracterizd por una
fuerte influencia de las migraciones internas y externas. Asi, en 1895, el
40% de la poblacion del Partido era extranjera, predominantemente de
origen italiano y espafiol. Ya desde esa época, comenzé a notarse un
incremento poblacional en verano, no solo de veraneantes sino también de
poblacion con intensiones de trabajar.

El ritmo de crecimiento demografico fue muy lento al principio. Solo
después del censo de 1947 se superaron los 100.000 habitantes (123.811),
valor que se duplico en 1960 con el arribo de familias del interior del pais y
de la provincia. Los censos siguientes demostraron que eran falsas las
expectativas de tener una ciudad de 500.000 habitantes, cifra que recién fue
transpuesta en el censo de 1991.

Mar del Plata es hoy la séptima ciudad del pais por la cantidad de
habitantes y la {inica que esta contenida en una unidad administrativa.

Ademéas retine a casi el 93% de la poblacion del Partido de Gral.
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Pueyrredon. Es de destacar que el 15,6% de la poblacion marplatense esta
constituido por personas entre 60 y 70 afios (datos provenientes de la
Oficina de Estadistica correspondientes al afio 1991), el mismo porcentaje
de ancianos que a nivel mundial.

La poblacion de Mar del Plata experimenta el mismo fenémeno que
cualquier otra ciudad turistica del mundo, lo cual se refleja en una notable
variacion entre la cantidad de habitantes estables (que viven todo el afio en
ella) y la poblacion estacional (la que llega en periodo de vacaciones o fines
de semana largos) Esta situacion genera un aumento de la demanda de
bienes y servicios, que la ciudad esta preparada para afrontar pero también
puede ocasionar problemas urbanos de concentracién, contaminacion, etc. ¥’

A partir de la solicitud por parte de uno de los miembros del jurado,
en relacion a la ampliacion de los establecimientos en los cuales desarrollar
el proyecto de intervencion, describimos a continuacién las caracteristicas

de la Escuelas de Ensefianza Media N°1 y N°2, respectivamente.

La Escuela de Ensefianza Media N° 1 (EEM N°1).

B Ubicacién:

La Escuela de Ensefianza Media N°1 se encuentra ubicada en la calle
Maiptu 5225.

B Recursos humanos

La poblacion escolar esta compuesta por 1.600 alumnos de ambos sexos,

pertenecientes a familias de clase social media y media baja.

47 Material brindado por el EMTUR (Ente Municipal de Turismo) de Mar del Plata.
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El plantel docente y no docente esta compuesto por 500 personas,
involucrando esta cantidad también al plantel directivo administrativo y
EOE (1 directora, 2 regentes, 2 secretarios, 5 jefes de departamento, 3 jefes
de preceptores, 4 integrantes del EOE, 3 asistentes de laboratorio, 1
encargado de computacion.)
B Organizacion temporal
La Escuela funciona en dos turnos: - mafiana, - tarde.
B Organizacién espacial
El edificio escolar esta construido en dos plantas, cuenta con 16 aulas, 1
direccion, 1 gerencia, 1 secretaria, mesa de entrada, gabinete, 2 salas de
computacion, 6 salas de preceptores, 1 sala de técnicas de estudio, 2
laboratorios, 1 biblioteca, bafios para alumnos y personal docente y de
maestranza y 1 bufete.
B Articulacién con la comunidad

Se desarrollan diferentes proyectos de prevencion y estan comenzado con
pasantias para alumnos avanzados.
B Normas vigentes en la Institucién.

Existe un Régimen de convivencia el cual debe ser firmado por alumnos,
padres, docentes y directivos.
También existen Regimenes de Tutorias por medio de los cuales diferentes
profesores son encargados de los cursos, funcionando como nexo entre los
alumnos y el gabinete y la direccién de la escuela, dichos profesores son

elegidos por los alumnos.
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La Escuela de Ensefianza Media N° 2 (EEM N°2).
B Ubicacién:
La Escuela de Ensefianza Media N°2 fue fundada en 1961 y se encuentra
ubicada en la Calle Hipdlito Irigoyen 1346, a pocas cuadras del
microcentro de la ciudad.
B Recursos humanos
La poblacion escolar esta compuesta por 2.000 alumnos de ambos sexos,
pertenecientes a familias de clase social media y media baja.
El plantel docente esta compuesto por 382 profesores.
Hay ademas 46 personas desarrollando cargos administrativos y 1 rector y 3
regentes (uno para cada turno)
Cuenta ademds con un Equipo de Orientacion Escolar (EOE), compuesto
por 3 Orientadores Educacionales y 3 Orientadores Sociales.
B Organizacion temporal
La Escuela funciona en cuatro turnos: - maiiana, - tarde, - vespertino y
noche.
B Organizacion espacial
El edificio escolar esta construido en tres pisos (planta baja, 1° y 2°), cuenta
con 20 aulas, 1 direccion y secretaria, 1 biblioteca, 1 sala de profesores, 1
patio, 1 bafio para mujeres con 9 individuales, 1 bafio para varones con 3
individuales y 1 bafio para docentes
B Articulacién con la comunidad
Por el momento no realizan actividades de articulacion con la comunidad.

B Normas vigentes en la Institucion.
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Existe un Reglamento Interno que contiene las responsabilidades de los
padres, madres, tutores o encargados de los alumnos, las normas de
vestimenta, la disciplina que estos deben tener y las normas de asistencia y
retiro anticipado de los alumnos del establecimiento educativo. Este
Reglamento Interno es entregado a los alumnos al ingresar al
establecimiento y es firmado por los ellos y por sus padres a fin de crear un
compromiso con el cumplimiento del mismo.

Por otro lado existe un Acta de Notificacion a los docentes, la cual contiene
los aspectos administrativos y pedagdgicos que estos deben cumplimentar
en el desempefio de su rol dentro de la Institucion.

En la entrevista mantenida con el rector de la escuela, éste sefialo la
importancia que tiene, a su criterio, “la utilizacion de normas estrictas
dentro de la Institucion para poder establecer limites a los estudiantes;
como asi también lo esencial de brindarle a los alumnos una formacion
ética y moral realzando los valores como el respeto y la honestidad, como

Id . r 3 3 3 » . 7 *
asi también la importancia de inculcar respeto por la patria y la nacion.”

e Entrevista mantenida el dia 11 de agosto del 2000 con el Doctor Carlos Fernando
Arroyo, rector de la Institucién.
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Ubicacion fisica del Proyecto.

Los encuentros se realizaran en las instalaciones de las escuelas en

un aula o saldn a confirmar.

Destinatarios de proyecto.

Los destinatarios de este proyecto son los alumnos de 2° 13 del
Polimodal de Humanidades y Ciencias Sociales, turno tarde, de la EEM N°2
y los de la misma division y tipo de Polimodal de la EEM N°1 de la ciudad
de Mar del Plata, dentro del presente estudio cada uno de estos grupos
adolescentes, pertenecientes a estas comunidades educativas, representara
una unidad de analisis en nuestra investigacion; la eleccion de esta
poblacion se basé en la numerosa matricula y la ubicacion céntrica de la 1°
escuela y en la solicitud, por parte de uno de los jurados, de ampliar la
muestra en el caso de la 2°, lo que creemos nos permite acercarnos a una
poblacién con mayor heterogeneidad y lograr una sistematizaciéon con
mayores elementos (dado que concurren alumnos de toda la ciudad y de
diferentes clases sociales, economicas y culturales) y por ende obtener una
variedad de respuestas y criterios mas amplios a la hora de responder las
encuestas y de realizar las actividades, caracteristica de la poblacion de
estudio que nos beneficia tanto a nosotras, dado que nos permitira contar
con una mayor variedad de criterios a la hora de hacer la puesta en comin
en las actividades; como asi también a los alumnos dado que seran ellos
quienes podran acceder a una mayor cantidad de recursos en la accion,

basada en la heterogeneidad de los grupos. Mas alla de ello creemos que la
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transmision oral por parte de los alumnos integrantes de los encuentros

permitira difundir entre sus pares la idea de resignificar la vejez.

Para interiorizarnos acerca de las caracteristicas de la matricula de la

EEM N° 2 mantuvimos una reuniéon con el Gabinete del turno tarde de la

escuela quien nos brind6 el “Perfil socio - econdmico - cultural de la

poblacion; del cual obtuvimos los siguientes datos:

e “ la mayoria de la poblacion de estudio son chicos que provienen de
diferentes barrios periféricos de la ciudad (San Carlos, El Martillo,
Santa paula, Batdn) que llegan a esta institucion por la afluencia de
colectivos.

e Pertenecen a una clase social media baja y baja, con un alto porcentaje
de jefes de familia desocupados o subocupados.

e Se encuentran familias desmembradas en las que la madre cubre las
necesidades bdsicas.

e Muy pocos chicos tienen obra social cubierta.

e Padres con nivel educativo incompleto, en algunos casos completando el
primario o la secundaria.

e Algun caso de chicos que trabajan, pero no es frecuente, ya que estos
solicitan el turno noche.

e Desde la escuela se les gestiona el boleto escolar.

e El principal factor de riesgo en los adolescentes es que provienen de

familias con graves problemas econdmicos.
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e Hay incidencia de factores emocionales por falta de adecuada
contencion familiar, debido a situaciones de separacion, abandono o
familias ensambladas.

e Otro factor de riesgo son los casos de embarazo, los cuales son tratados
con regimenes especiales de asistencia, en algunos casos dos veces por
semana, con programas adaptados por los profesores de cada
asignatura” ’

Asi, mismo, y con el mismo fin, el de interiorizarnos con las
caracteristicas de la poblacion, el dia 9 de abril del corriente afio
mantuvimos una entrevista con la Sra. Margarita Gahn, directora de la EEM
N°1, a fin de establecer los horarios y los dias en los que concurririamos a
realizar las diferentes etapas de la experiencia de campo de nuestro proyecto
de intervencidn.

Se establecieron, junto con la directora los dias lunes y jueves en las
primeras horas de la tarde afectando las asignaturas correspondientes a
Psicologia (Profesora Buono) y a Formacién Etica y Ciudadana (Profesora
Frugoni) de 2° 13 del Polimodal en Humanidades y Ciencias Sociales, en
vez de una vez por semana como lo indicaba el proyecto, pero esto se debid,
segun nos explico a la dindmica institucional.

A continuaciéon mantuvimos una entrevista con el EOE del colegio a
fin de obtener mayores datos de la poblacion escolar, dado que no se habia

tomado contacto previamente con el mismo ya que hasta la fecha no

* Entrevista mantenida con el Gabinete del turno tarde de la EEM N°2 el dia 20 de
septiembre de afio 2000.
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habiamos obtenido el visto bueno del colegio para el desarrollo de la
experiencia de campo, los datos obtenidos fueron los siguientes:

o el alumnado pertenece en su mayor parte a la clase media y media baja
(proviniendo del barrio del colegio, zonas aledafias y también de la
periferia de la ciudad)

e hay gran cantidad de familias extendidas (mds de 2 generaciones
conviviendo bajo el mismo techo) que por razones econdmicas y
habitacionales se van agrupando.

e e¢n los ultimos afios ha habido un considerable aumento de familias
mononucleares y mujeres que se han insertado en el mercado laboral,
como asi también es notable el incremento de alumnos que trabajan.

o [Escasa cantidad de familias posee obra social

e Muy pocos de los padres de los alumnos son profesionales, dedicdndose
mayormente a oficios varios (taxistas, albariiles, changarines, etc.)

e La participacion de los padres y el compromiso para con el colegio son
escasas.

e Los docentes generalmente estdn sobrecargados de trabajo en diferentes
instituciones, aun asi, muchos de los mismos se encuentran muy
comprometidos con la institucion.

e A partir de la implementacién del polimodal se produjo un gran cambio
con relacion a las caracteristicas de la poblacion escolar, refiriéndonos
bdsicamente a las caracteristicas econdmicas, ya que la mayor parte del

alumnado proviene de las escuelas N° 29y N° 32.
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e Se trabaja mucho en prevencion (de adicciones, de contraer
enfermedades de transmision sexual y otras, etc.) por medio de

proyectos, promovidos por el EOE, docentes o alumnos.

Con respecto a los beneficiarios de este proyecto, consideramos que
el mismo puede aportar los elementos para mejorar la calidad de vida de

nuestra vejez, presente y futura.
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EL PROYECTO.

Especificacion operacional.

“ La ejecucion de cualquier proyecto presupone la concrecion de
una serie de actividades e implica la realizacion de un conjunto de tareas
concretas. En otras palabras ningun proyecto puede realizarse sin una
sucesion de quehaceres y aconteceres que tienen el propdsito de
transformar ciertos insumos en los resultados previstos (productos) dentro
de un periodo de tiempo determinado.

En efecto, lo que materializa la realizacion de un proyecto es la
ejecucion secuencial e integrada de diversas actividades. 48

Tomando este texto como referencia decidimos dividir nuestro
proyecto en diferentes etapas, en donde los resultados de una permiten la
realizacion de la siguiente. Para darle un orden y facilitar luego la
evaluacion de cada una de ellas consideramos importante el hecho de
plantearnos objetivos especificos para cada una a fin de poder, asimismo,
organizar cada una de estas etapas en funciéon de los resultados que

deseamos obtener para la etapa siguiente como para la totalidad del

proyecto.
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Fase de Evaluacion Preliminar y Evaluacion Operativa.

La recoleccion de datos necesaria a tal fin se efectuara por medio de
una encuesta distribuida entre los alumnos.

Las encuestas estardn destinadas a los alumnos del antedltimo afio
del Polimodal (2°) y se llevaran a cabo en una visita realizada por las
alumnas tesistas a la escuela.

El objetivo de esta fase es:

e Conocer las particularidades de la representacion de la vejez que tienen
los adolescentes.

Las actividades que desarrollaremos seran las siguientes:

A) Elaborar una encuesta.
B) Suministrar la encuesta.

C) Evaluar los datos obtenidos por medio de la encuesta.

Nota: para el desarrollo de esta primer etapa sera necesario ademas realizar
reuniones previas a la entrega de las encuestas, con los directivos de la
escuela para brindar informacion acerca del proyecto y establecer el

encuadre de trabajo futuro.

8 Ander Egg, E. - Aguilar, M.J. - 1993- “Como elaborar un proyecto. Guia para disefiar
proyectos de intervencion socio - educativa” - Editorial Magisterio del Rio de la Plata - Bs.
As. - Argentina - p.28.
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Encuesta.

Fechadenac. : .cccccoeveevvvvnvvennnnn,

1) A tu criterio. Cuando empieza la vejez?

5) Consideras que el envejecimiento plantea algiin problema especifico? En
caso de que tu respuesta sea afirmativa, especificar.

6) Imaginaste tu vejez? Si tu respuesta es afirmativa describi como la
imaginaste.
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Fase de Proyecto de Intervencion basado en la de Facilitacion

de Procesos Reflexivos.

En esta etapa de implementacion del plan de actividades se persigue
la finalidad de crear un espacio de reflexion y expresion acerca de la
representacion que tienen los adolescentes de la vejez.

Tomando como punto de referencia una primera lectura de los datos
arrojados por la encuesta, plantearemos diferentes actividades destinadas a
desarrollar una toma de conciencia acerca de la importancia de la educacion
sobre la vejez en los jovenes; para ello consideramos necesaria una
preparacidn previa para la instancia del encuentro intergeneracional por eso
antes de ello se realizaran 3 encuentros. En esta etapa de nuestro trabajo,
tomaremos como marco de referencia las iniciativas propuestas por la
O.N.U. para la preparacién para el Afio Internacional de las Personas de
Edad (1999), en donde la mayoria de estas iniciativas propuestas marcan la
importancia del intercambio intergeneracional,

Por medio de la facilitacion de procesos reflexivos se intentara
“combatir el viejismo mediante la divulgacion de imdgenes positivas de
adultos mayores que se mantienen saludables, productivos e integrados en

el desarrollo de la sociedad”.”

* Declaracién de Montevideo - 1998 - “Politicas de Proteccion integral al envejecimiento
y la vejez saludable”- Revista de Gerontologia Mundial — La Copia SRL - Argentina.
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Ciclo de encuentros de facilitacion de procesos reflexivos.

Para la realizacion de esta etapa es imprescindible la participacion
comprometida de todos los alumnos, ya que ellos son los que nos permiten
acceder a la forma de pensar sobre la vejez que los adolescentes tienen.

Por medio de esta participacion, a través del dialogo, del juego, del
compromiso, etc. es que se llega a reflexionar sobre temas importantes (en
este caso la vejez).

Como coordinadoras de los encuentros facilitaremos a los alumnos
acceder a la informacién que hemos recabado a lo largo de la realizacion de
este trabajo, coordinando la actividad grupal para facilitar el didlogo y la
participacion activa de los mismos, haciendo hincapi€ en lograr un espacio
propicio para el debate y el andlisis del tema propuesto.

En un intento de organizar dicho proyecto, hemos planeado los
encuentros con una frecuencia semanal, lo que nos permitird tener la
continuidad necesaria para el logro de los objetivos y a la vez evitara la
presion que produciria la realizacion de los encuentros con un menor

periodo de tiempo entre ellos.
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Fase de puesta en Practica del Proyecto de Intervencion.

1° Encuentro:

Cantidad de participantes:

Fecha y lugar:

Duracion: aproximadamente 45 minutos (1 hora catedra).
Desarrollo de la reunion:

Teniendo en cuenta los objetivos especificos y para que estos tengan un
caracter operativo es que enunciaremos las metas que conduciran las
actividades de esta fase.

En este primer encuentro recurriremos a la dramatizacion, para introducir
a los alumnos en el tema.

a) Contenidos de la reunion (actividades).

1- Se llevara a cabo la dramatizacién de un cuento.

2- Se les pedira a los alumnos que en forma grupal elaboren una opinién
acerca de lo sucedido.

3- A continuacion se les pedira que también en forma grupal respondan por
escrito las siguientes preguntas:

a) Coémo te sentirias si estuvieras en el lugar de Clarita?

b) Como te sentirias si estuvieras en el lugar del abuelo?

C) Que crees que se podria hacer si este abuelo, y todos los abuelos

necesitaran encontrar su lugar fuera del ambito familiar?

4- Se realizara la puesta en comun de las opiniones grupales.
e Materiales

CUENTO: El almuerzo.
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“ Cierta vez se produjo un gran revuelo en la familia Garcia, el
abuelo habia tenido que vender su casa y se iba a vivir con la familia de
su hijo.

- Carmen tenés que tratar de comprender, No tenemos otra solucion. No
podemos dejarlo en la calle. Si arreglamos la piecita del fondo el no va a
molestar para nada. Solo vamos a compartir las comidas...

- Y si me molesta mucho, le llevo una bandeja a la pieza... o le pongo un
calentador para que el mismo se cocine.

Clarita, la hija, no podia entender a sus papas. A ella le encantaba la idea
de que el abuelo fuera a vivir con ellos, porque contaba unos cuentos
fabulosos, siempre estaba dispuesto a ayudarla en a tarea, y como no
trabajaba siempre tenia tiempo para estar con ella.

Llego el dia en que el abuelo se mudo y llego el momento tan temido

del almuerzo familiar.

Todos se sentaron alrededor de la mesa y comenzaron a conversar.

El abuelo estaba muy calladito escuchando a todos sin decir ni una
palabra.

Carmen lo miraba de reojo y no entendia que le habia pasado al

abuelo.

<<Seguramente esta triste por haber tenido que vender su casa>>,

penso. Todo transcurrio en orden 'y en paz. Una vez terminado el almuerzo
el abuelo se fue a descansar y la mamd se puso a limpiar la cocina. Cuando

terminé con los platos, los cubiertos, los vasos, la cacerola y los pisos, fue
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hasta el fondo a descolgar la ropa que habia tendido a la mafiana para
plancharla.

La soga para colgar estaba enganchada en una de las paredes del
cuarto del abuelo y, mientras desenganchaba la ropa, escucho sin querer la
conversacion que estaba manteniendo con su hija.

- Estuve bien, Clarita? Me porté bien?
- Estuviste genial abuelo! Mamd no va a poder decir nada. Hiciste como si
no estabas. Ahora contdme a mi todo lo que no pudiste decir en la comida.

La mama se quedo dura. Que habia hecho? Sin querer se habia
puesto en contra de su hija. Toda la tarde se quedo pensando en que podia
hacer.

Al dia siguiente, el almuerzo, la familia comenzé a hablar del Nuevo
Milenio, de todas las cosas que habian cambiado de los inventos del siglo
que se iba. Entonces, la mamad, ante la sorpresa de todos le dijo al abuelo:

- Usted podria contarle a los chicos todo lo que vivio. Usted es que mds
conoce de este siglo que se va.

El abuelo se quedo con la cuchara suspendida en el aire y miro a su
nieta de reojo. Clarita le hizo un guifio y entonces comenzé a hablar.

Cada vez se entusiasmaba mas contando como era la vida cuando
él era chico, los vendedores en la calle, los tinteros en el aula y muchas
cosas mds. Cuando él era chico no habia ni television ni computadora y no
se aburrian!

Todos le preguntaban distintas cosas y hasta la mismisima Carmen

se intereso por las comidas que preparaba la bisabuela en el campo.
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Desde ese dia, el abuelo no tuvo que callarse mas (salvo en las
ocasiones en que Clarita delicadamente por debajo de la mesa le daba una
pequefia patadita para que dejara hablar a otro) y aunque el abuelo, a
veces era medio molesto, todos descubrieron que era mucho lo que el podia

aportar a la familia. >’

% Casala, M.L.- Murua, M.- Pisano, J.C.- 26 de diciembre de 1999- “La Hojita de los
Nirios” Seminario religioso infantil - Editado por el Instituto Pia, San Pablo y Editorial
Bonum- Buenos Aires - Argentina.
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2° Encuentro:

Cantidad de participantes:
Fecha y lugar:
Duracién: aproximadamente 45 minutos (1hora cétedra).

Desarrollo de la reunién:

a) Metas

e Propiciar un espacio para que los alumnos puedan ver a nuestra vejez de
manera diferente, es decir, desde el humor.

b) Contenido de la reunién (actividades)

1- Se les pedira a los alumnos que se dividan en subgrupos (2)° y se les
entregara el material a trabajar: historietas de Mafalda que tratan el tema
de la vejez.

2- Después de la lectura de las historietas se le pedira al grupo que conteste
las siguientes preguntas:

B Que opinidn te merece la historieta?

B Si tuvieras que definir a la vejez con una frase. Cudl seria?

B Que cambiarias para ayudar a nuestros viejos a vivir mejor?
(plantea mas de una posibilidad).

3- Para finalizar se realizara una breve puesta en comun de las respuestas de

cada grupo.

Materiales:
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e Historietas de Mafalda.

Actividad: Buscando un Modelo: Solicitarle a los alumnos que

busquen alguna persona de la tercera edad que les permita ver las diferentes
actividades que ellas pueden desarrollar e incluso puedan conocer su historia
de vida (por ejemplo un abuelo que ellos consideren una persona importante
en su vida, un deportista afioso que aun continde realizando su deporte, una
abuela, un profesor, etc.) esta actividad esta pensada con el fin de que los
alumnos sean capaces de relacionarse con otra generacion y descubran en
esta blisqueda un modelo de vida que les gustaria seguir; y que registren este
encuentro, ya sea tomando nota, grabando o pidiéndole al entrevistado
material acerca de su vida, en caso de que este lo posea.

El material recabado por los alumnos en esta actividad serd

compartido con el resto del grupo en el 4° encuentro.

* Ver apartado de Técnicas Utilizadas.
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3° Encuentro:

Cantidad de participantes:
Fecha y lugar:
Duracion: aproximadamente 45 minutos (1 hora catedra).
Desarrollo de la reunién:
a) Metas
Buscar la forma de llevar a lo concreto por medio de actividades lo
pensado en el encuentro anterior en la consigna de Que cambiarias para

ayudar a nuestros viejos a vivir mejor?.

b) Contenidos de la reunion (actividades)

1- Retomando lo planteado por los alumnos en el 2° encuentro en la
actividad de Que cambiarias para ayudar a nuestros viejos a vivir mejor?
Se les pedira a los alumnos que realicen un triptico, un slogan, un afiche,
etc., el cual formard parte de una supuesta campafia publicitaria que
tendrd como objetivo transmitir a la sociedad en general, los cambios que
proponen los jovenes para mejorar las condiciones en las que viven
nuestros viejos.

2- Se le brindardA a los alumnos los materiales necesarios para que
desarrollen esta actividad. T

3- Finalizada la produccion de cada grupo se realizara la puesta en comin y

se intentara aunar criterios para la produccion de un mensaje en comun.
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Materiales:
e Afiches, hojas, plasticola, tijeras, revistas, diarios, temperas, marcadores,

lapices, pinceles.

Nota: el resultado de este encuentro serd expuesto en la cartelera de la

Institucion.
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4° Encuentro: Encuentro Intergeneracional.

Cantidad de participantes:
Fecha y lugar:

Duracién: aproximadamente 45 minutos (1 hora catedra).

Desarrollo de la reunién:

a) Metas

Incentivar el intercambio y la comunicacién entre los adolescentes y las

personas de la tercera edad.

b) Contenidos de la reunion (actividades)

1- Se invitard a personas del grupo de la 3° Edad a compartir con los
alumnos su experiencia de vida.

2- Se intentard crear un clima propicio para el intercambio de ideas,
pensamientos, proyectos, etc. entre los alumnos y el invitado,
solicitdndole a los alumnos una plena participacion en el desarrollo de la
reunion.

3- Se compartird el material traido por los alumnos proveniente de la

actividad Buscando un Modelo propuesta en el 2° encuentro.
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Tipo de registro.
Utilizaremos dos tipos distintos de registro:

¢ Internos: (propios de las coordinadoras)

e observacion participante.

e cuadernos de campo (en todos los encuentros).

e Externos: (propios de cada encuentro)

_-61
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TECNICAS UTILIZADAS:

1) Los cuentos: la actividad de los cuentos esta ligada en gran parte a la

infancia de cada uno, “dan testimonio de los vestigios del pasado: las
largas veladas de invierno y la transmision oral de los saberes y tradiciones
culturales”.!

2)_Phillips 66: también llamados discusiones en 66, esta es una técnica de
discusién en subgrupos de 6 personas durante 6 minutos (puede tener
variaciones en tiempo y cantidad de integrantes, de 10 a 12 minutos y entre
5 y 8 integrantes). “El Phillips 66 introduce un clima informal en todo
encuentro numeroso y requiere la colaboracion y responsabilidad de cada
uno. Permite también la expresion de las personas timidas y retraidas que
no podrian jamds tomar la palabra en un grupo grande”.”> Con un buen
manejo de esta técnica se obtendran en menos tiempo resultados tan buenos
como en un trabajo realizado en comisiones (que requieren mayor tiempo de
discusion). El procedimiento para llevar adelante el Phillips 66 es muy
sencillo, se vuelven las sillas de una fila de modo que queden mirando hacia
la fila de atrds, una vez constituidos estos subgrupos deben elegir un
portavoz que los representara en la puesta en comun final. Se le imparten al
grupo instrucciones precisas de la tarea que deberad realizar y se ponen

manos a la obra. El tiempo de discusion variara segin los objetivos

propuestos, siempre

1 De Robertis, C.- Pascal, H. -“La Intervencidn colectiva en trabajo social”, Bs. As. ,
1994. Capitulo 8, p. 182

52 De Robertis, C.- Pascal, H. - op. Cit. - Capitulo 9, p.206.
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€s necesario prever un tiempo mayor a los 6 minutos cuando el grupo debe

realizar un analisis y elaborar propuestas.

No se debe utilizar esta técnica para transmitir informaciones y para

pretender que los miembros del grupo adquieran conocimientos.



Abadia - Casamayor- ---------64
Fase de Evaluacion de los Resultados.

“Consiste en medir el camino recorrido, en evaluar los cambios que
se produjeron en la situacion entre el comienzo y el final de la
intervencion >

Al finalizar las actividades entregaremos a los alumnos la misma
encuesta que se les habia entregado anteriormente, a fin de observar, previo
analisis de las encuestas, si con la realizacion de las actividades los jovenes
han modificado la representacion que tenian del viejo antes de la
realizacion de las actividades.

Nota: tanto en esta como en la encuesta anterior apuntamos a que el

alumno se comprometa con la realidad y que respondan ambas encuestas a

conciencia y con la mayor amplitud y sinceridad posible.

Fase de Finalizacion de la Accion.
Esta fase serd prevista en relacion al tiempo que duran los
encuentros.
Sistematizacion propiamente dicha y conclusiones finales.
1) Descripcion del desarrollo de la experiencia.
2) Analisis del desarrollo de la experiencia.

3) Resultados de la experiencia.

4) Conclusiones y perspectivas generales que abre el trabajo.

53 De Robertis, C. - 1981 - “Metodologia de la Intervencion en Trabajo Social”’- Libreria El
Afeneo Editorial - Buenos Aires.- p.77
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Tipo de evaluacion.

No pensamos esta instancia como una parte del proceso la cual debe
ser rigida y encasillada dentro de un tipo de evaluacion especifica,
consideramos que nuestro proyecto tiene datos a evaluar tanto cuali como
cuantitativos; segtin Cooley (1978)** “un medio para combinar estos
métodos de evaluacion consiste en operar a través del desarrollo de
modelos causales basados en observaciones de campo”, por lo tanto los
datos obtenidos en la realizacion del proyecto seran cuantificados sabiendo
que “ los descubrimientos de la investigacion cualitativa pueden ser
modelados por estadisticas inferenciales que indican que esta es una
manera de mejorar la generabilidad de los descubrimientos cualitativos
(Frienderg, 1977- Cooley, 1978)"°

Es por lo antes expresado que la evaluacién serd constante y
dinamica tendré inicio desde la 1° actividad desarrollada con el grupo (la
encuesta) para obtener los datos de pre - diagnéstico, segun Sieber (1973)
las encuestas nos pueden ayudar a formar el disefio del trabajo de campo y a
complementar la recogida de datos, como asi también ayudarnos a obtener
una muestra discrecional y un entendimiento adecuado de esa muestra este
tipo de evaluacion dinamica y constante continuara hasta el final de la
realizacion del proyecto; para poder comprobar si el objetivo principal se ha
cumplido realizaremos la misma encuesta que se realiz6 como primer

actividad en relacién con el grupo, el logro de los objetivos especificos lo

> Citado por Cook, T.D.- Reichardt, CH.S. - 1982 - “Métodos cualitativos y cuantitativos
en investigacion evaluativa”- 3° Edicion - Editorial MORATA- Madrid - Espafia - p. 142.

55 Citado por Cook, T.D.- Reichardt, CH.S.. -p. 142.
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evaluaremos a partir del analisis, de la observacion, la interpretacién de las
producciones grupales y/o individuales de los estudiantes y la participacion

en cada uno de los encuentros propuestos.




Sistematizacion
del trabajo en
taller
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Sistematizacion del trabajo en taller.

El dia jueves 19 de abril de 2001 debieron ser suspendidas las
actividades planificadas para la EEM N°1, tomar la encuesta a los alumnos,
a raiz del temporal que azot6 la ciudad de Mar del Plata y produjo la

suspension de las clases en todas las escuelas.
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Diagnostico.

Cantidad de participantes: 15 adolescentes

Fecha y lugar: 23 de abril del 2001 - aula de 2°13 — EEM N°1 — Turno
tarde

Duracién: aproximadamente 40 minutos.

Concurrimos a la EEM N°1 a fin de tomar la encuesta a los alumnos,
estos se mostraron muy satisfechos por haber sido elegidos por la direccién
de la escuela para representarla en nuestro proyecto como asi también muy
predispuestos a realizar la encuesta.

Fuimos acompaiiadas por la profesora a cargo del modulo quien nos
presentd ante los adolescentes.

A continuacion les explicamos aspectos referidos al proyecto como

asi también a la Terapia Ocupacional.
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Dinamica grupal en funcion de los objetivos propuestos.

La contratransferencia vivenciada en el grupo fue positiva, nos sorprendio el
interés y la predisposicion para trabajar y colaborar con nuestro proyecto.

El numero de adolescentes era casi ideal para trabajar, nos generaba
confianza como coordinadoras y facilitaba el desempefio de nuestro rol

El clima de trabajo se genero casi de inmediato.

Respaldadas por el apoyo brindado por el grupo y por su excelente

disposicion, iniciamos los encuentros.
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ESCUELA DE ENSENANZA MEDIA N°1.

RESULTADOS DE LA 1° ENCUESTA.

Cantidad de adolescentes encuestados: 15.

A fin de permitir una mejor visualizacion de los datos obtenidos
presentamos para cada grupo de respuestas un grafico de barras acompafiado
de sus respectivas categorias.

Las categorias son las siguientes:

- Psicologico: - esta categoria agrupa las respuestas que se relaciona con
factores psicoldgicos, las respuestas de los adolescentes hacen referencia
principalmente a la falta de ganas, a la disminucion de fortaleza y al
sentimiento de haber completado su vida como asi también a la tristeza y a
la soledad.

Social: - esta categoria agrupa las respuestas relacionadas con factores que
van mas alld de los individuales y son normas impuestas por la
sociedad como la jubilacién, involucrando también lo familiar y al
cumplimiento de los objetivos propuestos.

Cuerpo: - esta categoria involucra toda respuesta relacionada con
cambios y deterioro fisicos como por ejemplo: arrugas, canas, menopausia,
dolores, malestares, enfermedades que afectan la independencia,

incapacidad para hacer “ciertas cosas”, ineficacia e ineficiencia.

e Hemos utilizado las categorias propuestas en la investigacion “Como vemos a los viejos
y como se ven ellos si mismos”- Monchietti, A. (compiladora) — 2000- Ediciones
UNMGAP. Lo que se ha modificado teniendo en cuenta las respuestas de los adolescentes
es el contenido de las mismas.
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Edad / Etapa vital:_ - esta categoria agrupa todas aquellas respuestas

que hacen referencia a una edad abarcada entre los 45 y los 70 afios de

edad

Pregunta N°1: A tu criterio, Cuando empieza la vejez?

9% 9%

psicologico

H cuerpo

Oedad/ etapa vital
O social

Podemos observar claramente como el 43% de las respuestas se
relacionan con la edad (10 casos) como asi también un 39% con el cuerpo (9
casos), notando que tanto lo psicologico como lo social no cobran mayor
importancia (2 casos para cada categoria) que representan el 9% para cada
una, por lo que inferimos que para los adolescentes la vejez empieza cuando
se supera una edad determinada o cuando empiezan a manifestarse
fisicamente los cambios y problemas corporales que pueden acompaiiar el

paso del tiempo.
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Pregunta N°2: Coémo describirias a la vejez?

Hcuerpo

H psicologico
Osocial

Oedad/ etapa vital

6% 18%

- Enel caso de estas respuestas podemos utilizar las mismas categorias
que en la pregunta anterior.

Al igual que en las respuestas a la primer pregunta, el 41% de las
mismas se centran en lo cronologico (7 casos) mientras que el 35% lo hace
en lo fisico (6 casos), pero en este caso es necesario aclarar que al referirse a
lo cronoldgico no lo hacen con relaciéon a una edad determinada sino mas
bien relacionandolo con la etapa vital por la que atraviesa la persona
describiéndola como la 2° etapa de la vida, una etapa de descanso, etc. Por
otro lado una minoria del 18% hace referencia a lo psicologico (3 casos) y

solo un 6% a lo social (1 caso).
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Pregunta N°3: Como crees que es la relacion entre

los viejos y los adolescentes?

13%

EMuy buena

HEBuena

ORegular

OMala

27% H Depende de las
personas

El 34% de los adolescentes consideran que la relacion es MUY
BUENA (5 casos), para EL 27% de los encuestados la relacion es BUENA
(4 casos) Mientras que el resto de los adolescentes hacen referencia a las
otras 3 categorias REGULAR, MALA Y DEPENDE DE LAS PERSONAS

(2casos para cada una) constituyendo el 13% de la poblacion.
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Pregunta N°4: Qué cosas crees que se

pueden hacer durante la vejez?

O Recreativas

N\ 43% B Cuidado personal y
de los demas

ODescanso y ocio

OMuchas cosas

19%

Como se puede observar en el grafico el 43% de los adolescentes
cree que durante la vejez las actividades que se pueden desarrollar son de
caracter recreativo, que no solo involucran este tipo de actividades sino
también las de enriquecimiento personal (9 casos).

La segunda categoria mencionada, con el 24%, es la que los alumnos
sostienen que se pueden hacer MUCHAS COSAS (5 casos), la mayoria no
especifica a que se refiere con esta respuesta.

La tercera categoria mencionada por mayor cantidad de alumnos
(4casos) es la que hace referencia al CUIDADO PERSONAL Y DE LOS

DEMAS constituyendo el 19% de la poblacion..
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La cuarta y ultima categoria que aparece, con el 19%, es la que se
relaciona con el DESCANSO Y OCIO (3 casos), mientras que la categoria

POCAS COSAS aparece vacia.

Categorias:
- Recreativas: en esta categoria agrupamos todas las respuestas con

relacion al tiempo libre y a la diversion, por ejemplo: divertirse,
disfrutar, viajar, compartir con pares, disfrutar de los nietos, pasear,

darse gustos, tejer.
- Cuidado personal y de los demas: actividades en relacion al

cuidado del cuerpo, por ejemplo comer sano, hacer ejercicios y en

relacion al cuidado de los demas aconsejar y ensefiar.
- Descanso y OciO:_en esta categoria se agrupan las respuestas que
hacen referencia a descansar, ver television y escuchar la radio.

- Muchas cosas

- Pocas cosas
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Pregunta N°S: Consideras que el envejecimiento plantea

algun problema especifico?

En caso que tu respuesta sea afirmativa; especificar.

Nota: para poder realizar graficos de estas respuestas consideramos
necesario separarlas en: por un lado si consideran que el envejecimiento

plantea algiin problema especifico:

asi
ENO

Y por otro lado las especificaciones de estas afirmaciones, las cuales

se pueden agrupar en las siguientes categorias:

- Problemas familiares: como discusiones y molestias en la casa.

- Problemas fisicos: como inactividad, dolores, enfermedades,
estéticos, cansancio, perdida de agilidad y dependencia.

- Problemas sociales: jubilacion.

- Problemas psicologicos: no tener mas ganas de vivir, depresion y

soledad.
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8%

Probs. Fisicos
B Probs.Sociales
50% O Probs. Psicologicos

42%

Al observar el primer grafico de esta serie de respuestas
podemos observar que para el 82% de los adolescentes encuestados (9
casos) el envejecimiento “SI” plantea problemas especificos, al especificar a
que tipo de problemas especificos se refieren, podemos observar que EL
50% lo relacionan principalmente con problemas fisicos (6 casos), la
segunda categoria que aparece, con un 42%, es la que los relaciona con
problemas sociales (5 casos), basicamente la jubilacion (sobre la cual los
adolescentes manifiestan verla como insuficiente e injusta). La tercer
categoria mencionada con el 8%, es la de los problemas psicolégicos (1

caso); mientras que la categoria de problemas familiares aparece vacia.
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Pregunta N°6: Imaginaste tu vejez? Si tu respuesta es

afirmativa, describi como la imaginaste.

Asi como en la pregunta anterior las respuestas deben ser separadas
en SI y NO y armar categorias para aquellas respuestas que fueron

afirmativas Y describieron como la imaginaron:

gsi
ENO

Categorias:
- Con familia y amigos:_ con hijos, nietos, esposo/ a y amigos.

- Descansado y disfrutando: viajando y mirando television.
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O Con familia y
amigos

B Descansando y
disfrutando

Como se puede observar en el primer grafico el 40%, de los
adolescentes imaginaron su vejez (6 casos), el 60% de estos la han
imaginado como una etapa agradable para estar rodeado de gente querida (6
casos) y el 40% también lo hizo disfrutando y descansando (4 casos).

Nota: se observo que las respuestas eran compuestas, es decir, involucran
ambas categorias.

El 60% de los adolescentes “no” imaginé su vejez (9 casos).
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1° ENCUENTRO

Cantidad de participantes: 15
Fecha y lugar: jueves 26 de abril del 2001 — Aula de 2°13 — EEM N°1-
Turno tarde.

Duracién: aproximadamente 40 minutos (1 modulo)

El dia de la fecha llevamos a cabo el primer encuentro para el cual
contamos con la colaboracion de los integrantes del grupo de teatro
Vulcanche y Voces y Silencios para la dramatizacion del cuento.

Se realizé la presentacion de la actividad; al ingreso del grupo de
teatro se pudieron observar distintas expresiones en los rostros de los
alumnos, desconcierto, entusiasmo, interés... estaban muy expectantes por lo
que iba a suceder. Al comenzar la representacion continuaron mostrandose
interesados, manteniendo absoluto silencio y siguiendo atentamente los
movimientos de los actores.

Al finalizar la representacion, se les pregunto que les habia parecido
y si habia algo que les llamara la atencion, intentando motivar a los alumnos
para que expresen que les habia pasado antes durante y después de la
misma. Después de unos minutos de silencio y el intento nuestro por
incentivarlos para que se expresen, solo 2 varones empezaron a hablar
haciendo un breve resumen de lo que acababan de ver, el resto de la clase
los miraba como si ellos no hubieran estado durante el desarrollo de la

representacion y algunos se burlaban de los 2 compafieros que hablaban.
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A continuacion, se despidi6 al grupo de teatro y se les pidié a los
alumnos que se dividieran en grupos de 5 integrantes cada uno, al observar
como se realiz6 la conformacién de los grupos, notamos que se iban
agrupando los varones por un lado y las mujeres por otro, conformando asi
solo 2 grupos uno de 7 y el otro de 8 integrantes respectivamente, esto nos
llam6 la atencién, dado que no habian respetado la consigna, y al
preguntarles si siempre conformaban grupo de trabajo de esta manera,
respondieron que si, la respuesta concreta de uno de los varones (apoyada
por el resto) fue “nosotros no nos juntamos con mujeres”, a lo que las
chicas respondieron “no nos juntamos con ellos porque lo que pasa es que
nosotras trabajos y ellos no”.

Después de esto se mostraron muy predispuestos a continuar con la
actividad, les entregamos a cada grupo una hoja con las preguntas y les
dimos aproximadamente 10 minutos para que las discutieran grupalmente y
expresaran las respuestas por escrito.

El grupo de las chicas “Las Chichis” (como se autodenominaron)
trabajo ordenada y consensuadamente, al de los varones les costé6 mas
ponerse de acuerdo y cuando alguno manifestaba alguna opinion el resto se
reia o se burlaba a viva voz de lo que su compaiiero decia, les llevé mas
tiempo que a las chicas poder responder las preguntas.

Luego de transcurrido el tiempo estipulado comenzamos con la
lectura alternada de las respuestas, dando lugar al intercambio entre ambos
grupos, si bien hubo risas y burlas por lo que respondian unos u otros

también notamos el esfuerzo por lograr nuestra aceptacion a cada respuesta



Abadia - Casamayor 82

y superar la que habia dado el otro grupo; cuando les manifestamos que esta
parte de la actividad no era una correccién o un juicio critico de nuestra
parte de las producciones grupales se distendieron y comenzaron a hablar
con mayor naturalidad y evitando la rivalidad con el otro grupo.

Los resultados obtenidos fueron los siguientes:
Pregunta N°1: ;Cémo te sentirias si estuvieras en el lugar de Clarita?
Grupo 1 (Las Chichis): “ Sentiria que no puedo disfrutar de mi abuelo ni
integrarlo a la familia”.
Grupo 2: “ Nos sentiriamos bien en el lugar de la nena porque estariamos
dejando que el abuelo diga lo que siente”
Pregunta N°2: ;Como te sentirias si estuvieras en el lugar del abuelo?
Grupo 1: “ Me sentiria muy mal porque mi propia familia no me acepta”
Grupo 2: “ Al principio me sentiria mal porque no podia hablar cuando
queria, no le daban lugar en la familia”.
Pregunta N°3: ;Que crees que se podria hacer para que este abuelo y
todos los abuelos encontraran su lugar fuera del ambito familiar?
Grupo 1: “ Se podrian construir lugares recreativos donde pudieran
expresarse y sentirse utiles; y darles contencion para poder mejorar la
integracion familiar”
Grupo 2: “Que jueguen a las bochas en el centro de jubilados y ahi van a

encontrar personas de su edad”.
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Dinamica del grupo en funcion de los objetivos propuestos.

El grupo existe y opera como tal previamente a nuestra llegada e
inclusién en el como coordinadoras, comparten una tarea que genera en la
situacion grupal una estructura de roles que se complementan en su funcion.
Toda esta estructura se modifica y adapta a esta nueva tarea que los convoca
en este momento, tratar un nuevo tema: la vejez.

El grupo parte de una situacion en la cual hay un incremento de
tension provocado por las ansiedades que les genera esta nueva situacion
que es compartida por todos ellos. Se esfuerzan por llevar a cabo las
actividades generando buenos niveles de comunicacion.

La tarea se les presenta como alternativa para disminuir esta
tension, se comprometen con las consignas de trabajo, los adolescentes se
introducen en el tema y paulatinamente se involucran con éL

Vemos que el grupo opera bajo una transferencia positiva ya que
“se depositan aspectos positivos de afectos de aceptacion sobre »36 1os
distintos objetos de transferencia (coordinadoras, miembros del grupo,
grupo en su totalidad y mundo externo).

Se muestran interesados en desarrollar las actividades, motivados

por haber sido elegidos para este proyecto en representacion de la escuela.

S6Transferencia y contratransferencia — s. f. - Ficha de catedra, la Lic. Irene Roel —
Cétedra de dindmica de Grupo de la carrera de Lic. En T.O. — Facultad de Cs de la
Salud y Servicio Social - UNMdP
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2° ENCUENTRO

Cantidad de participantes: 14
Fecha y lugar: lunes 30 de abril del 2001 — Aula de 2°13 — EEM N°1- Turno
tarde.
Duracio6n: aproximadamente 40 minutos (1 modulo)
Al comenzar el encuentro se planteo la conformacion de 3 grupos mixtos
para el cual hubo una gran resistencia, se muestran totalmente disconformes
a compartir la tarea con compafieros del sexo opuesto. Las razones para
justificar esta actitud se vuelven quejas, las chicas dicen, por ejemplo: que
los varones no hacen nada o lo hacen todo mal, y los varones sostienen que
las chicas son molestas y hablan mucho.
El aula se torna bulliciosa, comienzan a correr los bancos y logran
agruparse; algunos lo hacen con los compafieros que estan mas cerca, otros
eligen a sus amigos.

Les repartimos las historietas de Mafalda y les explicamos
brevemente como se desarrollara la actividad.
Leen las historietas pero a la vez estan dispersos, les lleva varios minutos
comenzar a trabajar en las consignas de la actividad.
Los grupos son heterogéneos en cuanto a la participacion de sus integrantes,
no todos se expresan pero tienen un portavoz el cual asume casi
inmediatamente su rol al conformarse el grupo.
Luego de 15 minutos de trabajar sobre la historieta se hace la puesta en
comin; observamos gran interés por exponer sus producciones grupales,

aunque como sucede generalmente nadie quiere ser el primero en hablar, es
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necesario incentivarlos y asi entre vergiienza, timidez y satisfaccion por lo
realizado comienza la exposicion, todos escuchan atentamente a sus
compafieros y luego empiezan a participar dando alguna opinién personal
mas alla de la grupal.

Las producciones grupales fueron las siguientes:

Grupo 1
ARNOLY QUE | [, A TU EDAD SABMMOS - || i#stecy No scmia NV/
FS M1 PAPA? Rfspmuzmyozzs" | 2k Ko rimia \\}
(UN SACDION? ;v cuanDo Eos sl |~ NADA -

. BANNOSOTROS NOS (A ot DECiR?
UAu,ms (A BOCA! o

Preguntas:

1 - Que opinidn te merece la historieta?

2- Si tuvieras que definir a la vejez con una frase. Cudl seria?

3- Qué cambiarias para ayudar a nuestros viejos a vivir mejor? (plantea mas

de una posibilidad).

Respuestas:

1- Nosotros creemos que las cosas cambiaron, ya que antes se debia
respetar a los mayores cuando ellos hablaban y hoy en dia eso ya no se
usa, no existe el respeto, hablan todos a la vez y nosotros también
tenemos derecho a opinar.

2- La frase es: “segui adelante, la vida continfia”.
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3- Cambiariamos la jubilacion, atencion médica, descuentos en los medios

de transporte.

Grupo 2

A VECESNO LS UMDO
SIR CHICO, CLARD, RO
10 BLENO £5 TENER
TODA LA viDa POR
DELANTE, TR DAS
CUENTAR.;A UNO

LE RSPERA YODO’

s
a

7]
}
f

[ .1-

ESTUDIAR, RECIBZGE
TRARAJAR, CASARSE,
TENER HIJ0S, §r
\DROGQFS.I\Q R

LLinAaL A Stw (J—J
SENOR AADURO,
LJESO TENER .-
NIEIOG.Y ENTIN,
TODO 1O DLAMAS Y

Respuestas:

1- Nuestra opinién: se ve que se adelantan un poquito a los hechos de la

vida y de lo que les espera.

2- “Punto de madurez en el transcurso de la vida”.

3- Algunas cosas que cambiariamos:

2

a) que el gobierno intervenga en el mantenimiento de los asilos un poco

mas.

b) Que tengan una mejor jubilacion (la que en realidad se merecen por su

esfuerzo).
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Grupo 3
- - — X
7GRACIAS A DIOS, s/ : =
. (: GRALCIAS ADIOS, 2 DlCl:.Nyl?o \
Cov i LLEGUE A LA TRIVIALIDADE S/

. DRIMAVERA

QLEGO' LA PRIMAVERAY) - )
~N }

Respuestas:

1- Nos parece que representa los diferentes puntos de vista, la nifiez y la
vejez; mientras Mafalda quiere que llegue la primavera, el viejo esta
contento de que llegd a la primavera.

2- * Los viejos son sabios, esa sabiduria la adquieren a lo largo de su vida.

e La vejez no solo esta representada por la sabiduria sino por el paso del

tiempo.

o La vejez no solo esta representada por la sabiduria sino por la experiencia
de vida.

e La vejez es la base de la sabiduria.

3- La conducta de los jovenes, la intolerancia, la forma de pensar de la
sociedad con respecto a lo que es la vejez.

Luego de finalizada la tarea les propusimos la actividad “Buscando
un modelo”. La cual se llevard a cabo en el 4° encuentro, para ello se le
entrega a cada alumno a modo de ayuda memoria lo siguiente:

Buscar una persona de la tercera edad que les permita ver las

diferentes actividades ~que ellas puedan desarrollar e incluso puedan
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conocer su historia de vida (por ejemplo un abuelo que Uds. Consideren
una persona importante en su vida, un deportista afioso que aun continie
realizando su deporte, una abuela, un profesor, etc.)

Les proponemos que registren este encuentro, ya sea tomando nota,
grabando o pidiéndole al entrevistado material acerca de su vida, en caso

que este lo posea.



Abadia - Casamayor------==-======-== ool 90

Dinamica del grupo en funcion de los objetivos propuestos.

Al comenzar el encuentro se genero un momento de gran tension
sabiamos que este agrupamiento alteraria el acontecer grupal, pero
convencidas de que arrojaria resultados positivos lo propusimos. Fue
elevado el incremento de tension que manifest6 el grupo no solo generado
por una propuesta de trabajo sino también ahora por un agrupamiento
distinto. Este momento de crisis y desorientacion nos demanda a nosotras
como coordinadoras la contencién afectiva del grupo y por otro lado nos
obliga a no perder de vista el objetivo planteado, es necesario reorganizar la
tarea grupal. De aqui en mas los grupos formados comienzan a funcionar
como tales, no se observaron dificultades en la adjudicacion de roles, y casi
instantaneamente el portavoz del grupo se manifesté como tal. Sin lugar a
dudas esta agrupacion aparece como exitosa ya que los adolescentes logran
vincularse y crear un buen clima grupal para operar en funcién de la tarea.

A uno de los grupos les cuesta mas comunicarse, esto se debe a las
caracteristicas personales de sus integrantes, timidez, inseguridad y
aislamiento. Tuvimos conocimiento de estos rasgos de personalidad de los
chicos ya que la profesora nos facilité un sociograma del curso realizado por
ella y nos comento rasgos generales de los alumnos.

Creemos logrado el objetivo planteado para el dia de la fecha ya que
a partir de la lectura, el analisis y la interpretacion de las propuestas de
trabajo, proyectaron sentimientos compartidos por la mayoria y a partir de

esto aparece la necesidad de reivindicar desde lo verbal a la vejez.
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Se inicia una nueva etapa en este momento de reflexiéon debido a
que el grupo fue capaz de expresarse en funcion de su realidad.

Si bien el objetivo propuesto para este encuentro era el de
“propiciar un espacio para que los alumnos puedan ver a nuestra vejez de
manera diferente, es decir, desde el humor”, notamos a partir de las
producciones grupales obtenidas que los logros superaban el objetivo
propuesto, los adolescentes trascendieron el humor para ahondar en la

compleja problematica de la vejez.
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3° ENCUENTRO

Cantidad de participantes: 12
Fecha y lugar: jueves 3 de mayo del 2001 — Aula de 2°13 — EEM N°1-
Turno tarde.

Duracié6n: aproximadamente 40 minutos (1 modulo)

Este encuentro fue muy movilizador, desde el momento en que
entramos al aula cargadas de bolsas y papeles se mostraron interesados y
ansiosos.

Tardamos en lograr el silencio para saludarnos ya que los
comentarios eran elevados en su tono, a continuacion les pedimos que se
agruparan respetando el grupo el encuentro anterior, ya que deberian
trabajar con relacion a las producciones realizadas en el mismo; en esta
oportunidad no se observan resistencias a este agrupamiento, solo en un
caso hubo un cambio de grupo (una de las chicas se negd rotundamente a
agruparse con el grupo anterior y se colocé en otro).

El grupo siguié mostrandose interesado y ansioso ante la propuesta
de trabajo, una vez repartido el material, lo investigan, sacan todo de la
bolsa, se dispersan, hacen comentarios fuera de tema, hojean las revistas y
charlan acerca de su contenido, algunos se interesan por los afiches, eligen
colores, otros hacen preguntas, por ejemplo: “ para qué es el agua?” (ya
que vieron que teniamos una botella llena para los que desearan usar las
temperas) 0 ““ que podemos hacer con las fibras y los pinceles?”. Este fue

un momento de gran dispersion, no sabian que buscaban, hablaban fuerte
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necesitaban indicaciones de nuestra parte, les llamamos la atencién por el
tono de voz y el desorden e intentamos conducirlos al objetivo propuesto.

Alguien dice: “encontré un viejo”, y lo recorta y busca otros, y asi
comienzan a armar la idea del grupo.

Sabian que querian decir y como hacerlo, asi comenzaron con la
bisqueda y el armado. Esto les llevd mas de 20 minutos de trabajo para
obtener una producto final acabado, que fue expuesto en el pizarréon por
cada grupo, lo que vivieron como un momento de gran satisfaccion.

(Fue necesario cortar el encuentro porque toco el timbre del recreo.)

A continuaciéon a partir de estas creaciones grupales trataron de
aunar todo en una sola idea, tarea que no les resulto facil, se les propuso
elegir uno de los tres afiches pero cada grupo elegia el suyo y fue imposible
llegar a un consenso, por otro lado, estaban dispersos por €l corte que se
produjo a raiz del recreo; finalmente surgié la frase final tomando un poco
de cada uno de los afiches.

Contenido de los afiches:

1- “ Hagamos mejor la vida de nuestros viejos”.

2- “ La vejez es la ultima etapa de madurez en la vida, hagamoslos
Sfelices”.

3- “La vejez nos llega a todos por lo que empecemos ya mismo a
mejorarla. Cada dia hagan un lugar en el mundo mejor para nuestros

viejos”.
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Frase final:
“ Hagamos mejor la vida de nuestros viejos,
empecemos ya a mejorarla porque

nos va a llegar a todos”’.
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Dinamica grupal en funcion de los objetivos propuestos.

El grupo ha vencido muchas ansiedades.

Sus producciones reflejan compromiso y se manifiestan por medio
de una fuerte exteriorizacion de sentimientos, tendiendo a mejorar sus
procesos de comunicacion.

Este encuentro se caracteriza por la emergencia de sentimientos
positivos y los adolescentes tienden a expresar que la vejez es una etapa de
la vida en donde los valores humanos deben ser reivindicados y no
denigrados.

Analizando el objetivo de este encuentro vemos que los adolescentes
logran transmitir una propuesta de cambio para hacer que nuestros viejos

vivan mejor, pero mas alla de esto, se involucran en esa propuesta.
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4° ENCUENTRO

Cantidad de participantes: 17
Fecha y lugar: lunes 7 de mayo del 2001 — Aula de 2°13 — EEM N°1 —
Turno tarde.

Duracion: aproximadamente 40 minutos.

En el dia de la fecha a continuacién del saludo les solicitamos a los
chicos que ubicaran sus mesas y sillas en semicirculo de manera tal que
todos pudiéramos vernos.

Se genero un clima grupal de ansiedad y sorpresa ya que nos
acompaiiaba la invitada para este encuentro: Sra. Chela, alumna y profesora
del PUAM (Programa Universitario para Adultos Mayores), 67 afios, quien
compartiria con nosotros su historia de vida.

Luego de recordar las consignas para este dia y presentar a Chela,
nos sentamos junto a ellos para compartir este ultimo encuentro, de la
misma manera lo hizo la profesora quien nos cedié gentilmente sus horas y
nos acompaiio todos los encuentros.

Intentamos filmar la experiencia.

A continuacion una de las alumnas acepté empezar a leer el
material traido por ella, no fue fécil iniciar la lectura ya que la filmacion los
inhibia, termind su relato con gran atencidén de sus compaifieros. De aca en
mas tuvimos que apagar la filmadora a pedido de los chicos, por lo cual

lograron distenderse y retomar la lectura.
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No todos realizaron la basqueda del material, otros no se animaron
a leer lo traido, pero si hubo un interés general por lo que escuchamos y con
gran respeto se valor6 cada uno de los relatos expuestos.

Tres fueron los alumnos-que compartieron 1o-que habian traido;
pudimos observar que estos tres alumnos ademas de participar activamente
en este encuentro lo habian hecho de igual manera en los anteriores, siendo
siempre (cada uno de ellos) el portavoz del grupo que integraban.

Por otro lado la alumna que no se animé a compartir su “modelo”,
siempre se mostro interesada en lo que se realizaba en casa encuentro,
participando al igual que los tres compafieros activamente en cada uno de
ellos.

A continuacién Chela tomé la palabra y comenz6 a dialogar con
los chicos al mismo tiempo que les contaba su historia. Estos minutos se
caracterizaron por una gran atencion e interés por el relato, y en un clima de
confianza los chicos comenzaron a hacer preguntas y manifestaron su
asombro y aprobacidn al relato, luego de aproximadamente 15 minutos son6
el timbre del recreo, lo que nos obligo a hacer una pausa.

Tomamos unos minutos de la hora siguiente para cerrar este
encuentro y asi pedirles a los chicos que respondieran nuevamente la
encuesta, lo cual hicieron con absoluta tranquilidad y colaboracion.

Por ultimo tomamos nosotras la palabra para agradecerles su
colaboracién y buena predisposicion en la tarea realizada juntos. Nos
despedimos y prometimos acercarles los resultados obtenidos en la

experiencia a la institucion.
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Dinamica grupal en funcion de los objetivos planteados.

La tarea del grupo es exitosa, los vinculos que sostienen la
comunicacion permiten expresar la realidad en un nuevo plano.

Con la superacion de las ansiedades iniciales, hay un cambio
operativo que se trasluce en la calidad de las producciones grupales, con un
nivel de elaboracion de mayor complejidad y riqueza. El grupo muestra su
capacidad para afrontar nuevos objetivos.

Tras la charla con Chela, se genera el producto final, el grupo se
manifiesta desde lo verbal como agente transmisor de la experiencia vivida.
Una vez mas creemos logrados los objetivos planteados no solo
incentivamos un encuentro intergeneracional sino que los adolescentes

encontraron un mensaje valido de ser transmitido.
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Analisis del proceso grupal.

Tomaremos para el siguiente analisis algunos aportes tedricos de
Riviere(1985).

El aporte que cada uno de los adolescentes hizo desde su rol para
la realizacion de la tarea, o sea lo que se denomina cooperacion, fue
variando con relacion al compromiso con la misma.

Esta propuesta fue aceptada rapidamente, lo que facilito a los
miembros del grupo centrarse en ella, mostrando la calidad de la pertinencia
a través de la creatividad y la productividad del grupo.

Al analizar el vector de la comunicacion entendiendo esta como
elemento fundamental en todo proceso grupal, vemos establecerse un
circuito de feedback. A pesar de los minimos habitos de escucha que
caracterizan a los adolescentes el grupo proporcioné momentos de silencio
de caracter reflexivo, estos fueron una constante a lo largo de los
encuentros.

Creemos logrados los objetivos de este proyecto ya que se generd
un espacio de reflexion y expresion acerca de la representacion de los
adolescentes sobre la vejez, donde conocimos las creencias, valoraciones y
actitudes de los mismos, a partir de la exteriorizacion de pensamientos y
sentimientos. Sabemos que toda situacion de grupo, actualiza determinados
procesos y contenidos de representaciones adquiridas previamente y
condicionadas por la vida grupal. Si bien todo grupo se constituye, se
organiza y evoluciona a partir de la configuracion del sistema de

representaciones que sus miembros comparten y de la tarea, también es
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cierto que alo largo del desarrollo de la dinAmica grupal, tanto el grupo con
sus producciones y representaciones son susceptibles de cambio.

En este caso, creemos haber asistido al desarrollo de intercambios
comunicacionales que sustentan la reelaboracién, mas o menos en parte,

comun, del discurso que los integrantes del grupo traian acerca de la vejez.
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ESCUELA DE ENSENANZA MEDIA N°1.

RESULTADOS DE LA 2° ENCUESTA.

Cantidad de encuestados: 16 adolescentes.

Pregunta N°1: A tu criterio. Cuando empieza la vejez?

43%

O Psicologico
H Social
OEdad/ etapa vital

14%

En el grafico podemos observar la importancia que los adolescentes
le otorgan a la categoria edad/ etapa vital el 43% la utiliza para describir el
comienzo de la vejez (6 casos), también es igual la importancia, 43%, que
le dan al aspecto psicologico (6 casos), la tercer categoria que aparece
mencionada, con un 14%, es la que hace referencia a lo social (2 casos),

mientras que la categoria cuerpo aparece vacia.
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Pregunta N°2: Como describirias a la vejez?

Nota: a diferencia de la primer encuesta, en la categoria que hace referencia
a lo psicologico los adolescentes mencionan la madurez, la experiencia, la

tranquilidad y el poder culminar proyectos de vida.

6%

B Cuerpo
O Social
B Edad/etapa vital

Podemos observar en el grafico como la categoria que predomina,
con un 75%, es la que hace referencia a la edad/ etapa vital (12 casos), es
valido destacar que en este caso los adolescentes encuestados se refieren a
etapa vital mas que a edad cronolégica y la mayoria de estas respuestas
sostienen que es una etapa la cual vale la pena vivir.

La segunda categoria que aparece, con el 19%, es la relacionada con
el cuerpo (3 casos) y la tercera, con un 6%, es la que hace referencia a lo
social (solo 1 caso) la menciona. La categoria que involucra lo psicolégico

aparece vacia.
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Pregunta N°3: Como crees que es la relacion entre los viejos

y los adolescentes?

15%

Muy buena
E Buena
ORegular

En el grafico se puede observar la ausencia de dos categorias,
“MALA Y DEPENDE DE LAS PERSONAS”, dado que estas aparecen
como categorias vacias en esta segunda encuesta.

La categoria que mas ha sido mencionada por los adolescentes en un
47%., (6 casos) es la que indica que la relacion entre viejos y adolescentes es
“MUY BUENA”.

La segunda categoria que aparece con el 38%, (5 casos) es la que
indica que la relacion es BUENA” y como tercera y ultima categoria con el
15%, (2 casos) podemos observar a la que indica que la relacion es

“REGULAR™.
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Pregunta N°4: Qué cosas crees que se pueden hacer durante

la vejez?

17%

1% -
O Recreativas

l Descanso y ocio
OMuchas cosas

A simple vista se puede observar la primacia de la categoria que
indica que durante la vejez se pueden hacer “MUCHAS COSAS” con el
72%,.(13 casos), la categoria que aparece en segundo lugar, con el 17%, es la
que indica que las actividades a realizar durante esta etapa son de caracter
RECREATIVO (3 casos) y la tercera categoria mencionada, con el 11% es
la que hace referencia al DESCANSO Y OCIO (2 casos). Mientras que las
categorias que indican que durante la vejez se pueden realizar actividades de
“CUIDADO PERSONAL Y DE LOS DEMAS O POCAS COSAS”

aparecen vacias.
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Pregunta N°S: Consideras que el envejecimiento plantea

algun problema especifico? En caso de que tu respuesta sea

afirmativa especificar.

sl
ENO

Especificaciones:

Podemos observar en el primer grafico como el 69% los
adolescentes consideran que el envejecimiento “SI” plantea problemas
especificos (11 casos), de estos problemas, en el segundo cuadro podemos
observar que solo aparecen mencionadas 2 categorias de las 4 planteadas
inicialmente, estas son, en primer lugar los “PROBLEMAS SOCIALES”,
con el 55%. (6 casos) y en segundo lugar con el 45% los “PROBLEMAS
FISICOS”(5 casos); quedando como categorias vacias las que hacen

referencia a los “PROBLEMAS PSICOLOGICOS Y FAMILIARES”.
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45%

Probs.Fisicos
H Probs. Sociales

55%
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Pregunta N°6: Imaginaste tu vejez? Si tu respuesta es

afirmativa describi como la imaginaste.

asi
ENO

53%

Especificaciones:

O Con familia y amigos

B Descansando y
disfrutando

En el primer grafico se observa que el 53% de los adolescentes NO
imagina su vejez (8 casos), de los restantes, el 43%, (7 casos) SI la han
imaginado, el 67% (6 casos) de ellos compartiendo con familia y amigos y

el 33% descansando y disfrutando (3 casos), como podemos observar
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algunos de estos adolescentes respondieron la pregunta haciendo referencia
a ambas categorias (2 casos).

Un adolescente no responde la pregunta.
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A continuacion de esta encuesta les pedimos que por favor

respondieran otra pregunta mas:

Qué te parecio la experiencia?

6% 6% 13%

O Excelente

E Muy buena
OBuena

O Interesante
H No responde

62%

Para el 62% de los adolescentes la experiencia fue Muy buena (11
casos), para otros, el 13% la experiencia fue excelente y buena (2 casos para
cada categoria), para 1 adolescente (6%) la experiencia le resulto interesante

y 1 adolescente no responde la pregunta (6%).
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ESCUELA DE ENSENANZA MEDIA N°2.

Diagnéstico.

Cantidad de participantes: 17

Fecha y lugar: miércoles 2 de mayo del 2001 — Aula de 2°13 — EEM N°2 —
Turno tarde.

Duracion: aproximadamente 40 minutos.

El dia de la fecha estaba destinado a la toma de encuestas en la
Escuela de Ensefianza Media N°2, afectando el aula que corresponde a 2°13
en dicha institucion.

Sobre un total de 34 alumnos se encontraban presentes solo 17
alumnos, esto debido a un fuerte temporal que azot6 la ciudad en horas de
la madrugada, en el turno mafiana fueron suspendidas las clases,
normalizdndose las mismas en el turno tarde. A esto se debid el elevado
indice de ausentismo en la clase.

Fuimos acompafiadas hasta el aula por una de las asistentes
educacionales de la escuela y junto al profesor a cargo de la hora nos
presentaron con los alumnos, a continuaciéon comentamos con ellos el
proyecto y conceptualizamos aspectos inherentes a nuestra carrera que eran
desconocidos por ellos.

Los chicos sin demostrar demasiado interés se dispusieron a
responder la encuesta, tarea que se llevo a cabo en aproximadamente 10

minutos.
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Dinamica del grupo en funcion de los objetivos propuestos.

La contratransferencia vivenciada en el grupo fue negativa, los
chicos de mostraban desinteresados y abilicos, se vieron sorprendidos por
ser elegidos para realizar este proyecto con nosotras y expresaban su alegria
por las clases que no iban a tener.

Fue muy dificil evitar comparaciones con el grupo de la otra
escuela, ya que en €l transitdbamos un momento distinto, con un mayor
nivel de comunicacion e involucradas desde lo emocional.

Este grupo nos exigia mayor esfuerzo, eran el doble en cantidad y
por consiguiente sus manifestaciones de desinterés mas evidentes. Lo que
gener6 en nosotras distintas ansiedades. Desde nuestro rol como
coordinadoras asumimos el desempefio del mismo dentro del grupo,
diferenciado desde nuestras personalidades pero con un mismo fin, instaurar

el respeto y la cordialidad como bases para la ejecucion de este proyecto.
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ESCUELA DE ENSENANZA MEDIA N°2.

RESULTADOS DE LA PRIMER ENCUESTA.

Cantidad de adolescentes: 31

Pregunta N°1: A tu criterio, cuando empieza la vejez?

d Cuerpo

H Psicologico

O Social

10% O Edad/ etapa vital

Nota: si bien se utilizaron las mismas categorias que para los alumnos de la
EEM N°1 es necesario aclarar que en la categoria correspondiente a EDAD

/ETAPA VITAL comprende entre los 30 y los 90 afios.

Como podemos observar en el grafico el 61% de los adolescentes (19
casos) consideran que el comienzo de la vejez se produce basicamente
cuando se supera una determinada edad, la segunda categoria con el 23%,
(7 casos) es la que se refiere a la aparicion de cambios y deterioro fisico (es

decir, la categoria cuerpo) La tercera categoria en orden de mencion, con el
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10% hace referencia a lo psicolégico (3 casos) y la cuarta, con el 6%, a lo

social (2 casos).



























































































































































































































