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Motivación para la Participación Social en la Vejez Haberkorn, Pierina S. 

En cuanto a la discapacidad en los A.M. existe una tendencia: a mayor edad mayor 

prevalencia de discapacidad. Así mientras el 37,3% de las personas mayores tiene alguna 

discapacidad este porcentaje alcanza al 64% de los varones y al 60% de las mujeres entre 

90 y 94 años. 

En relación a las formas de convivencia; según los datos del Censo Nacional de 

Población, Hogares y Vivienda 2001, el 34,5% de los hogares convivía con una persona de 

60 años o más. Debido a que la composición de los hogares se fue modificando, se 

produjo un aumento de hogares unipersonales, con lo cual el 17,3% de los mayores de 60 

años vive solo, de todos los hogares unipersonales el 55% corresponde a personas 

mayores. El 23% de las personas mayores pasa el día solo, en tanto que el 69% lo hace 

con un familiar. Según la Encuesta de Adultos Mayores, a mayor edad se pasa mayor 

parte del tiempo solo (MDS 2001). 

En relación a la inclusión social a partir del trabajo solidario, según datos de la 

(ECV-2001, SIEMPRO-INDEC) el 8,9% de adultos mayores realiza tareas solidarias, tres de 

cada diez realiza tareas solidarias de manera personal, tres de cada diez a través de 

grupos informales y cuatro de cada diez a través de organizaciones. No existen diferencias 

importantes por género los hombres participan en un 43% y las mujeres un 39%. 

En relación a la participación y el uso del tiempo libre, un 55,4% utiliza los 

noticieros de televisión para estar al tanto de lo que sucede e informado, 30,1% medio 

radial, y 11,8% los medios escritos. Más de la mitad de las personas no concurren 

habitualmente a lugares de participación social o recreativa, y solo 28,4% asisten a 

instituciones, y 12,4% asiste a espacios verdes y plazas. 
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Para finalizar la inclusión de estos datos socio demográficos dentro de la presente 

investigación permite visualizar características de la población de A.M. en Argentina. 

Los datos expresados en sí mismos constituyen herramientas a partir de las cuales 

comenzar a pensar modos de intervención. Ya que son el reflejo cuantificable de la 

realidad actual de la población A.M. en nuestro país, y sirven de referencia al momento 

de planificar acciones o proyectos que incluyan a los mismos. 

En este sentido el alargamiento de la vida humana se visualiza como un logro, 

pero al mismo tiempo requiere el análisis que permita planificar acciones que favorezcan 

el envejecimiento activo. 

El desarrollo de los siguientes apartados tendrá en cuenta la progresión de 

cambios operados a lo largo del tiempo; los cuales son sustento de las políticas que se 

desarrollan en nuestro país en torno a la vejez. Las cuales también reflejan la transición 

hacia un nuevo paradigma, centrado en el concepto de A. M. como sujetos de derecho. 

1.5 Hacia un Cambio de Paradigma: Las Personas Mayoces como Sujetos de Derecho 

Durante décadas se consideró al A.M. como un sujeto pasivo, receptor o 

beneficiario de políticas asistenciales, en la actualidad a partir de las recomendaciones 

efectuadas en las sucesivas asambleas mundiales sobre envejecimiento, se han producido 

algunas transformaciones que denotan un cambio de paradigma; tendiente a visualizar al 

A.M. como "sujeto de derecho", como un "nuevo actor" que participa, ejerciendo así un 

rasgo distintivo de ciudadanía. 
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No se desarrollará un análisis profundo en materia de historia, derecho y política 

pero es importante reconocer que los cambios ocurridos en esos contextos, permiten la 

comprensión actual del concepto que integra nociones como: ciudadanía, derechos, 

políticas sociales y participación. 

Marshall (1996) considera que la ciudadanía consiste en asegurar que cada cual 

sea tratado como un miembro pleno de una sociedad de iguales. Esto fue posible a 

medida que se fueron otorgando a las personas, un número creciente de derechos de 

ciudadanía (9), los cuales se definen en: 

Derechos civiles: libertad de pensamiento, igualdad ante la ley y la propiedad. 

Derechos políticos: derecho de sufragio y libertad de expresión. 

Derechos sociales: trabajo, sindicalización, huelga, sanidad, enseñanza y 

protección familiar (siglo XX a través Del Estado de Bienestar) 

Junto con ellos, la declaración Universal y los posteriores pactos internacionales 

de Naciones Unidas definen a los Derechos Humanos de la siguiente manera: 

De primera generación: derechos civiles y políticos, que fijan los límites del poder 

estatal protegiendo a las personas frente a los excesos del poder del Estado. 

De segunda generación: derechos económicos, sociales y culturales, con lo cual 

existen créditos de las personas a exigir al Estado conductas positivas en relación a la 

satisfacción de las necesidades humanas básicas. 
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De tercera y cuarta generación: derechos colectivos (a la libre determinación, al 

ambiente sano, al desarrollo, a la distribución equitativa de la riqueza entre los miembros 

de la sociedad y a la paz. 

Fassio y Roqué (2012) citan a Del Piero quien refiere que en la última década del 

siglo pasado se incorporan los Derechos de cuarta generación ellos incorporan: demandas 

de derechos particulares, la ecología, la biotecnología, y el derecho a la información. 

En relación a lo anterior se puede citar como antecedente relacionado a la materia; que 

nuestro país en 1948, fue el primero en declarar "Los Derechos y Decálogo de la 

Ancianidad" los cuales fueron anunciados por Eva Duarte de Perón en el marco de la 

reunión de la Asamblea General de las Naciones Unidas celebrada en París. 

Actualmente teniendo en cuenta lo que el Programa de las Naciones Unidas para 

el Desarrollo (PNUD) hace referencia con "ciudadanía integral"... implica que..."el 

ciudadano debe acceder armoniosamente al conjunto de sus derechos cívicos, sociales, 

económicos y culturales y que todos ellos conforman un conjunto indivisible y articulado" 

(10). Con lo cual se reconoce y establece la necesidad de trabajar para que estos derechos 

puedan ser garantizados. En función de ello es posible señalar que actualmente nuestro 

país también forma parte en equipos de trabajo que intervienen en el tratamiento de la 

materia ante organismos internacionales como OEA y ONU. 
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1.5.1 Acciones Dentro del Contexto Político en Relación a los Adultos Mayores 

En el año 1982 se realizó en Viena, la Primera Asamblea Mundial de 

Envejecimiento. En 2002 en Madrid; Naciones Unidas, celebró la Segunda Asamblea 

Mundial sobre Envejecimiento. En éste marco se aprobó, la Declaración Política y Plan de 

Acción Internacional sobre Envejecimiento donde se destaca la importancia del reto que 

ofrece el envejecimiento poblacional en el siglo XXI y promueve el desarrollo de una 

sociedad para todas las edades. Las prioridades de la Asamblea se orientaron a: 

Las personas de edad y el desarrollo: partiendo de la protección de los derechos 

humanos de las personas mayores y la creación de condiciones de seguridad económica, 

de participación social y educación, que promuevan la satisfacción de las necesidades 

básicas, la plena inclusión en la sociedad y el desarrollo. 

Fomento del bienestar y la salud en la vejez: las personas mayores deberán tener 

acceso a servicios de salud integrales y adecuados a sus necesidades, que garanticen una 

mejor calidad de vida en la vejez y la preservación de su funcionalidad y autonomía. 

Creación de un entorno propicio y favorable: las personas mayores gozarán de 

entornos físicos, sociales y culturales que potencien su desarrollo y favorezcan el ejercicio 

de los derechos y deberes en la vejez. 

En 2003 los países de la región de Latinoamérica y el Caribe fueron convocados en 

Chile, con el objetivo del seguimiento del Plan. Allí se acordó la estrategia para los países 

de la región. En el marco de la Estrategia Regional de implementación para América 

Latina y el Caribe del Plan de Acción Internacional de Madrid sobre el Envejecimiento, 
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se instaló la premisa de la participación activa de los propios adultos mayores como algo 

que resulta fundamental para el cumplimiento. 

En el año 2007 la Comisión Económica para el Caribe y América Latina (CEPAL) en 

conjunto con el gobierno de Brasil llevan a cabo la Segunda Conferencia Regional 

Intergubernamental sobre Envejecimiento en América Latina y el Caribe. La misma se 

celebró en Brasilia, con el objetivo de realizar el seguimiento y evaluar los avances de la 

estrategia regional luego de 5 años de su implementación. 

A posteriori en la Declaración de Brasilia se analizaron e identificaron prioridades 

futuras. Con la declaración de Brasilia surge a su vez la importancia de tener una 

Convención de Derechos Humanos para Personas Mayores. 

A diez años del Plan Madrid, se realiza en el año 2012 una evolución y se adopta la 

Carta de San José de Costa Rica, que es un instrumento no vinculante basado en la 

perspectiva de los derechos, insistiendo en la importancia de la convención. 

El hecho de que hasta el momento no exista un instrumento jurídicamente 

vinculante que estandarice y proteja los derechos de las personas mayores, podría ser 

producto de que anteriormente el envejecimiento poblacional y sus implicancias no fuera 

considerado una prioridad, tal como ocurre en la actualidad. 

A partir de lo sucedido en Brasilia se sentaron las bases para la toma de conciencia 

acerca de la necesidad de formular un instrumento que establezca cuáles son los 

mecanismos y órganos reguladores para hacerlos exigibles, por medio de este 

instrumento llamado Convención se propone brindar a los A.M: 
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