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“Cuando hablamos del cuerpo hay que elegir:
entre la pisada, la huella y el pie.
Siempre esta el riesgo de terminar hablando del
zapato." Daniel Caimels)
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INTRODUCCION:

Introducirnos en la lectura de este trabajo implica para nosotras inaugurar un
espacio y un tiempo diferente. En donde el interrogante y el deseo, dirigié nuestro
hacer, y al mismo tiempo, genera y produce nuevos interrogantes los cuales

promueven cuestionamientos y espacios de trabajo de apertura.

Esta investigacion nace como una necesidad de dar respuestas a
interrogantes que surgieron a partir de observaciones en nuestras practicas
clinicas de la Lic. En Terapia Ocupacional, y de la docencia como docente de los

tpp, en escuela especial de la ciudad de Mar del Plata.

En el transcurrir de las mismas surge como constante de observacion las
dificultades en las habilidades bimanuales de los alumnos, lo cual interfiere en el
logro de las actividades que desarrollan en los Talleres de Trayectos pre-

profesionales.

Esto nos motivé a indagar sobre el desarrollo de la coordinacion
visomanual en el desarrollo normal y especificamente en los nifios con retraso

mental y los posibles modos de abordario.

En base a lo anterior y sumado a la reflexion de Terapistas Ocupacionales
que se desempefian en el area y la indagacién acerca de las dificultades que se
observan en la insercién socio laboral en los egresados, es que durante la practica
clinica en escuela de educacion especial se realizé un proyecto que tuvo como
objetivo favorecer el desarrollo de la Coordinacién Visomanual a través de un
Taller de Estimulacién Psicomotriz implementado desde Terapia Ocupacional. A

partir de esta experiencia surge nuestra tesis de grado.
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En el ambito de la Escuela Especial en el cual se realiza la experiencia, la
Terapista Ocupacional, trabaja especificamente en el desarrollo de pautas de
conducta o habilidades psicomotrices en general y otras consideradas
fundamentales en el aprendizaje de oficios y la adaptacién o incorporacién en un

puesto de trabajo.

En relacién a esto, creemos que el ambito de la escuela es para todo nifio
un espacio, una transicién ligada al crecimiento y desarrollo humano, que sin duda
dejara una huella. Dependera de multiples factores como por ejemplo quienes
acompanaron esa etapa, el momento evolutivo especifico del nifio, el tipo de
escuela donde se encuentre y de los docentes que haya tenido a lo largo de los
anos escolares, entre otros, el recuerdo que haya quedado en el nifio, un recuerdo

que deje una marca, una huella.

En nuestro trabajo de tesis, describiremos cédmo se manifiesta la variable
Coordinacién Visomanual en nifios con retraso mental pertenecientes al Instituto
Psicopedagégico Soles, antes y después de la implementacion de un Taller de
Estimulaciéon Psicomotriz desde terapia Ocupacional, utilizando como instrumento
de evaluacion el Test estandarizado de Pick y Vayer y evaluaciones cualitativas de

Costallat.

Las evaluaciones tendran como propo6sito en un principio identificar las
individualidades, subjetividades de cada nifio en cuanto al desarrollo de la
coordinacién visomanual, para luego evaluar la existencia de modificaciones en

una segunda evaluacién al final de la propuesta de implementacion del taller.

Si bien la tematica de nuestra investigacion es describir como se manifiesta
una variable en un grupo de nifios, creemos necesario primero describir cual sera
nuestra concepcion del desarrollo del nifo. Para este fin, nos basaremos en los
lineamientos tedricos propuestos por la Clinica Psicomotriz de Esteban Levin

acerca del desarrollo del niio como un proceso integral donde lo “instrumental’, es
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decir el cuerpo, esta al servicio del desarrollo afectivo emocional que constituye

una persona en sujeto.

Al decir de Esteban Levin, “No hay un desarrollo igual a otro... La estructura
subjetiva los torna singulares. En la estructura no hay tiempo generalizable ni
cronolégico, opera el tiempo légico propio, es por eso que sin estructura no hay

desarrollo psicomotor posible”

Para abordar la tematica del desarrollo del nifio también haremos referencia
a otros autores que creemos pertinentes y acordes a nuestra propuesta para el
desarrollo de esta tesis. Se profundizara sobre el desarrollo de la Coordinacion
Visuomanual haciendo un recorrido de su evolucion desde el nacimiento hasta los
14 afos de edad, realizando también un paralelo entre el desarrollo de la
coordinacion visomanual en el nifio y como se presenta en un nifio con retraso

mental.

A continuacién, se abordara el retraso mental a través de los paradigmas
del déficit y el de la diferencia propuesto por D. Gonzélez Castaiién. A su vez, se
describira la escuela especial como ambito en donde se lleva a cabo el taller
planificado para nuestra tesis, destacando el Rol del Terapista Ocupacional en la

misma.

Para finalizar se fundamentara la variable “Participacion en el Taller de
Estimulacion Psicomotriz” y la modalidad pensada para la implementacion desde
Terapia Ocupacional. Se hara hincapié en el juego, especificamente en el juego

corporal como herramienta a partir de la cual intervenir en el Taller.

La eleccion de un Taller de Estimulacion Psicomotriz, como modalidad de
abordaje corresponde a que consideramos que se presenta como una motivadora
y sugestiva forma para el aprendizaje del nifio a través de un proceso grupal y a

partir del hacer, el pensar y el sentir en el vinculo con otros.
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En relacién a la estimulacion psicomotriz nos parece interesante citar a
Daniel Calmels quien dice desde este abordaje el interés recae sobre el cuerpoy
sus producciones. Producciones en tanto acciones que dejen una huella en la

propia memoria del cuerpo y los movimientos.

10



Duran, Karina — Sidoni, Julieta

La Estimulacion Psicomotriz desde Terapia Ocupacional y la Coordinacién
Visomanual del nifio con retraso mental leve y moderado entre 7 y 15 afios de
edad que concurren al instituto Psicopedagégico Soles de la ciudad de Mar del

Plata en el periodo que abarca los meses de julio a octubre del afio 2012.

PROBLEMA DE INVESTIGACION

¢ En qué medida un Taller de Estimulacién Psicomotriz implementado desde
Terapia Ocupacional, beneficia el desarrollo de la Coordinacién visomanual de
nifios con retraso mental leve y moderado entre 7 Y 15 afos de edad que
concurren al Instituto Psicopedagoégico Soles de la ciudad de Mar del Plata en el

periodo que abarca los meses de julio a octubre del afio 20127

11
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OBJETIVO GENERAL

Determinar en qué medida un Taller de Estimulaciéon Psicomotriz
implementado desde terapia ocupacional favorece el desarrollo de la Coordinacion
visomanual en nifios con retraso mental leve y moderado entre 7 y 15 aios de
edad que concurren al Instituto Psicopedagégico Soles de la ciudad de Mar del

Plata en el periodo que abarca los meses de julio a octubre del afio 2012.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Describir el desarrollo de la coordinacién visomanual en nifios con retraso
mental leve y moderado valorado antes de la Implementacién del Taller de

Estimulacién Psicomotriz.

- Describir el desarrollo de la coordinaciéon visomanual en nifios con retraso
mental leve y moderado valorado después de la Implementacion del Taller de

Estimulacion Psicomotriz.

- Caracterizar el desarrollo de la coordinacién visomanual de los alumnos
del grupo de estudio, antes y después de la implementacion del Taller de

Estimulacion Psicomotriz.

12
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-Caracterizar el desempernio de las habilidades motrices, evaluadas antes y
después del Taller de Estimulacién Psicomotriz, en el uso de la tijera, el picado

con punzén, el modelado y el coloreado y contorneado.

HIPOTESIS

La participacion en el taller de Estimulacién Psicomotriz favorece la
coordinacién visomanual de los nifios con retraso mental leve y moderado que

concurren al Instituto Soles de la ciudad de Mar del Plata en el afio 2012.

13
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ESTADO DE LA CUESTION

Se realizé la revision bibliografica en la biblioteca y hemeroteca de la
Universidad Nacional de Mar del Plata, en la biblioteca Municipal de Mar del Plata
“Leopoldo Marechal”, en la biblioteca del Hospital de la Comunidad, en la
Asociacion Marplatense de Terapistas Ocupacionales. También se utilizé como
herramienta de busqueda la exploracién en internet a través de Google

académico, Medline y sitios de investigaciones cientificas.

A través de la busqueda en las diferentes tesis realizadas por Terapistas
Ocupacionales, si bien no hemos encontrado tesis que abordaran la misma
tematica, si hemos encontrado algunas que pueden relacionarse con nuestro tema

de investigacion.

En la tesis de grado “Areas del desarrollo psicomotor afectadas en los nifios
de 7 afnos que presentan déficits de atencion”™ (2007) realizada por las autoras
Lombardo Ayelén y Vidal Amaral Natalia, se investigd acerca de las areas del
desarrollo psicomotor afectadas en los nifios de 7 afios que presentan diagnéstico
de trastorno por déficit de atencién con o sin hiperactividad o cuyo principal motivo
de consulta lo constituye el déficit atencional, y que en la actualidad concurren al
tratamiento de TO en clinicas, consultorios publicos y privados en la ciudad de Mar
del Plata. El tipo de estudio es exploratorio-descriptivo con un disefio no
experimental y enfoque cuantitativo. El instrumento realizado para la recopilacién
de datos es el Examen Psicomotor de la segunda Infancia, el cual consiste en una
recopilacién de pruebas que realizaron los autores Pick y Pierre Vayer. El examen
esta organizado por las siguientes areas: Coordinacion dinamica de las manos,
coordinacion dinamica general, coordinacion estatica (equilibrio), organizacion
espacial, rapidez y estructuracién del espacio-temporal. Los resultados finales de

esta investigacion arrojaron los siguientes datos: en mayor o menor medida todas

14



Duran, Karina — Sidoni, Julieta

las areas psicomotoras evaluadas resultaron estar afectadas, siendo en primer
lugar el area de coordinacion dinamica general y en segundo lugar el area de

coordinacion estatica en orden de afectacion.

En la tesis de grado realizada en el afio 2007 “Un aporte de TO en la

valoracion del perfil motor en el nifio con retraso mental”, de las autoras

Colombo, Julieta; Meilan, Adriana; Piovesan, Paola; quienes investigaron acerca
de cual es el perfil motor de nifios con retraso mental leve y moderado que tienen
entre 6 afios y medio y 14 afios de edad cronolégica que concurren a las escuelas
especiales N° 501 de la ciudad de Mar de Aj6, N°501 de la cuidad de Villa Gesell y
N° 507 de la ciudad de Mar del Plata. Se plantearon como objetivos especificos
identificar habilidades motoras gruesas y finas en nifios con retraso mental leve y
moderado; evaluar y describir habilidades motoras gruesas y finas en nifios con
retraso mental leve y moderado. Se desarrollé6 mediante un enfoque cuantitativo,
con un disefio no experimental de corte transversal. La profundidad del estudio es
exploratorio - descriptivo. Para la recoleccién de datos se utiliz6 el test de
capacidades motoras Bruininks Ozeretsky, el mismo es un test cuantitativo y
estandarizado, de observacion directa, que evalia habilidades motoras gruesas
(velocidad de carrera y agilidad; equilibrio; coordinacién bilateral; fuerza) y finas
(velocidad de respuesta; control visomotor; velocidad de miembros superiores y
destreza) ambas (coordinacién de miembros superiores e inferiores). Se concluyo
considerando que cuanto mas profundo sea el retraso mental las dificultades se
acrecentaran, por lo cual el desarrollo motor resultara alterado y enlentecido tanto
en la motricidad fina como gruesa crecentaran, presentando imprecision,
dismetria, incoordinacion y torpeza. Otra tesis de grado que nos resulté
interesante es una investigacion acerca de la “Relacién entre habilidades
visuomotoras y habilidad para la copia de letras”, realizada en el afio 2003 por las
autoras Lucero Lucrecia y Romero Ma. Florencia. El objetivo de la misma fue
estudiar la relacion entre las habilidades viso motoras y las habilidades para la
copia de letras en nifios de la ciudad de La Plata, que poseen entre 64 y 65 meses

de edad. Se concluy6 afirmando que existe una relacion significativa en el
15
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desemperio de los nifios de jardin de infantes en la habilidad para copiar 34
formas de letras, a su vez se observo un mejor desempeiio en el sexo femenino, y
en aquellos nifios con preferencia manual derecha, pero sin poder validar esta
afirmacioén, observando también un mejor desempefio en aquellos nifios que

concurrian a establecimientos privados.

16
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MARCO TEORICO

Capitulo 1: Desarrollo de la Coordinacién Visomanual
Capitulo 2: Retraso mental y Escuela Especial
Capitulo 3: Taller de Estimulacion Psicomotriz desde Terapia

Ocupacional

17
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CAPITULO 1
DESARROLLO DE LA COORDINACION VISOMANUAL

La capacidad de coordinar los movimientos del cuerpo varia
considerablemente de un individuo a otro, la calidad de la coordinacién motriz de
una persona depende de las influencias combinadas de varios factores, entre ellos
el ritmo de maduracion en el desarrollo, la capacidad individual, lo heredado y la
motivacién para practicar y mejorar estas habilidades. Lo que observamos en una
persona adulta y en un nifio como conducta es el producto del desarrollo de sus

sistemas en relacién a los otros.

El sistema nervioso humano es inmaduro en el momento del nacimiento,
por ello se espera que los nifios crezcan y se desarrollen de forma continuada
durante toda la infancia. Diversos factores combinados influyen en el desarrollo
motor del nifio: entre otros, los rasgos genéticos o heredados que influyen en el
control motriz. El nifio debe disponer de frecuentes oportunidades de explorar
fisicamente el entorno con el fin de desarrollar la conciencia de su cuerpo en
interaccion con ese entorno. Es tipico de ellos querer correr, trepar, saltar,
practicar el equilibrio o lanzar objetos. Este es el modo natural que tienen los nifios

de aprender sobre su cuerpo y de dominar el entorno.

En relacion a esto, Lisa A. Kurtz', escribe que el nifio se halla expuesto a
una amplia variedad de experiencias perceptivas a través de todos los sentidos
corporales: la vision, el oido, el tacto, el gusto, el olfato, la conciencia vestibular y
la propiocepcion. Al principio estas sensaciones se experimentan de forma pasiva,
cuando el nifo se sujeta en brazos, se mece, se acaricia o se alimenta. El nifio
aprende de forma gradual que ciertos movimientos reflejos producen experiencias

sensoriales agradables e intenta repetir los movimientos voluntariamente con el fin

! Lisa A. Kurtz:"Cémo desarrollar la psicomotricidad de los nifios. Estrategias para padres y
educadores”. Editorial Paidés. Espania. 2011
18
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de obtener mas sensaciones placenteras. Cuando el nifio repite movimientos
reflejos porque los encuentra agradables o gratificantes, el movimiento se torna
activo o voluntario. De este modo, podemos considerar el aprendizaje motriz como

un proceso mental y corporal ademas de una funcién de la maduracion fisica.

La repeticiéon también constituye un concepto importante en el aprendizaje
motor. Las habilidades nuevas deben practicarse o ensayarse con el fin de ganar
fuerza, fluidez en los movimientos y buena coordinacién. Los nifios que carecen
de motivacion para aprender, que no disfrutan con los retos fisicos, o cuya
percepcion sensorial les provoca recuerdos confusos o desagradables con
respecto al movimiento, pueden tener dificultades a la hora de hallar la motivacion

necesaria para practicar habilidades motrices.

Teoria del desarrollo:

Para la mayoria de los nifios, el desarrollo de las habilidades motoras se
produce a lo largo de la infancia y sigue determinados pasos o etapas
establecidos, conocidos como hitos del desarrollo. Por ejemplo, al aprender a
tomar un objeto pequefo, como un bloque de construccién, el nifio primero
arrastra dicho objeto con toda la mano, después aprende a agarrarlo con dificultad
con la parte mas cercana al dedo meiique, a continuacién lo toma con la parte
mas préxima al pulgar, y finalmente aprende a agarrar el objeto mediante el
método mas preciso de oponer el pulgar a los dedos indice y mayor. Esto suele
ocurrir cuando el nifio tiene cerca de un afio.

La teoria del desarrollo se basa en entender que el desarrollo humano tiene
lugar de forma ordenada y secuencial, y a un ritmo razonablemente previsible en
el nifio medio. Ademas, sabemos que existen varios conceptos basicos que
gobiernan la direccion del desarrollo motriz del cuerpo humano. El primero de los
conceptos es la progresion cefalocaudal y el segundo la direccién préximo distal,
que significa que el control consciente del movimiento se desarrolla empezando

por la cabeza y avanzando hacia la cola del extremo del cuerpo y también va

19
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desde la linea media del cuerpo hacia los dedos. En las manos, el control se
desarrolla en direccion ulnar-radial, que significa que el bebé aprende primero a
agarrar objetos utilizando la parte del mefique (ulnar) y que el agarre controlado
se desplaza gradualmente hacia la parte del pulgar (radial). Se trata de un
concepto especialmente significativo para entender el desarrollo del control motriz
fino, ya que la parte ulnar de la mano es la mas importante para la fuerza y la
estabilizacion del agarre y la parte radial es la primordial para la destreza de los
movimientos de la mano. De hecho, es bastante habitual que la fuerza se
desarrolle antes que el control. Asimismo, durante los momentos de frustracion,
algunos nifios intentan utilizar la fuerza como sustituta del control motriz, por
ejemplo un nifio que lanza una pelota con todas sus fuerzas cuando se da cuenta
que no logra lanzarla con precision. Finalmente, otro concepto de desarrollo es
que el movimiento pase de patrones en masa a otros especificos mas refinados. A
medida que avanza el desarrollo del bebé, aprende a utilizar diversas posiciones
de la mano y de los dedos para agarrar objetos con mayor eficacia. Ademas, el
agarre o prension tendra que pasar por varios cambios sutiles a medida que los

objetos se vayan utilizando en diferentes entornos y con fines distintos.

La teoria actual reconoce que el desarrollo representa la influencia
combinada de factores biologicos y experiencias ambientales. Por lo tanto, la
suma de varias influencias, como enfermedades, lesiones o experiencias
psicolégicamente traumaticas, pueden interrumpir el proceso normal de desarrollo.
También los factores psicologicos son considerados como una gran influencia en
el desarrollo motriz. Con respecto a este punto daremos una visibn mas especifica
y que nos parece enriquecedora en relacién a conceptos de la Clinica

Psicomotriz.

Desde la teoria del desarrollo es que los Terapistas Ocupacionales utilizan
evaluaciones especificas de pautas del desarrollo que le permitiran guiar la
terapia, evaluando el nivel actual del desarrollo del nifio en todos los campos y

anticipando los hitos de desarrollo siguientes.

20
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Los Terapistas Ocupacionales poseen una formacién especializada en la
evaluacion del desarrollo motriz y la calidad de los movimientos. Unos de los
objetivos principales de la terapia ocupacional consiste en tratar los problemas del
desarrollo motriz fino y desarrollo perceptual que interfieren con los cuidados

personales, el juego y el rendimiento escolar.

En cuanto a la evaluacion del desarrollo se realizan diversas evaluaciones
que en general tienen en cuenta los siguientes items: Area motriz general o

gruesa, Area motriz fina, Habla- lenguaje, Cognitivo perceptual y personal social.
Dada la hipétesis de la presente tesis nos interesa especiaimente
desarrollar conceptos en relacion al Area motriz fina, la cual denominaremos

Coordinacion Visomanual.

Definicion de la Coordinacion visomanual:

Pablo Bottini, en su libro “Psicomotricidad: practicas y conceptos”, la define
como coordinaciéon Visomotriz siendo ésta la ejecuciéon de movimientos ajustados
por el control de la visién. La vision del objeto en reposo o en movimiento es lo
que provoca la ejecucion precisa de movimientos para agarrarlo con la mano o
golpearlo con el pie. Del mismo modo, es la vision del objetivo la que provoca los
movimientos de impulso precisos ajustados al peso y dimensiones del objeto que

queremos lanzar para que alcance el objetivo.

El autor sintetiza la coordinacién viso motriz en la relacion que se establece
entre la vista y la acciéon de las manos, por ello habitualmente se habla de
coordinacién 6culo-manual. El desarrollo de esta coordinacién 6culo-manual, tiene
una enorme importancia en el aprendizaje de la escritura como asi también en la
manipulacion de objetos de precision en actividades manuales, artesanias,

plastica, etc. Como por ejemplo el uso de la tijera, el pincel, punzon, etc.
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Le Boulch (1986) afirmaba que la punteria implicita en trazar un rasgo de un
punto a otro obliga a poner en marcha el mismo mecanismo de regulaciones
propioceptivas referentes al miembro superior que se necesita para realizar un
ejercicio de precision, tal como el de atrapar una pelota en el aire. Las actividades
basicas de coordinacion 6culo-manual son lanzar y recibir y basicamente es esta

pauta la que se evalda en los test de psicomotricidadz.

En relacién a este punto Picq y Vayer’, mencionan que los ejercicios de
lanzar y recibir perfeccionan los elementos constitutivos en que descansa la base
de la coordinacion visomanual (Precision, ligada a la equilibraciéon general y a la
independencia muscular; Posibilidad de representar el mismo gesto sin pérdida
de precision; Independencia en derecha e izquierda; Adaptacion al esfuerzo
muscular; Adaptacién sensorio motor; Adaptacién ideo motriz.). Ademas este tipo

de ejercicios favorece el control propio y precision.

En el libro “Psicomotricidad: La coordinacién visomotora y dinamica manual
del nifio infradotado”, Costallat distingue, por un lado a la coordinacién dinamica
manual y por otro la coordinacién Visomotriz, correspondiendo la primera a la
coordinacion del movimiento bimanual que se efectiia con precision sobre la base
de una impresion visual o esterognésica previamente establecida que permite la
armonia de la ejecucion conjunta. Todo acto de coordinacién dindmica manual
lleva implicita una previa coordinacién visomotriz. La segunda, coordinacion
visomotriz corresponde a un movimiento manual o corporal, que responde a un

estimulo visual y se adectia positivamente a él.

Willard & Spackman, en su libro” Terapia Ocupacional” definen la

coordinacion como la accion delicada y arménica de grupos de musculos que

2 Bottini, Pablo (compilador): “Psicomotricidad: practicas y conceptos”. Editorial Mifio y Davila
editores. Bs As . 2000
® L. Picq y P.Vayer: “Educacién Psicomotriz y retraso mental”. Editorial Cientifico-Medica.
Barcelona.1969
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trabajan juntos para producir el movimiento deseado. Las habilidades
visomotoras pueden incluir tareas de dibujo (por ejemplo dibujar un mapa) o
construir figuras tridimensionales. Estas habilidades implican discriminacién visual,
capacidades de planificacion motora y otras destrezas cognitivas- perceptuales.
La destreza es un tipo de coordinacién fina que habitualmente se evalua en las

extremidades superiores.

Segun Frostig en “Figuras y formas: guia para el maestro” define que la
coordinacién visomotriz es la capacidad de coordinar la visién con los
movimientos del cuerpo o de sus partes. La ejecucién uniforme de toda accion en
cadena depende de la adecuada coordinacién visomotriz, por ejemplo una
persona que ve, trata de alcanzar algo, sus manos estan guiadas por la vista;
Cuando corre, brinca, patea una pelota o salta sobre un obstaculo, sus ojos dirigen

el movimiento de los pies.

En base a la indagacién bibliografica realizada de las diferentes definiciones

y a los fines practicos de nuestra investigacion definimos nuestra variable de

estudio “Coordinacion Visomanual” como la “actividad dinamica general
bimanual y manual, que se realiza a través de una ejecucion armonica y precisa
en la que intervienen los siguientes factores: Precision, ligada a la equilibracion
general y a la independencia muscular; Posibilidad de representar el mismo gesto
sin pérdida de precision; Independencia en derecha e izquierda; Adaptacion al
esfuerzo muscular; Adaptacion sensorio motor; Adaptacion ideo molriz. Este gesto

mofor se da en respuesta a un estimulo visual o esterogndsico con un fin deferminado.”

La misma puede observarse a través de las siguientes acciones las cuales

se corresponden a su edad cronolégica: nifios de 2 a 5 afos a través de: la
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construccion de una torre de 4 cubos (2a); construccién de una torre de 6
cubos (2,6meses); construccion de un puente de 3 cubos (3a); Enhebrar una
aguja (4a); Hacer un nudo (5a). En nifios de 6 a 11anos a través de: seguir el
recorrido de laberintos (6a);Hacer una bolita con un trozo de papel de
seda.(7a);Tocar con la punta del pulgar los dedos de la mano(8a
);Lanzamiento de pelota a un blanco.(9a );tocar la punta del pulgar izquierdo
con la punta del indice derecho y viceversa (10a );atrapar una pelota con una

mano.(11a)*

Para desarrollar nuestra variable consideramos imprescindible profundizar
sobre el desarrollo psicomotor del nifio, describiendo su evolucién normal y como
ésta se manifiesta en los nifios con retraso mental que forman parte de nuestra

poblacién de estudio.

Desarrollo psicomotor del nifio: Evolucion y manifestaciones en niiios con

retraso mental.

Para éste propésito, nos basaremos en los estudios de Costallat y de Picq
y Vayer quienes consideran que para que se de un desarrollo psicomotor
adecuado o favorable en el nifio se requiere tanto de la madurez psiquica como

de la maduracién neuromuscular.

Con el fin de enriquecer el desarrollo de nuestra variable de estudio, y
porque consideramos de gran importancia la mirada que desde la Clinica
Psicomotriz se hace sobre el concepto de desarrollo psicomotor y en especial de
la evolucion del funcionamiento de las manos, realizaremos una descripcion de

dichos conceptos basandonos en los aportes teéricos de Esteban Levin. Desde la

* L. Picq y P. Vayer: “Educacion Psicomotriz y retraso mental”. Editorial Cientifico-Medica.

Barcelona.1969
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Clinica Psicomotriz, este autor centra su mirada en el cuerpo de un sujeto
deseante, trata de ver al nifio como un sujeto quien intenta comunicar o contar
algo a través del sintoma o trastorno psicomotor. Estos conceptos seran mas
desarrollados antes de finalizar este capitulo.

En cuanto a la organizacion de la coordinacion visomanual, en las primeras
etapas del desarrollo, el tacto, la vision y el sentido auditivo concurren en forma
primordial a ser del cuerpo un medio de conocimiento, logrando establecer un

intimo contacto con el mundo exterior.

Como ya mencionamos, la evolucion de la coordinacién visomanual durante
el primer afio de vida es consecuencia de la maduracion progresiva ordenada por
las dos grandes leyes desde sus origenes: la ley de maduracion céfalo caudal y la

ley de maduracién préxima distal.

Ambos procesos interactian para que el cuerpo adquiera creciente
madurez y en consecuencia el control voluntario de cada una de sus partes. Este
control voluntario se desarrolla a través de patrones evolutivos, llegando
progresivamente a la adquisicion en el acto motor de precision, rapidez y fuerza

muscular.

La conducta prensora no puede ponerse en juego hasta tanto no se
produzca la maduracién de los demas integrantes del complejo proceso del asir,
que no es una forma conductual aislada sino una conducta integral e integrada por
procesos colindantes tales como el dominio progresivo de la cabeza y el control

motor ocular.

El punto inicial de la trayectoria de los patrones evolutivos, lo constituye el
dominio de la cabeza que promueve la fijacién ocular. El control 6culo motor a su
vez favorece el crecimiento de los dispositivos psicomotrices de la atencion

ligados intimamente a la percepcién visual.
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La madurez precoz del sistema motor ocular va a proporcionar a la mirada
el papel protagénico en la primera actividad prensora del nifio. La mirada es asi un
medio de accion y un medio de relacion. Es un centro receptor de las multiples
proyecciones del medio circundante que van a determinar el nacimiento de
percepciones visuales, auditivas, térmicas, dolorosas, etc. provocando variadas

reacciones en el nifo.

Fijar los ojos en un objeto, perseguirlo con la mirada, alcanzarlo con las
manos, succionar, manipular, son todas evidencias de niveles progresivos del

desarrollo que permiten una relacion cada vez mas diferenciada con las cosas.

La adquisicion de la coordinacién visomanual se basa en las progresiones
posturales de la cabeza, ojos y manos acompafados del desarrollo de la
atencién, capacidad psiquica que aparece, se agudiza y desenvuelve en funcién
de los progresos posturales y del control 6culo motor. El comportamiento ocular
motor y perceptivo se halla estrechamente pendiente de la motricidad de los
miembros superiores y en especial de las manos las cuales deben abrirse
totalmente, conducta que logra a los cuatro meses ; la guia quinestésica de la
experiencia tactil a partir de los cuatro meses, organiza el acoplamiento de
patrones de desplazamiento visuales y manuales para dar como consecuencia la
coordinada accion de las manos y de los ojos emergiendo de esta forma, la

coordinacion visomanual.

Rhoda P. Erhardt en su libro “Developmental Visual Dysfunction: Models
for Assessment and Management” FAOTA. 1982; realiza una secuencia del
desarrollo entre la motricidad gruesa y el desarrollo visual durante el proceso

antigravitacional.
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Recién nacido

Lo ojos se mueven juntos con la cabeza. Fijacion monocular global.

Seguimiento irregular a 45 grados en campos perifericos preferidos.

1 Mes

Cabeza y 0jos giran hacia una luz difusa. Fijacion en lamano o en
blancos en linea de la division solamente 10 segundos. Fijacion monocular

alternativa.

2 Mes

Cabeza y ojos giran hacia blancos en el campo de la periferia.
Mantiene fijacion en la mano en la posicion del RTCA. Comienza la fijacion
binocular con convergencia. Escaso seguimiento pasando la linea media con

rotacion de cabeza.

3 Mes

Localiza y mira sus propias manos espontaneamente. Mejora fijacion
binocular. Seguimiento a través de 180 grados. Ojos y cabeza juntos. Mejora

la convergencia.

4 Mes

Visualmente alcanzay toma. Localiza blancos en campo en
movimiento superior, inferior, derecho e izquierdo. Mejora la fijacion hinocular
en el espacio mediano y lejano. Ojos empiezan a moverse

independientemente de la cabeza. Comienza a escanear 3 o0 mas blancos.

5 Mes

Prehensilmente asi como visualmente persigue el blanco perdido.

Mejora el seguimiento horizontal, vertical y circular.

6 Mes

Ajusta |a posicion del cuerpo para localizar blancos visualmente. Los
0jos se mueven independientemente de la cabeza. Consistente fijacian
binocular y convergencia hacia todas las distancias focales. Consistente
seguimiento en todas las direcciones, con pautas en lineas media durante las

diagonales. Prolongada interaccion de los ojos, manos vy boca.
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Los nuevos modelos tedricos sobre la discapacidad, como el enfoque
multidimensional, se han ido desarrollando coexistiendo con los modelos
tradicionales, como el modelo medico, y el modelo psicolégico-
psicopedagogico, de ahi que no exista en la actualidad una visién teérica
uniforme sobre la discapacidad intelectual. El predominio de una concepcién u
otra conlleva la presencia de determinadas creencias y actitudes hacia la
misma. Por este motivo pueden identificarse creencias, percepciones y
expectativas dispares hacia las personas con discapacidad intelectual segtn el

contexto y el modelo teérico.

Siguiendo el modelo multidimensional, que es el que nos interesa en esta
investigaciéon, destacamos la propuesta de la “American Association on
Intellectual and Developmental Disabilities” (AAIDD). Esta asociacion ha
resaltado la importancia de identificar las necesidades de estas personas en
términos de los tipos e intensidades de los apoyos que precisan estas personas
para poder compensar sus dificultades y poder participar en los diversos
contextos en las mismas condiciones que los demas. Este enfoque,
~ directamente relacionado con el modelo social de la discapacidad, incide en la
importancia de los recursos y actitudes del entorno para lograr una

incorporacién plena en el mismo.

Desde el modelo social de la discapacidad, se concibe la discapacidad como la
disonancia (discrepancia, desacuerdo, discordancia) en la interaccion entre las
capacidades de las personas y las exigencias de funcionamiento del contexto

del que participan. La discapacidad se manifiesta cuando el entorno exige de la
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persona un funcionamiento que le es imposible alcanzar debido a las

caracteristicas individuales que le son inherentes. '
" El nifio con discapacidad intelectual

Las personas con discapacidad intelectual presentan una serie de rasgos
significativos entre los que se destacan: un funcionamiento intelectual
significativamente inferior a la media (bajo cociente intelectual) y déficit de
habilidades adaptativos. Esta situacion puede observarse en diversas
manifestaciones como por ejemplo la autonomia y socializacion (déficit de
habilidades sociales, limitacion en hébitos de autonomia) la cognicién
(problemas para la anticipacion de consecuencias, dificultades para la
generalizaciéon de aprendizajes) y la comunicacién (dificultades de
comprensién, lenguaje expresivo limitado). Estos elementos son comunes a
todos los individuos pero existe una importante variabilidad entre ellos,
condicionada por el nivel de afectacion de su discapacidad, esto va a
determinar su desempefio en las habilidades adaptativas, provocando
dificultades para el acceso y participacién en los diversos contextos de la

sociedad, incluido el ambito laboral.

La persona con discapacidad intelectual sigue las pautas del proceso de
desarrollo normal, pero a un ritmo y caracteristica diferente, esto se evidencia

en todas las areas.

18 Gomez Puerta, Marcos. Tesis: “Creencias y percepciones acerca de las posibilidades laborales en
personas con discapacidad intelectual”. Universidad de Alicante. Marzo 2013.
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En el desarrollo de la psicomotricidad también resulta alterado, con grados
variables de afeccién segun el nivel de deficiencia intelectual. Los trastornos
psicomotores mas frecuentes en los nifios con deficiencia mental son:
inmadurez, dificultad en el aprendizaje de los movimientos finos, dificuitades en
el reconocimiento de las partes del cuerpo, dificultades en los movimientos
gestuales e imitatorios, ritmicas, Dbalanceos y  estereotipias.
A lo largo del desarrollo psicomotor, el nifio va adquiriendo conocimiento de su
propio cuerpo, conocimiento al que se denomina esquema corporal. A la vez
que el niflo toma conciencia de su cuerpo, formado por diferentes componentes
y diferenciado del de los otros, toma conciencia del espacio, ya que la
aprehension del espacio y del cuerpo se interrelacionan reciprocamente.
Los nifios con deficiencias intelectuales tienen un esquema corporal no tan
estructurado e integrado como seria lo esperable por su edad. Esta mala
estructuracién del esquema corporal suele provocar déficits en la relacion
sujeto-mundo externo que puede provocar problemas en la percepcion,
(traducido en un déficit en la estructuracion espacio-temporal); la motricidad
(torpeza, mala coordinacion de movimientos e incorrecta postura);, las
relaciones sociales (el esquema corporal permite identificar el propio ser y
adecuar nuestras relaciones con los objetos y con los demas). Si se siente
inseguridad en un mundo de movimiento, se pueden originar perturbaciones

afectivas.

Presentan:

- Dificultades en ia nocién de esquema corporal

- Dificultad en la percepcion
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representacion social del mundo y progresivamente el nifio se ira interesando
por los otros y por el juego compartido. Estas habilidades sociales nos permiten
integrarnos en los diferentes grupos en los que participamos; pero también se

encuentran retrasada en el nifio con discapacidad intelectual.

En muchas ocasiones, los avances o retrocesos de estas personas varian a lo
largo del proceso de desarrollo individual, dependiendo sobre todo de la
influencia del entorno cercano significativo “la familia”, asi como también por la
sociedad. Es alli donde se observa el desajuste entre las capacidades y
necesidades individuales y las demandas y expectativas del entorno que
marcan la “discapacidad”. La discapacidad intelectual es la expresién del
impacto funcional de la interaccion entre la persona con un funcionamiento
intelectual y habilidades adaptativas limitadas, y el contexto en el que se

encuentra e intenta funcionar.

Por esta razén como dice Marta Schom en su libro “La capacidad en la

discapacidad: sordera, discapacidad intelectual, sexualidad y autismo”™:

“...lo mas sensato seré pues considerar al nifio con déficit intelectual en virtud

de sus posibilidades y no de sus carencias.”

Teniendo en cuenta a cada persona en particular sin generalizar, con sus
propias caracteristicas y particularidades; para de este modo poder tener la
posibilidad de compensar sus déficits, considerando las diferencias,
favoreciendo el desarrollo maximo de sus potencialidades, a través de la
atencion especializada en las diferentes etapas de la vida de cada persona,

con la finalidad de adquirir habilidades, destrezas, habitos y valores para su
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Cuando se presenta algun tipo de discapacidad, es necesario estimular el
desarrollo de esta area, ya que a través del juego se permite la evolucion
integral del nifio, la cual puede verse limitada en algin aspecto por la

discapacidad que presente.

El Terapeuta Ocupacional que trabaja en pediatria, procura descubrir las
necesidades del niflo para poder focalizar en cuales son los aspectos
necesarios que deben ser trabajados con el fin de lograr la mayor
independencia posible en todas sus éreas de desempefio, optimizando el
desarrollo de habilidades y destrezas motrices, sensoriales, cognitivas y
psicosociales; como por ejemplo la motricidad fina y gruesa, la integracién
sensorial y praxis; postura, tono muscular y equilibrio; Esquema y conciencia
corporal; coordinacién viso-motora; Habilidades viso-espaciales; orientacién
temporo espacial; Atencién y concentracién; etc.; mejorando de manera integral

su calidad vida.

En la practica de la Terapia Ocupacional con nifios, siempre esta presente el
juego como medio o herramienta de importante valor, ya que es un método
sencillo, divertido y generalmente espontaneo, que permite intervenir con

creatividad y flexibilidad.

Los Terapeutas ocupacionales, tienen el conocimiento sobre las posibilidades
que el juego ofrece, por lo tanto pueden utilizarlo para lograr avances

significativos en el desarrollo de los nifios.
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Los nifios que concurren, a estos centro padecen riesgo biolégico ylo

ambiental. Estos pueden estar integraos en centros maternales o no.

Nivel Inicial:

eAtencion de nifios en el marco de una inciusién con propuestas de integracion:
Aqui concurren nifios de 3 a § afios que asisten a jardines de infantes a modo
de integracién contando con ia adaptaciéon de los contenidos por parte de un

maestro integrador.

eAtencion de nifios en una sede de escuela especial. Los nifios que asisten
tienen entre 3 y 5 afios que por sus necesidades educativas no pueden

incluirse dentro de los proyectos de integracion.

Nivel Primario:

eAtencion de nifios entre 6 y 12 afios que de acuerdo a sus capacidades,
pueden ser incluidos en un proceso de integracién en una escuela de
educacion normal, o deberan concurrir a la sede de escuela especial donde se
les brindara, ademas los contenidos de trayectos Pre-Profesionales. La edad

cronolégica méxima para este nivel es de 14 arios.

Se divide en primer y segundo ciclo. El primer ciclo tener una duracién de tres
afios con capacidades basicas. El segundo ciclo esta dividido en tres médulos

de trayecto pre- profesional. Cada médulo tiene una duracién de un afio.

La edad cronoldgica méaxima para este nivel es de 14 aiios.
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conocimiento de os materiales y herramientas de uso comdn, asi como también

conocimientos de las normas de seguridad e higiene.

Caracteristicas de la Institucion:

Instituto Psicopedagégico Especial Soles

E! “Instituto Psicopedagdgico Especial Soles” esta ubicado en la calle Castelli
2851 de la ciudad de Mar del Plata, provincia de Buenos Aires. El instituto es
de jornada completa, con una poblacion de nifios y adolescentes con

Necesidades Educativas Especiales, principaimente discapacidad intelectual.

Esta institucion surge como Centro Experimental de Investigacién, dedicado a
la adecuacion de propuesta constructivista para nifios con dificuitades y a la
formacién de educadores que la manejan. Estos fueron los fundamentos de
dicha escuela de educacién especial incorporada a DIPREGEP en 1994 con el

Nro. 3834.

La estructura curricular del instituto Psicopedagogo Especial Soles se organiza
en un nivel primario de Formacién Cientifica Tecnolégica el cual se formula

en dos ciclos:

El primer ciclo se imparte el Modulo de iniciacion a la Formulacion Laboral
dirigido a favorecer el desarrollo psicomotor e iniciando a los alumnos en el
estudio de la cultura tecnolégica, a través de experiencias concretas,

vinculadas y articuladas a las demas areas.
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Formacién Técnica Especifica: en el turno tarde, en donde se trabaja con

familia de profesiones:

- Actividades Agrarias, realizando huerta y cuidado del medio

ambiente: reciclado de materiales en artesanias y

- Técnicas artesanales- ceramica con el taller de elaboracién y
ventas de productos artesanales, correspondientes a los

Mddulos 1, 2y 3 (CFi Basico) y 4, 5 y 6 (CFI Superior).

La poblacién escolar concurrente estd compuesta por nifios, adolescentes y
jovenes con edades entre 6 y 20 afios, provenientes a la ciudad de Mar del

Plata y ciudades vecinas.

Cabe destacar que si bien el Instituto Psicopedagdgico Soles es privado, el
arancel del mismo es cubierto a través de la obra social de cada alumno, por
tal motivo se presta un sistema de becas y media beca, para aquellos alumnos
gue no tengan cobertura de la Obra social 0 que tengan serias dificultades
econdmicas, considerando en cada caso el buen comportamiento social del
alumno. Brinda ademas servicios complementarios de comedor, seguro y

emergencias médicas.

El Instituto Psicopedagégico Soles presenta como ideario el poder “Brindar al
alumno de Soles, una formacioén educativa integral, que lo ayude a descubrir
sus potencialidades y sus propios valores personales, guidandolo para que

pueda crecer como persona y ciudadano critico e insertarse en el mundo social

y laboral’.

Péagina 58









Aramberri - Quenan

Capitulo VI

Taller

La palabra taller proviene del francés, “atelier” y significa “estudio, obrador,
obraje, oficina’.

Segin Maria Teresa Gonzalez Cuberes el taller, se da en un tiempo y un
espacio para la vivencia, la reflexion y la conceptualizaciéon, como sintesis del
pensar, sentir y hacer, asi también como el lugar para la participacién y el
aprendizaje, entendiendo a este como un proceso activo, de transformacion

reciproca entre sujeto y objeto

En el taller, a través del interjuego de los participantes con la tarea, confluyen
pensamiento, sentimiento y accion. El taller, en sintesis, puede convertirse en
el lugar del vinculo, la participacién, la comunicacién y, por ende, lugar de

produccion social de objetos, hechos y conocimientos”.

En los talleres partimos de aquello que la persona es capaz, fortaleciendo asi la
autoestima, el deseo de participar, de aprender. El taller exige un grado de
prevision, de estructura, que asegure su desarrollo y evite imprevistos que
puedan comprometer la tarea. Es importante encontrar un tiempo y un espacio

adecuado para llevar adelante las diferentes actividades.
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El taller puede combinar el trabajo de los miembros, individual y personalizado,
0 en pequefios subgrupos o bien posibilitar la tarea socializada, grupal o
colectiva. El nimero de participantes varia en relacién a los talleres, a las
instituciones donde se realizan, y a su vez, a la modalidad de los talleres, en

cuanto si son abiertos o cerrados.

Esta investigaciéon se da en un taller cerrado, el grupo concurrente constara de
19 nifios que seran los mismos durante todos los encuentros. Estara dado en
un encuadre de trabajo, donde esta bien definido las pautas que regularan las

interacciones, la tarea, el tiempo, y espacio a utilizar.

La coordinacién del taller estara a cargo nuestro como co-coordinadoras,
estuantes avanzadas de la carrera de Licenciatura en Terapia Ocupacional, y de

la docente del grupo.

En el area educativa, el taller es considerado como una estrategia o técnica d
trabajo enriquecedora en el proceso de ensefianza-aprendizaje, que resaita el

ditrabajo individual, pero permitiendo la participacion grupal.

“El taller es un espacio de trabajo, de refiexién, de investigacion cientifica, de

confrontacién, juego y creacion, donde se combina y articula el trabajo individual

y personalizado con la tarea socializada, grupal o comunitaria”.’®

' DE BARROS, Nidia. El taller. Integracién de teoria y practica. Editorial Humanitas. Buenos Aires.
1997. Pag. 34 y 35.
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La participacion de los nifios en el “Taller de juegos” les permitira jugar y
divertirse, realizando actividades que son significativas para ellos, a la vez que
funcionara como una fuente de aprendizaje y cooperacion, donde cada uno
participara a su ritmo y se beneficiara en determinados aspectos de su

desarrollo e inteligencia teniendo en cuenta sus caracteristicas personales.

Objetivos Generales de los Talleres

1. Promover y facilitar una educacion integral e integrar simuttdaneamente en el

proceso de aprendizaje el Aprender a aprender, el Hacer y el Ser.

2. Realizar una tarea educativa y pedagégica integrada y concertada entre

docentes, alumnos, instituciones y comunidad.

3. Superar en la accién la dicotomia entre la formacion teérica y la experiencia

practica.

4. Superar el concepto de educacion tradicional en el cual el alumno ha sido

un receptor pasivo, bancario, del conocimiento.

5. Facilitar que los alumnos o participantes en los talleres sean creadores de su

propio proceso de aprendizaje.
6. Producir un proceso de transferencia de tecnologia social.

7. Hacer un acercamiento de contrastacion, validacién y cooperaciéon entre el

saber cientifico y el saber popular.

8. Aproximar comunidad - estudiante y comunidad - profesional.
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Objetivos especificos:

1. Identificar y conocer cuales son los aspectos del juego que
contribuyen desde Terapia Ocupacional al desarrollo intelectual de
nifios con discapacidad intelectual. de entre 10 y 13 afios que
concurren al instituto Psicopedagdgico Soles de la cuidad de Mar

del Plata durante el ciclo lectivo 2014.
2. |dentificar las destrezas de juego que no estan desarrolladas.

3. Sistematizar las conclusiones alcanzadas para propiciar el

desarrolio de las destrezas de juego en la institucién Soles.

*Tipo de estudio:

Esta investigacion corresponde con la metodologia denominada
Sistematizacion de una Experiencia de Campo, de acuerdo a las normas

establecidas por el articulo N° 1 de la OCA 753/99.

“La sistematizacién relaciona los procesos inmediatos con su contexto,
confronta el quehacer practico con los supuestos tedricos que lo inspiran. Se |
sustenta en una fundamentacion tedrica y filoséfica sobre el conocimiento y
sobre la realidad histérica social. Crea nuevos conocimientos pero, en la
medida que su objeto de conocimiento son los procesos y su dinamica, permite
aportar a la teoria aigo que le es propio. Explicaciones sobre el cambio en los
procesos. No trata solo de entender situaciones, procesos o estructuras

sociales sino que, en lo fundamental trata de conocer cémo se producen
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nuevas situaciones y procesos que pueden incidir en el cambio de ciertas

estructuras”.'®

El eje de la sistematizacion de la experiencia estd ubicado en el aspecto
vivencial de la practica, siendo parte fundamental la lectura singular de los
sujetos involucrados sobre los hechos de su realidad cotidiana. De esta forma
se reivindica, como fuente de conocimiento, el saber de las personas
expresado mediante los pequefios relatos, las narraciones sencillas y las

opiniones diarias.

Esta tipo de investigacion estd basada en la produccién y generacion de
nuevos conocimientos a partir de experiencias practicas que no se presentan
de forma natural, sino mediante una intervencion en un contexto especifico.
Entre el conocimiento y la experiencia, se establece una constante
interrelacion, en la cual el saber fundamenta la experiencia y esta, a su vez

nutre al conocimiento.

En términos generales, su propésito es aprender para compartir, partiendo de
una experiencia particular para obtener un conocimiento que pueda extenderse
y trasladarse a otros contextos, comunicando y transmitiendo las riquezas de

dicha experiencia a otras personas.

Este tipo de investigacion nos permite ampliar el campo de conocimiento de la
Terapia Ocupacional y generar nuevas conceptualizaciones, a partir de la

experiencia de campo, enriqueciendo la practica profesional.

' Sandoval Avila, Antonio. Propuesta metodologica para sistematizar la practica profesional del trabajo
social. Buenos Aires. Editorial Espacio 2001. Pag 114
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ocupacion dentro de la misma. Con la certificacién en relacién a la familia de

profesiones.

El personal docente esta constituido por profesionales universitarios y
terciaros, Psicopedagogos, Profesores de Educacién Especial, Terapistas
Ocupacionales, Profesora de Musica, Profesor de Educacién Fisica, Asistente

Social, Fonoaudibloga, Asistente Educacional (Psicéloga) y Preceptoras.

El organigrama institucional estd conformado por Directora, Secretaria,
Asistente Educacional, Fonoaudiéloga, Asistente Social, 5 Docentes en el turno
mafiana y 5 en el turno tarde, 2 Profesores Especiales, 2 Preceptoras, una en
cada turno y 3 Maestras Integradoras. 22 personas, 20 mujeres y 2 varones.
Contando ademés con personal no docente para la limpieza, gestiones

administrativas, etc.

En esta Institucion la iniciacién a la Formacién Laboral esta4 a cargo de
docentes designados por el Nomenclador vigente especificamente para el
desempefio en dicho Area, con la estrategia de Taller en “aula-taller
equipadas a tal fin, se desarrolla la propuesta a la que el alumno puede
incorporarse en el contra turmo en que abordan las demas areas disciplinares,
De tal modo, la carga horaria en el Instituto Soles es la que se corresponde

con la denominacién de jornada completa.

Actualmente la instituciéon cuenta con grupos pedagégicos en el turno mafiana,
1° ciclo A, 2° ciclo A y 2° ciclo B. En todos ellos las planificaciones estan
elaboradas teniendo en cuenta el disefio curricular del nivel primario de la

provincia de Buenos Aires.
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Proyecto: Taller de fuegos

% Fundamentacion:

Durante el ciclo lectivo 2014 observamos a los nifios con discapacidad
intelectual, de entre 10 y 13 afios, que concurren al Instituto Psicopedagégico
Soles de la cuidad de Mar del plata, ubicado en la calle Castelli 2851, en
momentos particulares, como por ejemplo el espacio de “recreos” donde nos
encontramos con algunas dificuitades al momento de “jugar’; entre ellas
dificultades de adaptacion social (en cuanto a la aceptacién y espera de
turnos), dificultades en la psicomotricidad ( ausencia o dificultad en la
coordinacion, dificultad en el aprendizaje de los movimientos finos, dispraxia,
falta de equilibrio, dificultades en los movimientos gestuales e imitatorios, etc.)
dificultad en el reconocimiento del esquema corporal , desorientacién temporo
espacial, falta de persistencia, escasa atencién, concentracién y capacidad de

memoria; Tendencia a la imitacion y a la subordinacion, etc.

La palabra juego proviene del vocablo latino “Locus” que significa broma o

diversion.

“...para Koffka el proceso de maduracién prepara y posibilita un proceso

especifico de aprendizaje. El proceso de aprendizaje estimula y haqe avanzar

al proceso de maduracién”.?°

20

Vygotski, L. (1988). Cap. 6: “Interaccion entre aprendizaje y desarrollo”, en El desarrollo de los
procesos psicolégicos superiores. Grupo Editorial Grijalbo. México. Pag. 126 y 127.
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Es interesante la visibn de Zucchi ante el juego en el campo de la
discapacidad, ya que toma dos miradas hacia el mismo: el juego terapéutico y
el juego como fin en si mismo. El juego como medio terapéutico es “aquel que
se apega extremadamente a la busqueda de un resultado. Que utiliza al juego
como instrumento o técnica, entendiendo que el mismo ayudara a completar lo
incompleto. La segunda mirada es aquella que entiende al proceso como fin.
Comprendiendo al juego como un espacio compartido, integrador y
placentero”?® En esta investigacion tomamos ambas miradas para
interrelacionarlas tomando el juego como una herramienta que nos permita
favorecer el desarrollo cognitivo de los nifios con discapacidad intelectual pero
no olvidando que el juego es para el nifio ese espacio especial y sobre todo
placentero. Para Piaget el juego es una actividad que tiene su fin en si mismo.
El propio juego debe ser un placer para el nifio. El juego es natural y
espontaneo. Para el nifio implica una liberacién de los conflictos. Una de las
funciones principales del juego es proporcionar entretenimiento y diversion,

aunque otra de las funciones que puede cumplir es con un papel educativo.

Una perspectiva "activa" sobre el juego es la de la teoria constructivista o
cognitiva de Jean Piaget, para este autor el juego forma parte de la inteligencia
del nifio, porque representa la asimilacién funcional o reproductiva de la
realidad segun cada etapa evolutiva del individuo. Las capacidades sensorio
motrices, simboélicas o de razonamiento, como aspectos esenciales dei
desarrollo del individuo, son las que condicionan el origen y la evolucién del

juego. El juego y los juguetes son considerados como "materiales Utiles" para el

21

Zucchi, D. (2005). “Yo juego. Ta juegas. ;El juega?”, en Revista "La Palestra®. Revista de
discapacidad, integracion y diversidad en el campo de la Educacion Fisica, afio 2, n° 7. Pag. 7
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desarrolio psicomotor, sensorio motor, cognitivo, del pensamiento idgico y del

lenguaje en el nifio.

El Juego v sus aportes:
» Es una actividad motriz que reporta placer y satisfaccion.

» Ayuda al desarrollo de las capacidades fisicas , habilidades y destrezas

bésicas.
e Es un elemento imprescindible para el desarrolio significativo.

e Aporta soluciones a los problemas, tiene carécter creativo lieno de

imaginacién y fantasia.

* Desarrolla todos los ambitos de la conducta humana cognitiva, motor y
socio afectivo. Posibilita una mayor interaccion, favoreciendo el
desarrolio de los habitos de cooperacion y convivencias, tiene un

componente social muy fuerte.

» El juego permite el conocimiento de las tradiciones y cultura del entomo

de los nifios.

El juego en este proyecto sera abordado desde la tematica de taller. El termino
taller hace referencia a espacios destinados a la transmision te técnicas o
modalidades, de conocimientos y aprendizajes que contribuyen directamente

en la inteligencia del nifo.

Se entiende como “Taller de Juegos” a un espacio donde se realizan
actividades de tipo ludico-recreativas orientadas a favorecer las destrezas de

juego y determinados aspectos de la inteligencia. La atencién en dicho taller se
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