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‘La capacidad de ser sujeto es la capacidad de perfeccionar su propia historia, su propia vida, sus propios
proyectos los cuales serdn de gran envergadura, o de pequefio alcance pero proyecios en fin, que
afirman la idea de que uno debe ser sufeto de su propia existencia’”.

Schom, Marta.

La fooma en que percibimos y pensamos a los nifios, determina en gran parte la
formacion que les ofrecemos y los cuidados que les prodigamos.

El abordaje de menores con derechos vuinerados, que llegan a los Centros de
Proteccion de la Nifiez de la ciudad de Mar del Plata, se presenta como un posible
campo para el ejercicio profesional de la Terapia Ocupacional basando su
intervencién en los nifios, su familia y la comunidad en la cual estos viven, bajo el
encuadre del Sistema de Proteccion Local de los Derechos.

El cuidado de un nifio implica reconocer el concepto de desarrolio en su sentido
integral.

Lo fisico, emocional, intelectual y lo espiritual son aspectos que deben ser atendidos
simultaneamente, y se debe tener en cuenta que lo que se haga en relacién a unos
de ellos produce consecuencias en todos los demas.

La familia es el lugar dentro del cual todo nifio deberia crecer y desarrollarse, es su
tarea responder por la satisfaccién de sus necesidades y favorecer su desarrolio
armonico e integral.

En la época actual, donde nacemos crecemos y nos desarrollamos, esta marcada
por el consumismo, por la desaparicién de la ética en los diferentes ambitos de
interaccion y convivencia, por la falta de una escala de valores y por la ausencia de
solidaridad entre los individuos.

Todo esto se agrega a los niveles de violencia mas altos, ademas de los crecientes
indices de desempleo, analfabetismo, desercion escolar, falta de asistencia sanitaria
esencial, abuso y maltrato infantil, entre otros igualmente graves.

Podriamos pensar que en esta realidad cultural la supervivencia y el desarrollo del
nifio no se encuentran en situaciones favorables.

Por esta raz6n se denuncia la pobreza, violencia e incluso absoluta miseria en la que

viven numerosas familias de nuestro pais.
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Junto a este desafio se suma poder identificar las necesidades concretas sentidas
por una comunidad, para ello es requisito indispensable la comprension de los
procesos sociales, economicos y culturales que no solo condicionan sino que
determinan la calidad de vida de una poblacién.™

El objetivo de esta investigacion es presentar y describir el Sistema de Proteccion
Local (Centros de Proteccion de los Derechos de la Nifiez), para delimitar un nuevo
campo de intervencion del Terapista Ocupacional. Estos establecimientos tienen
como objetivo proteger y restablecer los derechos del nifio que se encuentren
vulnerados y realizar acciones de prevencion y promocion de los mismos.
Considerando los aportes tedricos-practicos desde la Terapia Ocupacional, es
posible vislumbrar un nuevo campo de accién, ya que el Terapista Ocupacional
puede articularse con los miembros del equipo interdisciplinario de los centros para
intervenir sobre los diferentes aspectos que influyen en el desarrollo del nifio.

“No hay que dudar que un pequeno grupo de personas comproimetidas pueda
cambiar el mundo; en realidad, nunca ha ocurrido otra cosa.
Margaret Mead

1 Bozzi, M. “El &rea de la Justicia del Menor y la Familia. Un nuevo campo de intervencion para la Terapia Ocupacional”. U.

N. M. D. P. 2004. Pag. 1. _ ‘
2 Klinkert, M.P. Resiliencia. La estimulacion del nifio para enfrentar desafios. Edit. Lumen. Humanitas. Bs. As. México. 2002

Pag 84.
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diversas causas han sido retirados de sus hogares, pero muy pocos trabajan dentro
del Poder Judicial articulados con la comunidad.

La tesis de grado “Prevencion Primaria en Salud Mental desde Terapia
Ocupacional™, realizada en el afio 1991, nos brinda aportes acerca del ejercicio
profesional del Terapista Ocupacional en cuanto a la modalidad de intervencién e
instrumentacién del terapista en la comunidad desde la prevencion primaria en una
poblacién con alto riesgo socio-ambiental.

Siguiendo los lineamientos tedricos de la Atencién Primaria de la Salud, la
Prevencion Primaria definen el rol del T.O en el abordaje comunitario y dicen: que
para ello se requiere la comprension de los procesos sociales presentes en la
comunidad, siendo necesario conocer las relaciones y codigos de la misma, su
mundo intelectual, su vivienda, religién, valores, es decir todo aquello que la
constituye.

Que el T.O “debera pasar del objeto de “hacer para” a un “hacer con” la comunidad
en la que sus propios miembros puedan participar en la resolucion de sus propios
problemas”.4

Utilizara todas las estrategias preventivas que tenga a su alcance, para propiciar a
los miembros de la comunidad la oportunidad de formar parte activa en el
conocimiento de sus derechos acerca de la salud, formas de cuidados de la misma y
resolucién de sus propios conflictos.

Y concluye diciendo que:

El campo de la Prevencion Primaria se define necesariamente como una produccion
interdisciplinarna.

El T.O sera un “facilitador del medio ambiente, del espacio que favorezca las
capacidades y aptitudes, que incidan en el desarrollo emocional de la persona-
humana.”También para insertarse en la comunidad realizara evaluaciones,
programas, proyectos siempre préximos a la forma de vida de los sujetos, siendo su
intervencion mas amplia y sobre las necesidades de la poblacion.

3 Garcia Cein, E. Patrizi, A. Veyra. ME. “Prevencion Primaria en Salud Mental desde Terapia Ocupaciona™. Tesis de grado.
U. N. M. D. P. Escuela de Ciencias de la Salud y del Comportamiento. Diciembre .1991.

41bid.Pag, 21.

5lbid. Pag., 93.
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Una primera incursibn en el area especifica de la justicia articulada con la
comunidad, ocurre en el afio 1996, en Santa Fe, alli la T.O Milagros Demiryi8, sienta
un precedente importante en un campo nuevo de trabajo, realizando peritaje para la
defensa, en la apelacién de un dictamen judicial considerado injusto para el
Movimiento Ecuménico de Derechos Humanos.

La decision judicial apelada, era acerca de la patria potestad de tres menores, hijos
de una pareja con déficit cognitivo.

La T.O interviene realizando evaluaciones, siguiendo el modelo de Ocupacion
Humana, con el objetivo de evitar la institucionalizacion de los nifios con la
consiguiente desintegracion familiar, sostenida desde la movilizacion de recursos de
la comunidad, poniendo el énfasis en clarificar cuales eran las capacidades de estos
padres, dado que en la resolucién judicial el énfasis estaba puesto en su
discapacidad.

Finalizado el juicio, los nifios fueron restituidos a sus padres. El nuevo fallo se
fundamenta en la Convencién de los Derechos del Nifio y en el contenido del informe
y testimonio de la T.O.

Este trabajo fue presentado en el afio 1998 en la revista Materia Prima donde se
arribaron a las siguientes conclusiones:

“Los derechos humanos como basamento ético de una praxis de transformacion, se
convirtieron en el paradigma articulador.

Asimismo, el compromiso activo y el protagonismo activo por parte de la familia, en
su actitud de lucha por recuperar a sus hijos, la actitud de servicio de las entidades
de derechos humanos y de profesionales de diferentes disciplinas, motorizaron esta
modalidad comunitaria e interdisciplinaria.

Es destacable el trabajo realizado desde Terapia Ocupacional interviniendo en el
ambito de la justicia y sentando precedente en un campo nuevo.

Hemos comprobado una vez mas que los derechos se construyen cotidiana y
colectivamente, este es el desafio asumido por quienes conservamos suefios,
ilusiones y utopias. Nuestro aporte a la justicia lo ha sido también a la salud y al
bienestar de esta familia, quienes descubrieron que tienen derecho a tener derecho™

8 Demiryi, Milagros. E! derecho a tener derecho. Pobreza y discapacidad. Trabajo presentado en las séptimas jomadas de
T.0 del Hospital J. T. Borda, (oct. 97), y en el Primer Simposio Argentino de T. O. (dic. 97). Revista Materia Prima. Afio 2. N°
7. mayol/ junio. 1998. Pag. 25-27.

9bid.
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La TO Susana Garcer6n'! ejerce en la justicia de menores de la ciudad de la Rioja,
como miembro asesor del cuerpo técnico del Tribunal Superior de Justicia de La
Rioja.

Su labor es a partir de las derivaciones del juez, en el trabajo con adolescentes en
conflicto con la ley.

El Cuerpo Asesor Técnico se encuentra formado por: una trabajadora social,
licenciada en psicologia, medica pediatra, licenciada en terapia ocupacional y
licenciada en psicologia, (Una formacion bastante particular y poco habitual en el
campo judicial).

Su trabajo segun la ley del poder legislativo provincial n® 5474/92 es:

1. “Prestar colaboracion técnica y asesoramiento cuantas veces sea requerida
por los tribunales de menores, aconsejando o sugiriendo la orientaciéon
practica o promoviendo la solucion de casos dudosos o conflictos del menor
dentro de sus respectivas familias 0 medio en el que viven.

2. Ejecutar un diagnéstico del menor y su entorno, sefialando en cada caso las
posibilidades, métodos para lograr el pleno desarrollo del menor, y en su

caso la adaptacion o reeducacion, sugiriendo también cursos de accién”.12

Su funcién esta dirigida a realizar un diagnéstico para que luego el juez ordene lo
mas conveniente, y si es necesario, realizar un seguimiento para constatar el
cumplimiento de lo ordenado por el juez.

Estos seguimientos suelen ser segun Susana Garceron, casi tratamientos, son
espacios importantes para la reflexion. El marco de trabajo esta dado por la
institucién y los discursos en que esta se sustenta, las condiciones socio histéricos
actuales y el espacio existente en cada adolescente, sus posibilidades e
imposibilidades que se expresan en la capacidad - discapacidad de internalizar las
reglas del juego social.

El propésito es que el adolescente pueda articularse con la ley, reflexionar acerca de

su conflicto, y luego identificar sus deseos.

11 Garceron, Susana. Buscando brechas y posibilitando limites. V Congreso Virtual de Psiquiatria.com www.ocupate.com-
www.psiquiatria.com 1999. Diciembre 2005.
12 1bid.
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Recalca que la intervencion del TO busca mejorar el funcionamiento ocupacional, la
satisfaccion personal de los pacientes; a partir de la instrumentacién de actividades y
de ofrecer un espacio para el anélisis de actividades cotidianas y de lograr modificar
el significado del trabajo, para que este pueda insertarse favorablemente
reconociendo sus limitaciones y posibilidades descubriéndose como un ser capaz de
integrarse, dentro de las reglas que lo social impone.

En septiembre del 2003, se realizo el VI Congreso Argentino de T.0. “Controversias
al Sur del Continente: diversidad, integracion y complejidad™6. En la presentacion
de publicaciones cientificas se presentaron dos proyectos:
El primero realizado por Viviana Pradolini y Elena Trisconia, “Analisis del proceso
de insercion profesional en una organizacién del sector publico™. Este proyecto se
implemento en el afio 1992 hasta la fecha, de la Direccién Provincial del menor, la
mujer y la familia, dependiente de la Secretaria de Estado y Promocién Comunitaria
de Santa Fe
La presentacion del mismo fue a los fines de reflexionar acerca del rol del T.O en el
area de minoridad en el sector publico, sus perspectivas y alcances.
Para su andlisis las dimensiones que se tomaron en cuenta fueron: la evolucién de la
organizacion y la evoluciéon del rol profesional. De esta interrelacion algunas
consideraciones fueron que:
» El abordaje tiene como sustento promover y aplicar la Convencion de los
Derechos del Nifio/a y Adolescentes, las leyes y disposiciones al respecto: y el
reconocimiento de la familia como eje prioritario de programas y acciones.

v

Inicialmente la inclusién del T.O fue “en” las institucion y comunidad vy,

posteriormente, “con” estas.

» Las demandas actuales de la organizacion a Terapia Ocupacional refieren a la
asistencia técnica, supervision, planificacion, implementacion y evaluacion de
propuestas institucionales y comunitarias.

Al momento de la insercion, la auto percepcion del rol de Terapia Ocupacional

estaba ligada al abordaje individual y grupal del nifio en un ambito institucional, de

alli, la construcciéon del rol estuvo condicionada por las demandas ambientales

16 Egtrato de compilado de la tesis de grado” El area de justicia del menor y la familia. Un nuevo campo de intervencion para
la Terapia Ocupacional”. Bozzi, M. U. N. M. D. P. Fac. Cs. de la Salud y Serv. Social 2004. Pag. 5-8
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generadas por la organizacién, las que operaron como generadoras de cambio y
crecimiento.

La organizacion les permitié a los profesionales la busqueda individual de los
espacios de insercién, optando algunos por la prestacion de servicios en los
efectores (hogares de internacion) y otros por la participacion en programas y
proyectos sociales.

Las funciones desempeiiadas fueron sufriendo modificaciones cualitativas a partir
de la formacion y el posicionamiento metodologico, imprimiendo un sentido
distinto al hacer. Por lo cual:

> El abordaje profesional no solo en el abordaje del nifio desde un marco
disciplinar especifico, sino que parte de promover y aplicar la convencion
de los derechos de los nifios y adolescentes.

» Es inadecuado e insuficiente la intervencién uniprofesional, sea la
disciplina que fuere, sino se establecen estrategias de articulacion y
coordinacién en los distintos ambitos donde se insertan el nifio, el
adolescente y la familia.

» La formacion disciplinar recibida, a pesar de la fuerte preponderancia del
area biomédica, favorecio el desarrolio de un marco l6gico especifico que
facilita las complejas intervenciones en nuestro campo de accion.

Para concluir las autoras refieren:

Consideramos que el Terapista Ocupacional esta habilitado para asumir roles en la
gestion de servicios, desarrolio de programas de capacitacion e investigacion en
temas de promocién humana y familiar, asesorar y coordinar acciones de gestion y
planificacién organizacional. El desafio es que nos pensemos ocupando estos
espacios y desde alli generar conocimiento que beneficien tanto a la disciplina como

a la sociedad.

El segundo proyecto presentado en el congreso, responde al tema: “Participacion de
Terapia Ocupacional en un proyecto de asesoramiento juridico familiar en centros de

accién familiar™.17

17 |bid.
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al momento de identificar las capacidades y fortalezas con las que cuentan
cada sujeto para afrontar la adversidad de la vida cotidiana.

v

Promover la toma de conciencia, desde un posicionamiento activo de la familia
en la identificacion de estrategias, impulsa al infante y a sus padres hacia la
accion, en la busqueda de la auto resolucion del conflicto, a fin de favorecer la
valoracion del significado de bienestar y de la propia vida.

» Desde este enfoque se considera la Terapia Ocupacional, proveedora de
valioso recurso humano para iniciar el cambio.”1®

La conduccién efectiva de estrategias destinadas al abordaje de las poblaciones
vulnerables es asumida por el T.O en su rol de promotor de la salud, esto exige la
capacidad para mantenerse flexible frente a las necesidades manifiestas del
emergente social y asegurar asi, que las iniciativas se delimiten y concreten en
tiempo y forma y que los procesos se pongan en marcha y se simplifiquen.

La tesis de grado realizada en el afio 2004 acerca de los “Factores que inciden en
el abandono de tratamiento de T.O en nifios con riesgo socio-ambiental™20,
propone el rol del Terapista Ocupacional segin el enfoque de la Atencién
Primaria de la Salud, teniendo como eje la Prevencién Primaria y expresan que:
“...Cada profesional de la salud trabajando en comunidad debera formar parte de
un equipo interdisciplinario y compartir la responsabilidad de la salud de la
poblacién, cada uno con un lenguaje comun para poder realizar un abordaje
integral de la persona y la comunidad.

Las estrategias interdisciplinarias que implementan deben responder a las
conductas socioeconémicas y culturales subyacentes a la vida de la comunidad y
a las necesidades de las personas y deben promover la educacién de la salud de
la comunidad para trabajar y hacer que los individuos que la constituyen
participen en la resolucién de sus problemas.

La Terapia Ocupacional es una disciplina basada en la observacion, recoleccion,
comprension y manejo de la actividad humana con la funcion de prevenir,

19 Bozzi, M. “El 4rea de la Justicia del menor y la familia. Un nuevo campo de intervencion para la Terapia Ocupacional.”
Tesis de grado. U. N. M. D. P. 2004. Pag. 88, 89.

2 taliano, A; Retegui, M."Factores que inciden en el abandono de tratamiento de Terapia Ocupacional en nifios de riesgo
socio-ambiental”. Tesis de grado. U. N. M .D. P. 2004.

@

DE TESI, 22









CILISELLI - VELAZQUEZ

Bibliografia:

R
°or

*.
0'0

Bozzi, Ma. M. “El drea de la justicia del Menor y la familia. Un nuevo campo de
intervencion para Terapia Ocupacional”. U. N. D. M. P. 2004.

C.O.L.T.O.A. Grupo editor. 1999. Terapia Ocupacional. Trabajo y Comunidad.
Serie compilacion. 3.

Demiryi, Milagros. £/ derecho a tener derecho. Pobreza y discapacidad. Revista
Materia Prima. Afio 2. N° 7. Mayo/ junio. 1998.

Garcia Cein, E; Patrizzi, A; Veyra, ME. “Prevencion Primaria en Salud Mental
desde Terapia Ocupacional”. Tesis de grado. U. N. M. D. P. Escuela de Ciencias
de la Salud y del Comportamiento. 1991.

Italiano, A, Retegui, M.V.”Factores que inciden en el abandono de tratamiento
de Terapia Ocupacional en nifios de riesgo socio-ambiental”. Tesis de grado. U.
N. M. D. P. 2004.

Rosi, Ma. A; Cainada, A. “Prevencion Primaria en Salud Mental”. Tesis de
grado. Escuela de Ciencias de la Salud y del Comportamiento. 1993.

Paginas web:

*e

X4

>
**

P, DE

WWW.ocupate.com-www.psiquiatria.com. Diciembre 2005

www.ocupate.vaneduc.edu.ar. Diciembre 2005




























CILISELLI - VELAZQUEZ

Creemos que la responsabilidad que tiene el Estado no reemplaza el compromiso
individual, familiar y comunitario y que el conjunto de estas responsabilidades
permiten mejorar las condiciones de salud para todos.

Consideramos por ello fundamental que las politicas de salud deben ser una
responsabilidad intersectorial compartida y que sus alcances y determinantes, asi
como las estrategias para intervenir, deben considerar la estructura social.

Para ello se debe comprender las problematicas humanas sociales actuales, que
progresivamente van poblando el campo salud- enfermedad: los nifios en relacion
con los problemas de desamparo, de riesgo socio- ambiental, los viejos excluidos de
la vida productiva y social, los desocupados crénicos, los jévenes que no acceden a
la educacion y/o a una inclusion productiva en la vida social, la violencia familiar y
social, etc.

Actualmente se puede decir que la gran mayoria de las patologias diferenciales que
hacen de ciertos grupos humanos, 10 que los sanitaristas llaman “poblacién de alto
riesgo”, sean portavoz de un sistema social injusto (Qque hace que la gente pobre se
enferme mas y que la pobreza los enferme), por lo que estan mas expuestos a
factores de riesgo.

Dichos factores se entienden como caracteristicas o circunstancias detectables de
una persona o grupo de personas que se sabe asociada con un aumento de la
probabilidad de padecer, desarrollar o estar especialmente expuesta a un proceso

morbido.

“Concebimos entonces a la salud, en forma positiva, como “calidad de vivir" y en este
sentido, es evidente la prioridad de la estrategia de proteccién y promocion y de la
salud que responden a una visidn integral, multidisciplinaria del individuo,
considerandolo en su contexto familiar, social y comunitario, que permita: desarrollar
los conocimientos, fomentar el andlisis critico y la toma de conciencia, el sentido de
responsabilidad frente a aquellas condiciones sociales e individuales que favorezcan

a la salud, facilitando la participacion activa y el compromiso comunitario.”?”

27 Bustos, G; Forte, N. “Aportes de Terapia Ocupacional para la prevencion de la drogadependencia’. Tesis de grado. U. N.
M. D. P. 2003.Pag. 20.
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