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La presentacion de esta tesis de grado se basa en las normas de la Asociacién Americana de

Psicologia (American Psychological Association, APA) sexta edicion, afio 2016.
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De acuerdo al proceso de TO se consideran evaluaciones como el Mini
Examen Cognoscitivo del Lobo (en adelante MEC)es un test breve para el
estudio de las capacidades cognitivas; Barthel para las actividades de la vida
diaria y la Medida de Independencia Funcional (en adelante FIM) para valorar
las funcién motora y cognitiva, como asi también conocer el manejo de la fatiga

(Correa, 2016).

Sumada a las evaluaciones antes mencionadas hay otras, que desde la
neuropsicologia son muy utilizadas en personas con EM como lo es el Paced
Auditory Serial Addition Test (en adelante PASAT) herramienta frecuentemente
implementada en la clinica para valorar el Procesamiento de la Informacion
(PDI), Atencion Dividida (AD) y Memoria de Trabajo (MT) (Cores; Vanotti,

2011).

La edad de inicio promedio de la EM es entre los 20-40 afios (Federacién
Esclerosis Multiple, 2004), al ser personas jovenes, las pruebas de rastreo
cognitivo deben ser mas exhaustivas y completas para ya, desde el diagndstico
de la enfermedad realizar una buena evaluacién del funcionamiento cognitivo y
asi detectar cuanto antes los posibles déficits cognitivos que puedan aparecer

asi como determinar las influencias en el desarrollo de las AVD.

Esto puede pensarse para que los TO realicen un proceso de evaluacion
profundo y ajustado a las personas con EM buscando una exitosa intervencion
entendiendo a la persona como un todoy la comprensidn de la importancia de
la singularidad para desarrollar tratamientos unicos y significativos, fomentando
la autonomia y la independencia por medio de la deteccion de las

competencias.






ANTECEDENTES

En la conferencia sobre “Deterioro Cognitivo Trastornos de Atencioén y
Memoria® (2017) el médico neurdlogo Patricio Labal mencioné que las
alteraciones cognitivas en las personas con EM pasaban inadvertidas en la
consulta y que desde hace no mas de 10 afios comenzd a cobrar mas fuerza
dicho abordaje. Menciono ademas, que hace uno o dos afios se presta aun
mayor atencion sobre el funcionamiento cognitivo y que se tiene en
consideracion para evaluar la necesidad de realizar evaluaciones pertinentes,
considerando que esto deriva a una disminucién en la calidad de vida y

desemperfio auténomo del individuo.

Durante la busqueda se encontr6 material acerca de un Taller de
Intervencion de Terapia Ocupacional en La Esclerosis Multiple (Correa,
2016),donde se expone una propuesta de abordaje integral, -proponiendo el
Modelo de Ocupacion Humana- con el objetivo de que las personas con EM
puedan alcanzar la maxima funcionalidad y desempefio ocupacional en la
realizacion de las ABVD. Propone una intervencion desde las areas:
biomecanica, cognitiva y de educacién para conservar energia. Las
evaluaciones que propone el texto son Mini Examen Cognoscitivo del Lobo
(MEC), es un test breve para el estudio de las capacidades cognitivas; Barthel
para las actividades de la vida diaria y la Medida de Independencia Funcional

(en adelante FIM) para valorar las funcién motora y cognitiva.

La Fundacién de Esclerosis Multiple Madrid (FEMM) 2016 en su pagina,

publica que la labor de la Terapia Ocupacional consiste en conseguir la maxima
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las personas con Esclerosis Mdiltiple: En la Parte l:expresan que el objetivo de
TO como optimizar el desempefio de una persona en las ocupaciones
necesarias para diversos roles de la vida. Las intervenciones dirigidas a las
personas con EM se destinan a los impedimentos, el ejercicio de resistencia y
fuerza, el entrenamiento motor y la actividad y participacién, teniendo en cuenta
el equilibrio entre factores personales, ocupacionales y ambientales como los
programas de conservacion de energia. Ademas afirman que en el trabajo con
esta poblacion la practica de terapia ocupacional debe contribuir a programas
de rehabilitacion multidisciplinarios individualizados y dirigidos a objetivos que

promuevan la participacion en el desempefio ocupacional.

En la Parte lIEstudios sobre las intervenciones de terapia ocupacional
dirigidas a la discapacidad se abocaron a revisar informacion sobre las mejoras
de los factores del cliente y las habilidades de desempefio en las personas con
EM, incluyendo regulacion emocional, habilidades motoras y de praxis
ocupacional. La mayoria de los estudios informaron efectos inmediatos sobre
los resultados. Pocos investigaron los efectos a corto y largo plazo de las
intervenciones o las relaciones entre los factores del cliente y el rendimiento
funcional. Ademas, la mayoria de los estudios fueron realizados por
investigadores de disciplinas distintas de la terapia ocupacional. Sélo un
estudio examind el rendimiento funcional (es decir, las actividades de la vida

diaria) en un contexto natural.

Un estudio de grupo de trabajo realizado porCaceres—Vanotti (2014),
referente al Relevamiento Latinoamericano Cognitivo Conductual en EM
(RELACCEM), analizaron  “Los trastornos cognitivos y neuropsiquiatricos,

entre los pacientes con Esclerosis Mdltiple de América” (incluyendo centros de
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