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Los estudios cientificos practicados en diversas partes del mundo con los adventistas
como objeto, han puesto de manifiesto que éstos tienen menos enfermedades, un indice
menor de mortalidad y mayor longevidad que la poblacién general. La iglesia Adventista
posee 24 millones de adherentes en el mundo entero y promueve un estilo de vida saludable.
Se espera que los miembros de la iglesia no fumen, no beban alcohol, practiquen ejercicio
fisico y consuman una dieta vegetariana o casi vegetariana. Muchos adventistas también
evitan las bebidas que contienen cafeina; aunque la adherencia a estos principios es variable
(Butler et. al., 2007).

El primer informe acerca de la salud de los adventistas que salié en una revista
cientifica aparecio en 1958. Este estudio involucré a 25.000 miembros de iglesia a quienes se
les hizo un seguimiento que durdé mdas de treinta afios. En 1974 otros 35.000 hogares
adventistas de California, Estados Unidos, participaron en un estudio longitudinal. Los
resultados de estas investigaciones han afectado profundamente las recomendaciones acerca
de la salud que se han difundido en el mundo entero (Fraser, 2003).

Uno de los descubrimientos mas importantes del estudio de California fue que la
expectativa de vida promedio de un adventista varon es 7.3 afios mas que la poblacion
general masculina de California y las mujeres adventistas tienen una expectativa de vida de
4.4 atos mas que la poblacion femenina de California. (Kuzma & Lindsted, 1990). A partir
de alli mas de doscientos cincuenta informes acerca de los adventistas han aparecido en las
publicaciones cientificas del mundo destacando los beneficios del estilo de vida de la
comunidad adventista en la salud general. Se ha demostrado que el estilo de vida adventista
provee cierta proteccion a enfermedades como algunos tipos de céancer, enfermedades
cardiovasculares y diabetes (Fraser & Shavlik, 1997).

Los estudios realizados con la comunidad adventista se han llevado a cabo

principalmente en Estados Unidos e indican que esta poblacion posee habitos mas saludables
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que la poblacién general. En Argentina, la comunidad adventista no ha sido objeto de
importantes investigaciones como en el pais del norte. Este estudio tiene como objetivo
explorar los estilos de vida de los adultos mayores de la comunidad adventista en la ciudad de
Mar del Plata y de adultos mayores en poblacidon general. Particularmente se indagaran las
areas de consumo de cigarrillo, consumo de alcohol, practica de ejercicio fisico, salud fisica y

red social.
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Espiritualidad, Salud y Vejez

Existen numerosos trabajos que exploran la relacion entre espiritualidad y vejez
indicando que a medida que la persona se vuelve senescente incrementa su cercania a la
religion y la espiritualidad. Esta relacion se comprobd para distintos grupos étnicos
(Benjamins & Campbell Buck, 2008). Williams y colaboradores (1991) examinaron cuales
pueden ser las diferencias entre personas religiosas y personas que no lo son, en relacion a
problemas de indole psicologica. Se estudio una comunidad de 720 adultos. Se llego a la
conclusion de que pertenecer a una religion no estaria relacionado, por lo menos en forma
directa, con la salud mental. Es decir que pertenecer a una religion no reduce los factores
estresantes que son dafiinos para el psiquismo. Sin embargo, encontraron que ante los eventos
estresantes y los problemas de la salud, la practica de una religion reduce las consecuencias
nocivas de estos estresores sobre el bienestar psicologico.

Rasanen y colaboradores (1996) investigaron la relacién entre algunos grupos
religiosos y todas las causas de mortalidad en mil seiscientos veintisiete personas fallecidas,
que vivieron entre 42 y 60 afios, entre los afos 1984 y 1989. La conclusion de esta
investigacion fue que el riesgo de morir varia mucho entre los fieles de distintas religiones y
que esta variacion no depende de caracteristicas sociales, ni econdmicas, ni bioldgicas
tampoco de comportamiento ni de salud. Otra investigacion indago sobre la relacion que hay
entre la religion y la presion sanguinea. El estudio epidemioldgico mostré que cuanto mayor
era el compromiso de una persona con su religion, su presion arterial era menor, como asi
también la mortalidad que tenia que ver con dicha presion. Concluye que existe un efecto
benéfico de la religion con la presion arterial. Su explicacion es que esto se debe a una
combinacion de factores: estilo de vida mas saludable debido a la practica de la religion,
existencia de cierta predisposicion hereditaria, la vida religiosa que produciria efectos

saludables y el beneficio psicodindmico de creencias religiosas, ritos y fe (Levin &
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Vanderpool, 1989). Otro trabajo sobre la espiritualidad que realiza una extensa revision
bibliografica, en la cual la espiritualidad es entendida como una busqueda de lo trascendente,
del fin ultimo del ser humano en tanto representaciones que dan sentido a la vida y que
acompaiian el proceso de envejecer, concluye que las respuestas sobre la muerte, el mas alla,
el por qué y para qué de la vida van a ser muy importantes para lograr el bienestar psiquico
en la tercera edad. Sostiene que las personas que trabajan con ancianos, para poder ayudarlos
en ese momento de la vida, deben tener claros los referentes espirituales que esa persona
tiene (San Martin Petersen, 2007).

Un trabajo de investigacion realizado sobre una muestra de 212 adultas mayores
donde se¢ evaluaron las situaciones criticas, su apreciacidn cognitiva y las estrategias de
afrontamiento dio como resultado que ademas del uso de recursos espirituales y religiosos las
adultas mayores también utilizaron como estrategia de afrontamiento la auto distraccion,
aceptacion, reformulacion positiva y afrontamiento activo. Es decir utilizaron estrategias de
afrontamiento tanto activas como pasivas. Se destaca que la espiritualidad y la religiosidad
son funcionales y efectivas para lograr la adaptacion ante la crisis vital que significa
envejecer. Las investigadoras estan de acuerdo con perspectivas del desarrollo humano que
sostienen que el envejecer esta dentro del curso de la vida, es decir, que los cambios y las
pérdidas que se producen al envejecer deben ser considerados eventos criticos y tendrian que
ser integrados al mismo. Entienden el envejecimiento como un momento en el ciclo vital
donde se producen cambios, pérdidas pero donde también es posible la actualizacion de
potencialidades (Krzemien & Monchietti, 2008).

La Religion Adventista y sus Principios

En el contexto de este estudio, resulta fundamental comprender los principios de la

religion adventista ya que los habitos y comportamientos de adherencia generan un buen

estado de salud. Esta religion comprende buenos habitos de vida y la abstencion de todo
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producto perjudicial para la salud. De ahi que los adventistas evitan el uso de bebidas
alcoholicas, tabaco y otras drogas. Ademds, la iglesia desarrolla un vasto programa de
alcance popular para prevenir el uso de alcaloides y particularmente para abandonar la
adiccion tabaquica. En este sentido, son muy conocidos los planes de cinco dias para dejar de
fumar que, como un aporte gratuito a la comunidad, se dictan con regularidad en todas las
instituciones adventistas. También dictan cursos de cocina vegetariana y de control de estrés.
Para entender mejor la filosofia de salud adventista es necesario comprender que los
principios de salud fueron ligados a blancos espirituales. La escritora y profeta adventista
Elena de White fue especifica y préctica al unir lo espiritual con lo fisico y lo mental con una
vision holistica de la persona humana.

El 6 de junio de 1863, Elena de White recibié una vision sobre temas de salud que
sentd las bases de lo que se conoce como el estilo de vida adventista:
- Aquellos que no controlan su apetito al comer son culpables de intemperancia.
- La carne de cerdo no debe comerse bajo ninguna circunstancia.
- El tabaco es un veneno lento.
- La estricta limpieza del cuerpo y de la casa.
- E1 t¢, el café también son perjudiciales.
- Dieta sencilla.
- Dos comidas al dia, si se hace una tercera, lejos del momento de dormir.
- Comer entre horas perjudica ¢l proceso digestivo.
- El uso abundante del agua pura para mantener y mejorar la salud, inclusive para curar
enfermedades.
- Sélo la naturaleza tiene poderes curativos.
- Luz y ventilacion especialmente en los dormitorios.

- Las influencias prenatales son muy importantes en el bebé en gestacion.
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- Actividad fisica importante para la salud.
- El exceso de trabajo es perjudicial para la salud.
- El cuidado de 1a salud es una cuestion espiritual.
Sostuvo que todo aquello que debilite la mente o el cuerpo impide discernir entre lo bueno y
lo malo afectando directamente el estado de preparacion para la vida eterna. El adventista que
haya preservado su cuerpo y su espiritu en santidad recibira la inmortalidad. Por estas razones
el adventista es absolutamente practico. El compromiso de cuidar la salud también revela
como ¢l cristiano se interesa por su projimo. De estas creencias surgen beneficios colaterales
que incluyen una vida mas larga, de mejor calidad, menos enfermedades, etc. Pero cuidar la
salud es un asunto espiritual (Knight, 2004). Asimismo entre las manifestaciones mas
destacadas de solidaridad y caridad cristianas estan las instituciones médicas de la iglesia
adventista (Douglass, 2000). Todas ellas responden a esa filosofia: servir al prdjimo tanto en
el aspecto fisico como espiritual.

La Comunidad Adventista en Argentina

La comunidad adventista Argentina posee colegios, universidades y centros de salud.
En Argentina funcionan el Sanatorio Adventista del Noreste Argentino, en Alem, Misiones;
el sanatorio Belgrano en Capital Federal; el sanatorio Adventista de Loma Linda, en los
suburbios de la ciudad Roque Saenz Pefia, Provincia del Chaco; y el Sanatorio Adventista del
Plata, de Villa Libertador San Martin, Prov. De Entre Rios. Esta es la mas antigua y conocida
de las instituciones médicas adventistas que funciona desde 1908. También poseen avionetas
sanitarias, lanchas hospitales y modestos dispensarios médicos en ¢l norte argentino llegando
a lugares inaccesibles y muy humildes. La personeria juridica fue otorgada a la Asociacidon
Argentina de los Adventistas del Séptimo Dia en el afio 1939 aunque hace mas de 100 afios

que estan en el pais.
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Los datos estadisticos correspondientes al afio 2010 informan que en la Argentina
existen 485 iglesias y 310 congregaciones. Cantidad de miembros: 102.255. Tres Hospitales
y sanatorios, dos Centros de Vida Sana, 63 escuelas primarias, 20 colegios secundarios, tres
colegios para pupilos, una Universidad, dos centros de comunicaciones, una fabrica de
alimentos Granix con tres plantas elaboradoras y restaurantes vegetarianos que colaboran en
la formacién de habitos saludables y una casa editora que se llama Aces. La asistencia social
estd a cargo de Adra (Agencia Adventista para el desarrollo de recursos asistenciales) que
abarca la prevencion, tratamiento y promocion de la salud en la poblacién (Asociacion
Argentina de los Adventistas del Séptimo Dia, 2010).

YVilla Libertador San Martin, Entre Rios

La ciudad adventista de Villa Libertador San Martin, en Entre Rios, es el centro mas
importante desde la practica de los principios adventistas. El espacio central abarca cerca de
300 hectareas que pertenecen a la Iglesia. Alli estan emplazados las Iglesias, el Sanatorio, la
Universidad y el Centro de Vida Sana. En la Villa no se trabaja los sdbados ya que es el dia
santo del cuarto mandamiento. Las autoridades politicas pertenecen a la Iglesia, como
también los medios de comunicacion o sea radio y television que cuando comienza el sabado
el dia viernes comienzan a transmitir programas religiosos. Hace mas de un siglo que los
adventistas llegaron a este lugar que en ese momento era conocido como estacion Puiggari, y
establecieron una religion y una cultura que ha caracterizado lo que hoy conocemos como “la
ciudad santa” (Flores, 2001).

Los Estudios Adventistas

En el afio 1958 aparecio publicado en una revista cientifica el primer informe que se
hizo sobre la salud de los adventistas. El seguimiento durd aproximadamente treinta afios y
participaron alrededor de 25.000 miembros de esa denominacién. En California fueron

relevados 35.000 familias adventistas en el afio 1974 en otro estudio longitudinal. Estos
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trabajos de investigaciéon determinaron que comenzara a modificarse las recomendaciones
que sobre el cuidado de la salud se le hacian los médicos a la poblacién en general no sélo
en Estados Unidos sino en el mundo. El Dr. Gary E. Fraser y Ferry L. Butler, director e
investigador principal, respectivamente, del Estudio de Salud Adventista que se esta
realizando actualmente, sostienen que en realidad el adventismo no es la unica religién que le
da importancia al cuidado de la salud pero si es una de las mas importantes en este sentido
(Fraser, 2003).

Las investigaciones sobre la conducta de los adventistas se han realizado
especialmente en Estados Unidos y Europa sin embargo los esfuerzos para influir en el
cambio de habitos en la poblacién en base a los resultados de las mismas dado el fendémeno
de la globalizacion se a extendido a paises del tercer mundo donde si bien existen diferencias
entre los estilos de vida y enfermedades propias de cada region del planeta , la mayoria de las
personas todavia muere a causa de enfermedades del corazon, enfermedades infecciosas o
distintos tipos de cancer. Sostienen que como las personas de los paises en vias de desarrollo
quieren tener la vida de los paises desarrollados han comenzado a tener habitos de vida
similares a ellos y asi una alimentacidén excesiva, poca actividad fisica han producido un
aumento de las enfermedades cardiacas y el cancer en esos lugares. El cancer en Asia, Africa
y en otros paises subdesarrollados va en aumento. Fraser (2003) indica que el proyecto del
genoma humano nos ha permitido saber que los seres humanos difieren muy poco en su
composicion genética lo cual hace suponer que cambios en sus estilos de vida no importan
donde vivan, los va a beneficiar.

Los dos grandes estudios realizados en los ultimos cuarenta afios en los adventistas
norteamericanos sobre salud y causas alimentarias de la enfermedad han aportado resultados
muy interesantes. Los estudios fueron realizados en la poblacion adventista de California

donde el 50% es vegetariano y el 50% no. Esto permitié y permite en el nuevo estudio en
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curso comparar por ejemplo cual es la frecuencia en cada grupo de sufrir enfermedades del
corazdn y cancer y también cual es la diferencia en su longevidad. Los resultados fueron que
los adventistas vegetarianos se benefician mas que los no vegetarianos. Esto puede tener o no
relacién con el consumo o la abstencidén de carne. En los vegetarianos es mayor el consumo
de frutas, verduras, nueces y sustitutos comerciales de la carne, consumen pan integral, no
consumen alcohol y muy poco café. La conclusién es que es posible que estos sean los
factores que hace que en ellos disminuya el riesgo de sufrir algunas enfermedades y no la
ausencia de carnes. Los estudios demostraron que los adventistas vegetarianos padecen la
mitad de las enfermedades cardiacas que los no vegetarianos. También se observd que la
ventaja de ser vegetariano es mucho mayor en los adventistas mas jévenes y en los de edad
media pero bastante menor en los ancianos. Lo que no fue sorpresa es ver que los
vegetarianos tienen niveles bajos de colesterol en sangre y una presion sanguinea mas baja,
ademas de tener menos sobrepeso.

Estos resultados son compartidos por otros estudios en grupos de vegetarianos no
adventistas. Los vegetarianos adventistas presentaron menos diabetes, debido probablemente
a su menor peso corporal, ya que la insulina no funciona bien en personas con sobrepeso y
esto sobrecarga al pancreas. Otros resultados sugieren que es en el caso de enfermedades del
corazdn, es en gran parte el consumo de carne ¢l responsable del aumento del riesgo. Fraser
(1992) dice que en su trabajo de investigacion como ¢l de otros investigadores confirma que
el consumo de nueces disminuye el riesgo de ataque cardiaco, ya que las nueces disminuyen
los niveles de colesterol malo en sangre (Sabate & Fraser, 1993). Al consumir menos nueces
los adventistas no vegetarianos aumentan su riesgo. Los no vegetarianos consumen menos
fibras o sea menos pan integral y mas pan blanco, menos cereales integrales y mas cereales
refinados esta disminucion del consumo de fibras ayudaria a aumentar los niveles de

colesterol en sangre.
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Asimismo el estudio mostrdé que el cancer de intestino grueso es cerca de un tercio
menos frecuente en los adventistas vegetarianos que en los no vegetarianos. El riesgo
aumenta con el consumo de carne. Los adventistas que comian mas porotos corren menos
riesgo de padecer este tipo de cancer. Otro cancer muy frecuente es el cancer de prostata. En
Estados Unidos diferentes estudios han confirmado que los hombres que tienen 60 afios o
mas y que no se les a diagnosticado este cancer cerca del 15% lo contraerd en los siguientes
siete anos a pesar del desarrollo lento del mismo. El cancer de prostata es menos frecuente en
las culturas asiaticas.

Se ha enfocado la atencién en el alto consumo que tienen de porotos de soja muy
superior del que se tiene en occidente. Esta podria ser una de las razones de su escasa
frecuencia en Asia. Los adventistas son grandes consumidores de soja en sus diferentes
formas. Como universo estadistico se los investigd para saber los efectos de la soja sobre la
salud. Ya es sabido que la soja reduce el colesterol en sangre y se supone que los
isoflavonoides que contiene podrian eliminar las células cancerigenas o retardar su desarrollo.
En los varones adventistas que beben al menos una taza de leche de soja por dia, ¢l riesgo de
incidencia de céncer de prostata es solo del 30 al 40% en relacion con el de los varones que
no la consumen. Como surgio de este estudio de California el consumir tomate puede
proteger de sufrir cancer de prostata como también cancer de ovarios en las mujeres.

El riesgo de cancer de ovarios entre las mujeres que comian tomates al menos cinco veces por
semana era del 50 al 60% menor que entre las que comian pocos o no los consumian.

Se supone que puede ser porque el tomate contiene licopeno, que es el carotenoide rojo que
ademads de darle color es un antioxidante. Otro hallazgo interesante de esta investigacion es
que los adventistas de California son una de las poblaciones mas longevas del mundo. Los
hombres adventistas vegetarianos viven 9,4 afios mas que otros varones de California y las

mujeres adventistas vegetarianas viven 6,2 aflos mas que las mujeres no adventistas
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californianas. La longevidad aumenta lentamente en la poblacion en general por lo que se
supone que llevaria alrededor de cincuenta afnos equiparar la diferencia.

El andlisis de este estudio sostiene que las diferencias adventistas en relacion a la

alimentacion, la actividad fisica, el no consumo de alcohol y el haber dejado de fumar pueden
ser los responsables de los nueve o diez afios mas de vida. Otro dato interesante de este
estudio fue que los adventistas que concurren regularmente a la iglesia viven mas y padecen
menos enfermedades cardiacas. Esto ya se sabia hace veinte afios en otras poblaciones de
creyentes, pero estos resultados lo confirman para los adventistas también. La explicacion
podria ser, segin Fraser, los efectos tanto psicoldgicos como sociales de el compartir un lugar
y una fe. También surgié de este estudio que los adventistas de California tienen un 31%
menos de riesgo de desarrollar cualquier tipo de cancer, comparados con los californianos.
El estudio que actualmente se realiza abarcard aproximadamente cien mil adventistas de todo
Estados Unidos y se investigara la relacion entre dieta y cancer. Los fondos recibidos han
permitido realizar este estudio sobre enfermedades cronicas relacionadas con la alimentacion
siendo el mas extenso del mundo.

Utilizado este estudio de salud adventista (AHS-2) se realizaron diferentes
investigaciones sobre la poblacion adventista. Una de ellas compara la salud y el estilo de
vida de adventistas negros y adventistas blancos y también lo compara con la poblacion en
general. Los resultados fueron que los adventistas negros eran menos inclinados que los
adventistas blancos a sostener una dicta vegetariana realizaban menos actividad fisica y
presentaban mayor sobrepeso y obesidad. Tenian mas hipertensos y diabéticos. La
prevalencia de cancer de prostata fue del 47% mayor en los negros que en los blancos, sin
embargo fue mdés baja en colesterol sérico, infarto de miocardio, enfisema y todo tipo de
cancer. El informe concluye que los adventistas negros tienen mejores habitos de salud que

los habitantes negros del resto del pais.
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Otro trabajo interesante fue el realizado por Zollinger y otros (1984) donde se
investigaron a doscientas ochenta y dos mujeres que pertenecian a la Iglesia Adventista del
Séptimo Dia, y se las compardé con otras mil seiscientas setenta y cinco mujeres no
adventistas todas ellas padecian cancer. Se les hizo un seguimiento durante treinta afios, entre
1946 hasta 1976. Las mujeres adventistas tuvieron una sobrevida aproximada de 5 afios mas
que las no adventistas. Estudios europeos confirman los dos estudios mas importantes hechos
en Estados Unidos. En Noruega, se realizd un estudio que durd diecisiete afios que cubrid
todos los adventistas que vivian alli. Los resultados confirmaron que los adventistas noruegos
disfrutaban de los mismos beneficios que los adventistas de California. Ademas concluyeron
que no era la clase social ni la geografia la que determinaba estos resultados sino el estilo de

vida que la Iglesia Adventista promueve en sus 1eles ( Eonnebo 1997\
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