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Acerca del consumo de cigarrillo

1. Nunca fumó o dejó de fumar hace más de 15 años

2. Dejo de fumar hace menos de 15 años.

3. Fuma de 1 a 10 cigarrillos por día

4. Fuma de 11 a 20 cigarrillos por día

5. Fuma 21 a 40 cigarrillos por día

6. Fuma 41o más cigarrillos por día.
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Consume bebidas alcohólicas?
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1. Nunca

2. A veces

3. Frecuentemente

4. Casi siempre
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5Con qué frecuencia practica ejercicio físico de manera moderada o intensa	

durante por lo menos 30 minutos por vez, tales como caminatas rápidas, ciclismo,	

gimnasia, natación, gimnasia terapéutica, gimnasia en el agua, etc.?

1. Nunca.

2. 1 vez por semana

3. 2 veces por semana

4. 3 o 4 veces por semana

5. 5 o más veces por semana
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Estado de Salud General
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Ud. Diria que su estado de salud general es:

1. Excelente

2. Muy Buena

3. Regular

4. Pobre
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Exploración de Enfermedades
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Tabla 1. Frecuencia de respuesta de enfermedades exploradas.
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Exploración de Síntomas.
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Tabla 2. Frecuencia de respuesta de síntomas explorados.
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5Cómo describiría el estrés que siente?

1. Bajo a moderado

2. Alto, pero capaz de enfrentarlo.

3. Alto, pero no siempre capaz de enfrentarlo.

4. Muy alto, pero intenta enfrentarlo.

5. Muy alto e incapaz de enfrentarlo.
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Ud. consume una porción de carne (por ejemplo una milanesa de carne o de pollo,	

un bife, un filete de pescado entre otros):

1. Nunca.

2. De una o dos veces al mes.
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3. De una o dos veces a la semana

4. De tres a siete veces a la semana.

5. De ocho o más veces a la semana.
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���.�� �&’$��$ �&*�&��’ ��$� ���������� �� �&��� ��$� ��� ���� ���"���$��� ����"�$���1 ���)� ’ ��� 	
&��� ��$� ������&�$ ������$��� ������$���%��1 ����’ �$’ ��� ��$� �����)� �� ������ �$’ ���&�)��, ��$ 	
��$�� �1 ��’ �2�� ����������� �&’���&��� �’ ��$&’���&��� �� ������ ����"�$���1 ��’$����� ��’� �-�%’� 	
� ��’��� ���� ����"�$���1

1. Acerca del consumo de cigarrillo
1. Nunca fumó o dejó de fumar hace mas de 15 anos
2. Dejo de fumar hace menos de 15 anos.
3. Fuma de 1 a 10 cigarrillos por dia
4. Fuma de 11 a 20 cigarrillos por dia
5. Fuma 21 a 40 cigarrillos por dia
6. Fuma 41o mas cigarrillos por dia.

2. Consume bebidas alcoholicas?
1. Nunca
2. A veces
3. Frecuentemente
4. Casi siempre

3. Si Ud. consume bebidas alcholicas, cuan frecuentemente consume un vaso de vino, un vaso de	
cerveza o un vaso de otras bebidas alcoholicas?
1. De 1 a 4 vasos al mes.
2. De 1 a 7 vasos por semana
3. De 8 a 14 vasos por semana
4. De 15 a 21 vasos por semana
5. De 22 a 28 vasos por semana

4.� 5Con que frecuencia practica ejercicio fisico de manera moderada o intensa durante por lo	
menos 30 minutos por vez, tales como caminatas rapidas, ciclismo, gimnasia, natacion, gimnasia	
terapeutica, gimnasia en el agua, etc.?
1. Nunca.
2. 1 vez por semana
3. 2 veces por semana
4. 3 o 4 veces por semana
5. 5 o mas veces por semana

5. Ud. Diria que su estado de salud general es:
1. Excelente
2. Muy Buena
3. Regular
4. Pobre

6.� 5Tiene o alguna vez tuvo alguna de las siguientes enfermedades o condiciones? (puede marcar	
mas de una opcion):
1. Enfermedad cardiaca
2. Cancer
3. Diabetis
4. Hipertension
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5. Colesterol elevado
6. Artritis
7. Enfermedad de Parkinson
8. Calculos renales
9. Diverticulos intestinales
10. Obesidad
11. Apendicitis

7. Si tuvo o tiene algun otro diagnostico clinico que no ha sido mencionado en el item anterior, por	
favor indicar el nombre:

8. Por favor indique si siente en la actualidad algunos de estos sintomas (puede marcar mas de	
uno)

1. Sufro de dolores de cabeza �* □ �’ □
2. Tengo dolores abdominals �* □ �’ □
3. Hago bien las digestiones �* □ �’ □
4. Voy regularmente de vientre �* □ �’ □
5. Me molesta la zona lumbar �* □ �’ □
6. Tengo taquicardias �* □ �’ □
7. Estoy libre de alergias �* □ �’ □
8. Tengo sensaciones de ahogo �* □ �’ □
9. Se me agarrotan los musculos del cuello y de la espalda �* □ �’ □
10. Tengo la tension sanguinea moderada y constante �* □ �’ □
11. Mantengo mi memoria normal �* □ �’ □
12. Tengo poco apetito �* □ �’ □
13. Me siento cansado y sin energia �* □ �’ □
14. Sufro de insomnio �* □ �’ □
15. Sudo mucho (incluso sin hacer ejercicio) �* □ �’ □
16. Lloro y me desespero con facilidad. �* □ �’ □

9.� 5Como describiria el estres que siente?
1. Bajo a moderado
2. Alto, pero capaz de enfrentarlo.
3. Alto, pero no siempre capaz de enfrentarlo.
4. Muy alto, pero intenta enfrentarlo.
5. Muy alto e incapaz de enfrentarlo.

10. Ud. consume una porcion de carne (por ejemplo una milanesa de carne o de pollo, un bife, un	
filete de pescado entre otros):
1. Nunca.
2. De una o dos veces al mes.
3. De una o dos veces a la semana
4. De tres a siete veces a la semana.
5. De ocho o mas veces a la semana.
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11. Más abajo hay cinco afirmaciones con las que usted puede estar de acuerdo o en	
desacuerdo. Utilizando la siguiente escala de 1 a 7, indique su acuerdo con cada una	
poniendo el número apropiado en la línea anterior al número de cada afirmación. Por	
favor, responda a las preguntas abierta y sinceramente.
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11. Estamos interesados en saber como se siente sobre las siguientes declaraciones. Lea cada	
declaracion cuidadosamente. Indique como se siente en relacion a cada declaracion.
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