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INTRODUCCIÓN

Una de las causas mÆs importantes de incapacidad neurológica en los _ 
niæos; es el disrafismo vertebral abierto (mielomeningocele). Estas 
malformaciones de la mØdula espinal y el conducto vertebral se han convertido 
en las responsables de los mœltiples trastornos que ellos padecen. 

El cambio radical que ha sufrido el tratamiento de estos niæos durante los 
œltimos 20 aæos; ha elevado notablemente el nœmero de sobrevivientes. Dicho 
tratamiento y la vigilancia del niæo y su familia requieren la colaboración de un 
equipo interdisciplinario, tendiente a encaminarlo hacia una rehabilitación 
integral cubriendo sus necesidades mØdicas, educacionales y sociales en forma 
ordenada y continua. 

Creemos que dentro del. equipo interdisciplinario el terapista ocupacional 
cumple un rol fundamental, ya que posee una formación que Ie permite abordar 
a estos niæos, de manera preventiva y terapØutica, desde el momento del 
nacimiento, durante su desarrollo y tambiØn en la etapa .de integración escolar. 
Esta œltima etapa es representativa en la vida de los niæos, en , la cual la 
adquisición de experiencias y aprendizajes son de suma importancia. 

Dadas las características del mielomeningocele, se aumenta la 
probabilidad de padecer alteraciones perceptuales o en algunas Æreas del 
aprendizaje, que deben ser detectadas durante el período de preescolaridad, 
para enseæarle a sortear a los niæos distintas dificultades particulares. 

Por lo tanto es recomendable efectuar siempre un examen previo a todo 
tratamiento que, juntamente con el diagnóstico mØdico, ayude a establecer con 
precisión el tipo de trastorno que el niæo presenta y la etapa de desarrollo motor 
en que se encuentra, para poder ejecutar entonces el tratamiento correctivo en 
cada uno de los aspectos disminuidos o alterados, y prevenir así problemas de 
aprendizaje y conducta. . 

El objetivo de nuestro trabajo fue investigar sobre uno de los aspectos 
del desarrollo del niæo, como es la INTEGRACIÓN VISUAL -MOTORA. 

Sabemos, gracias a los aportes de la doctora Jean Ayres que la 
Integración es una función fundamental, que ella defuœó como "la interacción 
y coordinación de dos o mÆs funciones o procesos de una _forma. que faciliten la 
adaptabilidad de una respuesta". A travØs de la integración se obtiene un todo 
de partes fragmentadas, la información se organiza e interpreta para el 
planeamiento y ejecución de la acción. 

Mediante informantes claves obtuvimos datos acerca de lo dificil que es 
diagnosticar una disfunción en esta Ærea, ya . aue algunos niæos desarrollan 
importantes vías compensadoras independientemente o con ayuda, que 
dificultan su reconocimiento. 

La mayoría de las publicaciones encontradas con respecto al abordaje de 
la patología mielomeningocele apuntan a la problemÆtica motora, sensitiva, 
urológica, quirœrgica y ortopØdica. (Journal - Article; Review; Review -
Tutorial; Clinícal - Trial; 1993 - 1995). Fueron pocas las publicaciones que 
encontramos relacionadas con los desordenes perceptivos y cognitivos en estos 
niæos. ,En uno de los rastreos bibliogrÆficos pudimos corroborar que el test 
V.M.I. (Test de Integración Visual -Motora)- que vamos a utilizar en esta 
investigación fue empleado en Estados Unidos, Inglaterra y CœnadÆ con un alto 
grado de validez y confiabilidad, en varias patologías entre ellas 
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mielomeningocele. (Friedrich - Wn; Shurtleff - Db; Shaffer - J; Octubre 1993. 
Boletín -Artículo). 

Su autor, Keith E. Beery aprendió, durante su residencia con equipos 
multidisciplinarios en una clínica psiquiÆtrica de niæos, que las habilidades de 
los niæos para copiar figuras geomØtricas se correspondían significativamente 
con los logros acadØmicos. Las correspondencias entre algunos test de copia de 
figuras y otros de pre -operatoria (etapa en la cual el niæo estÆ preparado para 
recibieran educación formal) en jardín de infantes iba aproximadamente de 50 
a 70. (Leton, D.A. "A Factor Analysis Ofreadiness Tests". Perceptuals and 
Motor Skills 16 (1963) 91S - 19). 

Luego de experimentar con muchas figuras geomØtricas y formatos de 
test y cientos de niæos, fue establecida una secuencia de 24 figuras, cada una 
teniendo una edad evolutiva. 

Desconocemos el uso de este test en la Argentina, pero en bibliografía 
local se lo menciona como uno de los test confiables empleados en Terapia 
Ocupacional. 

Se estudiaron niæos de edades comprendidas entre 3 y 10 anos por 
considerar de vital importancia detectar en el período preescolar y primer ciclo 
alguna disfunción en este Ærea, ya que es uno de los aspectos sobre el cual se 
construye el aprendiza] e de la lecto -escritura. 

A partir de lo expuesto, nuestra investigación parte del interØs de 
conocer si existe alteración en la Integración Viso -Motora en ri;æos con 
Mielomeningocele de edades comprendidas entre 3 y 10 ~-aæós que asisten a 
A.P.A.E.B. (asociación pro - ayuda espina bífida) y al I.N.A.R.E.P.S. 
(Instituto Nacional de Rehabilitación Psicofisica del Sur) de la ciudad de Mar 
tlel Plata. 

Con la elaboración de este trabajo de investigación pretendimos realizar 
un aporte a una de las Æreas de trabajo de nuestro quehacer profesional y 
ademÆs contribuir al abordaje de niæos que padecen_esta patología, tendiente a 
favorecer su relación con el medio.. 
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PROBLEMA

La presente investigación surge a partir del interØs de conocer si existe 
alteración en la Integración Viso -Motora en niæos con mielomeningocele de 
edades comprendidas entre 3 y 10 aæos que asisten a A.P.A.E.B. (asociación 
pro - ayuda espina bífida) y el I.N.A.R.E.P.S. (Instituto Nacional de 
Rehabilitación Psicofisica del Sur) de la ciudad de Mar del Plata, provincia de 
Buenos Aires, aæo 1996. 

OBJETIVOS GENERALES 

- Conocer y sistematizar la alteración en la integración viso -motora en niæos 
con mielomeningocele de edades comprendidas entre 3 y 10 aæos. 

- Promover el uso de instrumentos estandarizados y confiables en T. O., para 
obtener un desempeæo mÆs eficaz basado en la rigurosidad científica. 

OBJETIVOS ESPEC˝FICOS 

- Conocer si todos los niæos con mielomeningocele estudiados presentan 
alteraciones en la integración viso -motora. 

- Determinar si la alteración en la integración viso -motora varía segœn el nivel 
de lesión y la presencia de patologías asociadas (hidrocefalia y Arnold -
Chiari). 

- Identificar si la alteración predomina en alguna de las siguientes habilidades: 
Percepción visual, control motor, integración, imitación, dirección motora. 



1 ° PARTE 

ASPECTOS TEÓRICOS 
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Cap. 1-INTEGRACIÓN SENSORIAL: FUNCIÓN PRIMORDIAL 
DEL CEREBRO 

Ayres describe la Integración Sensorial como una "conjunción de 
informaciones- sensoriales, con ~1. fin de usarlas"(1); es decir, que es un suceso 
en el que el cerebro recoge información que le brindan los sentidos, los 
reconoce, interpreta e incorpora. 

Los procesos integrativos ocurren en todos los niveles del cerebro, pero 
los responsables de la Integración Sensorial, que son los que mÆs 
significación tienen en los trastornos del aprendizaje, son el tronco cerebral y el 
tÆlamo. 

Los lineamientos teóricos del Modelo de Integración Sensorial de Jean 
Ayres, fundamentan claramente la importancia de las funciones sensoriales y 
su relación con el aprendizaje en el niæo. 

La autora sostiene que en la evolución del hombre, su primer modalidad 
conductual se hace posible a partir de esquemas sensorio -motores. Los 
primeros estÆn asentados sobre la díada reflejos -estímulos sensoriales. Es 
entonces a travØs de esta fuente sensorio -motora que el niæo tiene 
experiencias significativas que son la base de su inteligencia. En este contexto 
entendemos que el "aprendizaje elemental" puede definirse como la capacidad 
de interpretar el ambiente y responder en forma adecuada. El proceso por el 
Cual la información de naturaleza sensorial se utiliza para determinar un acto 
de naturaleza motora, lo denominó mecanismo cerebral. 

Creemos que las alteraciones motrices, que en mayor o menor grado 
segœn el nivel de lesión, padecen los niæos con mielomeningocele, van a 
constituir una dP las causas por la cual la Integración Visual -Motora estØ 
alterada, ya que Ayres considera que el movimiento es uno de los mÆs 
poderosos organizadores de los impulsos sensoriales. 

DESARROLLO MOTOR 

El desarrollo motor, depende de un orden determinado que se puede 
predecir. Este desarrollo tiene una combinación con eI grado de la madurez de 
las estructuras nerviosas, de los huesos y mœsculos. 

En e’. desarrollo motor hay tres tendencias importantes: 

- La tendencia cØfalocaudal: 
El movimiento de la cabeza y una coordinación de los brazos y manos 

empieza antes que estar de pie o cÆminar. Los mœsculos de los _miembros 
superiores estÆn dominados antes que el de los inferiores. Los mœsculos de la 
nuca y de los ojos por ejemplo son los primeros mœsculos del cuerpo que se 
dominan. 

- La tendencia próximodistal: 
El desarrollo del primer aæo pasa desde las partes centrales del cuerpo 

hacia la periferia, por ejemplo el desarrollo de "Asir" primero hombros y 
movimientos de los codos, despuØs muæeca y dedos. 
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- La tendencia de la actividad global hasta la actividad específica: 
Grupos de mœsculos grandes son dominados antes que los pequeæos, por 

ejemplo "Asir" al principio movimientos grandes, despuØs mÆs diferenciados 
{2). 

Muchos procesos de aprendizaje dependen de la habilidad para moverse. 
Necesitamos del movimiento para ser capaces de explorar el medio ambiente, y 
a menos que lo podamos hacer nuestros procesos mentales no se desarrollarÆn 
normalmente. El control de la cabeza es esencial para el movimiento, pero es 
tambiØn fundamental para optimizar ell uso del sentido de la vista. Si no 
podemos controlar la posición de la cabeza es dificil que logremos controlar los 
movimientos de los ojos, que necesitan tambiØn una base estable desde la cual 
trabajar. Los movimientos oculares son similares a los de los miembros. 
Pueden permanecer quietos mientras la cabeza estÆ fija, o ambas actividades 
pueden llevarse a cabo al mismo tiempo. -Nada de esto es posible si no hay 
control de la cabeza {3). 

RESPUESTAS POSTURALES 

Los reflejos posturales primitivos, como el reflejo tónico cervical o el 
tónico laberíntico estÆn presentes o son apreciables en las primeras semanas de 
vida postnatal. 

El estímulo que provoca el reflejo tónico Laberíntico es la fuerza de 
gravedad de la tierra. Actœa de tal forma que cuando la cabeza estÆ en prono se 
facilitan los mœsculos flexores y cuando estÆ en supino los extensores. 

El reflejo tónico del cuello asimØtrico se provoca por la estimulación de 
los receptores en las articulaciones del cuello. Cuando la cabeza estÆ vuelta 
hacia la derecha de forma que el mentón se aproxima al hombro, el tono 
extensor se aumenta en el brazo derecho y el flexor se aumenta en el brazo 
izquiØrdo. En las extremidades inferiores varía, lo, mÆs comente es aumento de 
extensión en el lado ipsolateral y flexión en el contralateral. 

Cuando estos reflejos maduran, lo hacen principalmente por inhibición. 
No llegan a desaparecer del todo, pero el grado en que una persona logra 
suprimirlos o dominarlos, refleja el grado de maduración e integración de los 
mecanismos posturales. Cuando estos reflejos estÆn presentes en el adulto de 
una forma-.:anormal, despuØs de una _lesión, demuestran que los centros mÆs 
elevados del cerebro han perdido su función inhibitoria, por lo que dejan libres 
algunos de los patrones mÆs primitivos sensoriomotrices. 

Como es necesario para la supervivencia que el organismo domine 
posturalmente la fuerza de la gravedad, hay una energía innata para dominar 
esta fuerza. Por ese ~ el niæo pronto aprende a levantar la cabeza contra la 
gravedad, a esto aæade hombros. A los 3 0 4 meses, cuando estÆ en prono se 
pasa mucho tiempo arqueando la espalda, y levantando las extremidades en el 
patrón de pivote descripto por Rood. 

El niæo de 6 meses, es capaz de sostener su cuerpo y piernas en 
extensión cuando se lo sostiene por el abdomen (reflejo de Landau). 

El proceso de maduración empieza con reacciones de enderezamiento y 
Østas estÆn destinadas a alinear la cabeza y cuerpo de acuerdo con la superficie 
de la tierra, para poner al organismo en posición de pie, de locomoción; en la 
posición prona. DespuØs de las reacciones d~ enderezamiento, el niæo empieza 
a desarrollar las reacciones de equilibrio, que continœan madurando durante 
aæos. 
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Las reacciones de equilibrio ayudan a mantener o recobrar la postura, sea 
cuadrœpeda, arrodillada, sentada o de piØ. Algunas de las reacciones de 
equilibrio se ven fÆcilmente, otras son sutiles, a veces se manifiestan solamente 
con una contracción muscular sin movimiento (4). 

PROCESO INTEGRATIVO 

Ayres sostiene que si todos los estímulos sensoriales que ingresan al 
sistema nervioso central bombardearan los altos niveles del cerebro, el niæo 
sería incapaz de hacer algo efectivo. Constituye una. función cerebral la 
posibilidad de filtrar, escoger, organizar e integrar la información que puede 
usarse. 

Es importante tener en cuenta que la posibilidad de suprimir 
determinados influjos es tan importante como acrecentarlos a travØs de 
procesos de inhibición sensorial. 

Dentro de las diferentes estructuras .del sistema nervioso central hay 
algunos especialmente en el tronco cerebral, tÆlamo, ganglios de la . .base y 
corteza cerebral que tienen funciones depresivas. Ayres establece que la 
inhibición es uno de los resultados de la estimulación. La deprivación sensorial 
y sus consecuencias seæalan la importancia que la sensación tiene para el 
desarrollo de los mecanismos de inhibición, Østa se produce en el 
procesamiento normal de los estímulos. 

La formación reticular y sus proyecciones en el tÆlamo es tan importante 
que se ha considerado como el mecanismo de control maestro del sistema 
Aervioso central. Una de las principales funciones es el estado de alerta y 
atención, que bajo ciertas condiciones tiende a aumentar el poder 
discriminatorio del organismo para obtener información acerca del estímulo y 
estar mÆs preparado para actuar adecuadamente. Esta formación, en el tronco 
cerebral y el tÆlamo, reciben influjos sensoriales de todas las .modalidades y 
como cualquier estructura grande que reciba impulsos sensoriales de muchas 
fuentes es apta a extender su influencia sobre el resto del cerebro, ya que 
multiplicidad de impulsos significa convergencia de impulsos e integración de 
ellos. 

El sistema reticular asume un extenso papel integrativo organizando la 
integración ya por inhibición, facilitación, aumentación o síntesis, para ayudar 
a la interpretación del mundo sensorial (5). 

Algunos de los trastornos de integración sensorial o trastornos del 
aprendizaje en los niæos, parecen originarse en el hecho de que la formación 
reticular permite pasar demasiados impulsos, los cuales sobrecargan al niæo y 
le impiden que atienda al impulso que tiene mÆs importancia para el instructor, 
ya que el organismo opera por mecanismos mas primitivos. La formación 
reticular regula la entrada de los influjos, pero siempre bajo la influencia de 
procesos mÆs elaborados o corticales, por lo que hay una influencia recíproca 
constante. Su influencia descendente actœa sobre el tono y la contracción 
muscular. 

El cerebro provee de información mÆs especializada que la de los niveles 
mÆs primitivos, como el tronco cerebral y el sistema límbico. 

Una de las cualidades del cerebro del hombre, que hace posible aumentar 
y desarrollar la capacidad de una interacción favorable, aœn existiendo 
trastornos, es la plasticidad. 
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La plasticidad es la habilidad de una estructura para se influenciada por 
una actividad continuada; se refiere al cambio gradual en el sistema neural. 
Labilidad se refiere a un cambio rÆpido; Østa se ve frecuentemente en el niæo 
con trastornos de aprendizaje. 

Al nacer, tanto el cerebro como el esqueleto del niæo, son inmaduros y 
algunas partes no estÆn bien conectadas estructuralmente. Amedida que ambos 
sistemas maduran, las distintas partes se conectan mas fu~memente. 

La plasticidad y la flexibilidad, que son típicas de niæo, disminuyen con 
la edad. Las neuronas crecen y se interceptan en relaciónala clase de impulsos 
elØctricos o químicos que se les envían, con la actividad aferente, eferente o 
internupcial. Como la capacidad plÆstica disminuye con la maduración, cuando 
mÆs se tarde en emplear experiencias sensorio -motoras para modificar las 
interconexiones del sistema funcional del cerebro mÆs dificil serÆ modificar el 
proceso de maduración. 

La plasticidad del cerebro depende de la capacidad de crecimiento de las 
dendritas. La sinapsis nerviosa es la base estructural y funcional de la conexión 
nerviosa. Las sinapsis sufren cambios y modificaciones considerables tanto 
estructuralmente como bioquímicamente. El uso frecuente de la sinapsis 
nerviosa aumenta la facilidad en que se hace la conexión, el desuso reduce la 
probabilidad de que se haga la conexión. Esta relación es parecida a la de la 
fuerza muscular, la cual varía con el uso; un uso constante hipertrofia el 
mœsculo, el desuso lo atrofia. 

En los niæos con trastornos de integración sensorial y dØficit en el 
aprendizaje, la primacía del cerebro no se ha desarrollado por completo y el 
niæo a menudo es dirigido en un nivel de actividad mÆs primitivo. Las 
actividades de percepción y motoras que se hacen en el aula requieren de la 
orientación de la corteza cerebral. Las que requieren la participación del cuerpo 
moviØndose en el espacio, incumben a los mecanismos del tronco cerebral en 
un grado mÆs amplio que en las de las actividades del aula (1). 

DESARROLLO PERCEPTUAL 

Si la acción es importante para la percepción (Piaget e Infielder, 1969} 
entonces el niæo con un dØficit motor debería tener dificultades en este Ærea, y 
de hecho algunos de los niæos tienen problemas, especialmente en Æreas que 
implican un conocimiento de las relaciones espaciales (6). 

QuØ es la percepción? Para Albitreccia es un mecanismo intermediario 
de la inteligencia entre la sensación y el pensamiento. 

Pero no habría sensaciones sin estímulos y estos se nutren del medio 
ambiente que rodea al sujeto. Un niæo minusvÆlido, por el hecho de serlo, no se 
acopla debidamente al medio ambiente que le rodea y su propia limitación le 
impidØ explorarlo correctamente. Por lo tanto, para afirmar que un niæo tiene 
trastornos perceptivos, hay que tener en cuenta que oportunidades de 
aprendizaje ha tenido. 

Toda la información procedente de este medio ambiente hostil o 
incorrectamente explorado, ha de suministrarse a las estructuras nerviosas 
centrales a travØs de unos canales sensoriales que a su vez, puedan estar 
alterados, distorsionando así la información. Una percepción así limitada e 
incluso distorsionada producirÆ problemas perceptivos incluso en pacientes con 
un sistema nervioso central intacto. Como consecuencia de ello las funciones 
de asociar percepciones y relacionarlas entre sí, evocar experiencias previas 



14 

para comparar, formación así de conceptos, interrelación de estos, y 
finalmente, simbolizar y abstraer, estarÆn tambiØn, mÆs o menos alterados. El 
cuerpo del niæo es punto de referencia esencial para una correcta estructuración 
perceptiva del mundo que le rodea. Para una buena orientación es necesario 
una función postural correcta que proporcione unas .coordenadas constantes y 
no distorsionadas. Una buena postura estÆtica, sumada a un ajuste postural 
dinÆmico y flexible (para explorar) son los elementos bÆsicos para una buena 
percepción (7). 

Cuando se dej a a un niæo experimentar dirección y lado de su cuerpo a 
travØs de la integración de los estímulos vestibulares, somatosensoriales y 
visuales se van normalizando los mecanismos de integración en los niveles mÆs 
primitivos. El tronco cerebral y el tÆlamo tienen una amplia influencia en el 
resto del cerebro. El sistema vestibular permite al organismo detectar el 
movimiento, especialmente la aceleración y desaceleración y la fuerza de 
gravedad de la tierra_ Este sistema .ayuda al organismo a saber si un impulso 
cualquiera, sea visual, tÆctil o propioceptivo, estÆ asociado con el movimiento 
del cuerpo o es una función del ambiente externo. 

El sistema vestibular ejerce influencia sobre todas las experiencias 
sensoriales, ademÆs tiene gran influencia en el tono muscular en general y 
específicamente en algunos reflejos neuromusculares. Se dice que el cambio de 
tono muscular producido por estimulación vestibular, ayuda al proceso de 
percepción visual. Por lo tanto el trastorno del tono que tienen los niæos con 
problemas de aprendizaje~puede interferir en la percepción visual. Para -que la~ 
estimulación vestibular tenga efecto excitatorio o inhibitorio en la conducta 
humana depende del tipo de estimulación. 

Los sistemas sensoriales que aparecen filogenØticamente ymaduran 
ontogenØticamente mÆs temprano, se cree que tiene un papel mÆs importante en 
la secuencia del desarrollo. El sistema vestibular es uno de los primeros en 
mielinizarse en la vida fetal y es el que da al organismo la información de 
relación en el espacio y provee estabilidad a la imagen visual de acuerdo a los 
movimientos de la cabeza. 

En el hombre la corteza cerebral asume una dirección general o un 
planeamiento general de la actividad motora, mientras los detalles de la 
integración ocurren a un nivel inferior. Muchos de los mecanismos posturales 
operan independientemente de la voluntad. 

Las respuestas posturales tienen sus mecanismos de integración en la 
zona del cerebro que estÆ debajo de la corteza. Estos mecanismos son 
automÆticos. A veces existen ligeros trastornos que no interfieren en la 
locomoción. Una de las tareas dificiles de la Terapista Ocupacional es 
reconocer no sólo su existencia sino el significado de un ligero trastorno de 
estos mecanismos posturales, como trastorno del tono muscular. 

"..:Si un trastorno postural, ya sea mÆs o menos ligero, se encuentra 
asociado cón un retraso en la lectura, indica con certeza una pobre integración 
en algunos aspectos de la función del tronco cerebral. Y esto es porque el tipo 
de integración sensorial que ocurre en el tronco cerebral parece ser esencial 
para el proceso de la lectura. Por lo tanto las reacciones posturales son 
importantes cuando se trata de trastornos de aprendizaje... "(1). 

Con una buena postura se adquiere un estable concepto de eje medio. 
Esto es bÆsico para el conocimiento de la lateralidad. Cuando el niæo va 
dejando de efectuar sus -movimientos de un modo simØtrico y bilateral y va 
desarrollando una preferencia por un lado, estÆ formando el concepto de 
dominancia. Un eje medio estable facilita la formación del concepto de eje 

~~;:~:-
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transversal. Estos ejes proporcionan las coordenadas suficientes para 
espacializar. Los conceptos arriba y abajo, derecha e izquierda no son mÆs que 
el resultado de proyectar estas nociones al mundo exterior. El niæo habrÆ 
formado su espacio subjetivo. De aquí derivaran las nociones de las relaciones 
de los objetos entre sí. HabrÆ empezado a desarrollarse el llamado espacio 
objetivo de Piaget (7). 

Para todo ello necesitarÆ INTEGRAR las sensaciones visuales con las 
cinestØsicas - tactiles. Las sensaciones visuales solas darían lugar a un concepto 
de campo circular, sin que pudieran desarrollarse los conceptos de arriba, 
abajo, derecha, izquierda. 

El concepto de forma es algo tambiØn adquirido por aprendizaje y 
maduración. La visión por sí sola proporciona al principio una percepción 
amorfa y globalizada. Una serie de elementos seæali~adores líneas y Ængulos, se 
basan en nociones de direccionalidad. Estos elementos claves se van integrando 
tan perfectamente que la percepción madura no es analitica; sino integrada, y 
se reconoce sin que sea necesario captarla en todos sus detalles. Una buena 
INTEGRACIÓN es condición previa para la distinción figura -fondo. Mal se 
podrÆ reconocer una figura sobre un fondo si Østa misma no tiene cohesión 
suficiente para destacarse sobre aquel. 

Cuando un niæo ha explorado suficientemente y coordinado sus 
movimientos manuales y oculares, puede relegar a la vista grandes 
responsabilidades en su información. Pero la información visual tiene un 
amplio substrato de-sensaciones cirrestØsieas. El sujeto percibe información de 
la movilidad de los mœsculos oculares e incluso de los mœsculos de la. pupila 
cuando tiene que enfocar imÆgenes cercanas o lejanas (7). 

Una adecuada integración sensoperceptivomotora facilita los procesos de 
adaptación, captación y asimilación sobre la base de una correcta funcionalidad 
del sistema postural. 

Uno de los dominios mÆs sigaificativos en el aprendizaje de los animales 
superiores es el desarrollo gradual de la coordinación visomotriz. Ésta culmina 
en la interrelación existente entre la movilidad ocular -visual por un lado, y la 
funcionalidad manual por el otro. Las destrezas y habilidades manuales, como 
la escritura, dependen substancialmente de la adecuada evolución y 
maduración bioneurológica de sus componentes y del desarrollo dependiente 
del Ønfasis del medio ambiental. Este œltimo es el que en definitiva condiciona 
sobre_ías bases descriptas, la mayor o menor destreza-visomanual adgni~da por 
cada individuo (8). 

El 80% de los niæos con mielomeningocele padecen hidrocefalia; .como 
consecuencia de ello, poseen frecuentemente alteraciones en la memoria, 
problemas visuales, defectos en el campo visual, atrofia óptica con agudeza 
visual disminuida, producida por la hipertensión intracraneal. Tal situación 
podría constituir otra de las causas de la desviación del funcionamiento de la 
INTEGRACIÓN VISUAL -MOTORA, función que conducirÆ al niæo a la 

...y adecuación de los movimientos en el espacio en relación con los objetos. 
Ayres sostiene que normalizando los impulsos aferentes de los mœsculos 

esquelØticos del ojo, se ayuda de modo apreciable al desarrollo de la percepción 
de forma y espacio. Segœn experimentos hechos en 1969 se observó que los 
impulsos que el cerebro da a los mœsculos de los ojos para su movimiento, 
contribuye a la percepción visual. 

La percepción visual proporciona significado a toda la información que 
ingresa por los ojos. Nuestra percepción del mundo visual va mÆs allÆ de la 
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respuesta de los receptores luminosos en la retina del ojo Y mÆs allÆ de la 
actividad de las neuronas en la corteza visual primaria (9). 

Como referíamos anteriormente, desde~l nacimiento, los lactantes 
empiezan a comprender las relaciones espaciales al mover su cuerpo y obtener 
estímulos visuales, cinestØsicos tÆctiles y propioceptivos integrando la 
experiencia visual con la información somestØsica. La percepción es un 
proceso por el cual el sistema nervioso central organiza los datos sensoriales. 
La función visual - perceptual permite reconocer o distinguir entre modelos y 
relaciones espaciales; esto desempeæa un papel importante en ~ el aprendizaje, 
sobre todo en las etapas mÆs precoces, permite apreciar los detalles, la posición 
relativa, el tamaæo, los contornos y la orientación de los estímulos. TambiØn 
estÆ relacionada con la diferenciación entre figura y fondo. La habilidad para 
diferenciar visualmente entre símbolos y .letras es importantísimo para leer y 
finalmente escribir. El reconocimiento estÆ estrechamente ligado a la capacidad 
de percibir un patrón global o gestal, en oposición a la apreciación mÆs 
fragmentada de formas de tipos o detalles. 

Ya que la INTEGRACIÓN VISUAL -MOTORA depende de _la _ 
adecuada percepción espacial y del constante control de estímulos visuales para 
muchas actividades, un niæo debe conseguir y utilizar los datos visuales con el 
fin de planear y ejecutar un movimiento motor. Coger una pelota, atarse los 
zapatos, copiar dibujos y abrocharse una camisa son ejemplos de actos 
complejos que afectan, entre otras cosas, la coordinación visual -motora (10). 

- Si consideramos y re#lexionamos °sobre la gØnesis~~de-la percepc~~ín y de~ 
la integración visual -motora, podremos deducir las considerables dificultades 
que pueden presentar los niæos que padecen mielomeningocele. 

Con ese objetivo presentamos algunos aspectos del desarrollo de la 
Integración Viso -Motora desde el nacimiento hasta los 14 aæos. 
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ASPECTOS DEL DESARROLLO DE LA INTEGRACIÓN 
VISO -MOTORA 

Los movimientos del niæo al nacer, tienen ciertas características que 
desaparecen o evolucionan hasta concretarse en el gesto preciso del 
adolescente. 

En esta evolución existen grandes pautas jalonadas por la sucesiva 
integración de los factores precisión, rapidez y fuerza muscular que determinan 
tres etapas bien diferenciadas: desde el nacimiento hasta los 7 aæos, desde los 7 
aæos hasta los 10 aæos y de los 10 a los 14 aæos. 

La primera de ellas constituye un lapso sumamente importante, ya que en 
Øl ocurren transformaciones mÆs notables que ha de sufrir el organismo, y su 
característica principal es la de ser adquisitiva de una cualidad sobresaliente: 
precisión de movimientos. Este período se caracteriza por la progresiva 
independencia, de los grupos musculares (el niæo va del movimiento difuso y 
general al movimiento analítico). La aparición del freno inhibitorio, controla la 
actividad voluntaria, determinando el paso del movimiento espontÆneo al
movimiento consciente. 

La actividad del RECIÉN NACIDO constituye una expresión motriz 
difusa de carÆcter global y reflejo; los movimientos son asociados y no aparece 
ningœn signo de dominio de la actividad voluntaria, las manos permanecen 
fiiertemente cerradas, lo cual no permite aœn el acto prensor, la cabeza se 
bambolea y la mirada es vaga. 

En este lapso la conducta del bebØ cambia notablemente a medida que el 
sistema nervioso se desarrolla: la maduración se efectœa en el plano axial 
temprano. Cuando el niæo adquiere control cefÆlico, esto le posibilita la fijación 
de la mirada y por consiguiente el desarrollo progresivo de la atención, que se 
encuentra íntimamente vinculada a la capacidad de fi jación ocular; cuanto 
mayor es esta œltima, mÆs se verÆ favorecida la regularidad de aquella. El 
desarrollo de las formas de atención, dispositivo psicomotor importantísimo en 
la evolución de cualquier tipo de aprendizaje, se basa en el progresivo control 
postural de los ojos, la cabeza y la correcta coordinación del sistema motor 
ocular. 

Una integración normal de Østos modos de conducta va a permitir el 
desarrollo de la capacidad de fijación, base de todo aprendizaje progresivo, 
incluyendo los actos prensores, la coordinación manual y el aprendizaje 
escolar. 

El control cefÆlico se adquiere a las diecisØis semanas (Gesell} A partir 
de ese momento, el desarrollo de la atención estarÆ ligado a la posterior 
actividad postural que, a su vez, va a fundamentar el perfeccionamiento de las 
formas progresivas de la coordinación viso -motora. Paralelamente a Østa 
adquisición se ha desarrollado el temprano dominio de los labios, la lengua y la 
tonicidad en aumento de los mœsculos cervicales que han permitido la erección 
de la cabeza. El progreso del desarrollo se traduce luego en la madurez de la 
musculatura de los brazos, las manos y los dedos. A Østa altura el dominio 
motor, el perfeccionamiento en la acomodación ocular y la atención cada vez 
mÆs sostenida van a permitir las primeras tentativas prensiles. 

A LOS CUATRO MESES las manos ya abiertas intentan una 
aproximación ambidextra, existiendo la tendencia a mover ambas manos 
simultÆneamente. 
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Por efecto de la maduración cortical la conducta sensorio -motriz 
cambia rÆpidamente y la aproximación al objeto se hace con movimientos cada 
vez mÆs selectivos y mejor dirigidos. 

La maduración continœa con los mœsculos del tronco que harÆn posible a 
los SEIS MESES que el niæo se siente: en esta postura se amplía aœn mÆs el 
campo visual. 

A los SIETE MESES, ese acercamiento es bimanual haciendo que el 
niæo transfiera de una mano a otra un objeto. A las cuarenta semanas el niæo 
serÆ unidextro, preparÆndose ya su futura disposición diestra o zurda. 

Al mismo tiempo que se efectœa esta evolución en la aproximación y el 
comportamiento manual, se produce una transformación en el acto prensor en 
sí. La prensión inicial se ejecuta con toda la mano, es el acto primario en que la 
mano tiene valor global sin diferenciación entre palma y dedos, en forma de 
garra; a la prensión palmar sucede la prensión de carÆcter radio -palmar, en la 
cual Østa se orienta hacia el lado radial de la mano. 

ENTRE LOS NUEVE MESES Y EL AÑO  aparece la discriminación 
afinada del dedo .índice y _alrededor de _las_ _cuarenta semanas el niæo_. puede 
seæalar con Øl; en la misma Øpoca, la prensión se hace afinada y en forma de 
pinza con el dedo índice y el pulgar. 

Pero sólo  A LOS QUINCE MESES, podrÆ tomar y soltar un objeto sin 
dificultades. A esta altura del desarrollo las disposiciones posturales comienzan 
a perfeccionarse con la marcha, la percepción visual y kinestØsica que van 
integrando la memoria motora con las innumerables experiencias diarias, la 
atención mÆs selectiva y el desarrollo del lenguaje que permite una mayor y 
mejor integración socio -familiar. Todos estos rasgos no constituyen mÆs que 
la manifestación visible del desarrollo bien coordinados de las funciones 
neropsicomotrices. En este primer ano de vida se han producido los cambios 
mÆs grandes y mÆs rÆpidos del desarrollo neuromotor. 

AL INICIAR EL SEGUNDO AÑO DE VIDA, comienza la etapa del 
ejercicio diario, por medio del cual el niæo logra la fjación y mÆs tarde la 
mecanización de movimientos recientemente aprendidos: la marcha y el 
adiestramiento manual. Durante el transcurso de este lapso es normal la 
imprecisión general de movimientos, imprecisión que no implica en absoluto 
incoordinación. Esta ausencia de precisión normal, va disminuyendo 
gradualmente a medida que la maduración neuromuscular trae aparejado el 
dominio gradual de los movimientos voluntariost~ uon la consiguiente 
disminución de los movimientos impulsivos. Esto favorecerÆ el control de los 
movimientos corporales y manuales. 

Alrededor de los TRES AÑOS,  incluimos como característica principal, 
el desplazamiento corporal y con la consiguiente disminución paulatina de la 
imprecisión general de los movimientos. Desde este momento los mismos, 
tanto de carÆcter manual como corporal se equilibran. 

Como consecuencia directa, el dinamismo manual acusa mayor 
precisión, los gestos son cada vez mÆs diferenciados y permiten el 
perfeccionamiento de la coordinación motor -ocular. Esto posibilita al niæo la 
adquisición de habilidades y destrezas marcando el fino desarrollo de la 
coordinación viso -motriz, efectuÆndose en íntima relación con la adquisición 
progresiva de las relaciones espaciales: dependiendo tambiØn de la compleja 
adecuación del freno inhibitorio a la liberación manual, que darÆ por resultado 
el equilibrio en el movimiento delicado. 

Al finalizar esta etapa la actividad motriz voluntaria se ha desarrollado 
dejando atrÆs la impulsividad excesiva de los movimientos iniciales. 
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Desde los CUATRO A LOS SEIS AÑOS,  la coordinación motor -
ocular progresa lo suficiente como para permitirle la iniciación de tareas que 
implican intenso dinamismo manual. Esta etapa se caracteriza por la precisión 
de movimientos (primer factor cualitativo que se integra), y por ser mÆs lentos 
que en las edades posteriores. 

Para que la precisión del gesto pueda aflorar es necesario inhibir la 
impulsividad del mismo y al ejercer, por esa vía, el control voluntario, trabajar 
lentamente para obtener precisión, esto permitirÆ la fijación del movimiento en 
la memoria motriz y su reproducción exacta posterior. 

AL LLEGAR A LOS SEIS AÑOS,  el niæo ingresa a la escuela, esta 
tarea de iniciación escolar solicitarÆ un esfuerzo enorme de carÆcter 
psicomotor, en el cual la atención jugarÆ un _papel importante como las 
capacidades motrices de acomodación postural para el acto motor de la 
escritura y el manejo bimanual de los œtiles que debe usar para ello. 

A partir de los SIETE Y HASTA LOS DIEZ AÑOS,  marca_ la siguiente 
gran etapa el perfeccionamiento gradual de los movimientos, el freno 
inhibitorio actœa adecuadamente, la ejercitación constante de los movimientos 
se transforman al incorporarse naturalmente al segundo factor importante en la 
evolución de la actividad motriz, adquiriendo rapidez (rasgo fundamental en 
esta etapa). 

A medida que avanza la edad del niæo, y se acrecienta su desarrollo 
físico, el potencial de rapidez aumenta, los movimientos se vuelven así de 
rÆpidos y precisos por la aceleración normal que~~~sobreviene al elastizarse eon 
las repeticiones frecuentes. 

Entre los SIETE Y OCHO AÑOS,  la etapa inicial de aprendizaje, pasa a 
figurar en el registro de la memoria motriz y al cabo de un tiempo de 
ejercitación intensiva se mecaniza y perfecciona. El niæo es capaz de efectuar 
movimientos pequeæos de gran precisión, con soltura relativa. En este lapso, la 
acuidad perceptiva favorece actividades finas de coordinación óculo -motriz. 
Con ocho aæos se manifiesta buena disociación manual durante los _ 
movimientos simultÆneos digitales, precisión en tareas generales y la 
coordinación en movimientos alternativos y simultÆneos. 

A LOS NUEVE AÑOS,  las disociaciones manuales estÆn bien 
afirmadas que se producen netamente, no sólo en los movimientos simultÆneos 
sino en los alternativos. A esta edad el niæo es capaz tambiØn. de efectuar tareas 
de .precisión creciente en la coordinación manual, como enroscar y desenroscar 
tornillos pequeæos de sus juegos de armar y manejar con eficacia las pequeæas 
piezas. 

Su disposición manual le permite clavar clavos respetando el lugar 
determinado de antemano. 

La coordinación general ha madurado notablemente; el salto alcanza 
0,40 cm y mantiene su equilibrio sobre las puntas de los pies, el dibujo alcanza 
precisión creciente en el trazado de rectas y curvas; el manejo del pincel puede 
llegar hasta el trabajo fino y delicado de filetes y contornos. El modelado es 
otra actividad que tiene buen rendimiento ya que si se trata de una copia directa 
de un modelo estarÆ favorecida por la atención estabilizada y la apreciación 
correcta de las relaciones espaciales y de las proporciones; y si es fruto de su 
inspiración personal lo dotarÆn sus nueve aæos de una. imaginación Ægil que le 
ayudarÆ a crear evocando la realidad y agregando nuevos elementos producto 
de su fantasía. 

En este lapso, de SIETE -DIEZ AÑOS  de edad cronológica y su edad 
motriz, la integración de la rapidez a la precisión en el niæo normal se produce 
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gradualmente sin que Østa se desvirtœe como ocurriría en la etapa anterior. El 
niæo alcanza agilidad de movimientos sólo si la fuerza muscular no es 
adecuada, por ser excesiva se pierde la precisión o disminuye la calidad general 
del movimiento. Sigue siendo aœn condición esencial evitar el desgaste de 
energía en todo gesto que se quiera correcto.. SerÆ sólo en la œltima etapa, que 
va desde los diez aæos hasta los catorce aæos, en que se integran las 
coordinaciones generales y eI movimiento se aproxima al carÆcter adulto, que 
el progresivo desarrollo de la fuerza muscular, no constituirÆ ya un obstÆculo 
para mantener la precisión. 

Al nivel de los DIEZ AÑOS,  las disociaciones digitales en el niæo 
normal, estÆn plenamente logradas y puede mecanizar movimientos manuales, 
registrÆndolas firmemente en su .memoria motora y ejecutando al mismo 
tiempo, con rapidez creciente. 

Al llegar a los CATORCE AÑOS,  se han integrado los tres factores: 
precisión, rapidez y fuerza muscular, dando al movimiento características 
adultas. El adolescente puede ya comenzar un aprendizaje motor de 
importancia; posee disociaciones manuales y digitales bien afirmadas, para 
poder lograr precisión rÆpida de movimientos y tambiØn fuerza muscular 
suficiente como para emprender el aprendizaje metodizado de un oficio. El 
movimiento ha madurado. De allí en adelante el niæo estarÆ capacitado para 
realizar sucesivas adaptaciones de su bien integrada conducta motora, lo que le 
permitirÆ realizar el aprendizaje elegido. Estas adaptaciones se realizan en 
virtud del desarrollo alcanzado por’ el °freno’ inhibitorio; ~°que actœa con 
intensidad y permite el pasaje de una conducta preexistente a una nueva 
conducta (11). 
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Cap. 2- MIELOMENINGOCELE: 

MALFORMACIÓN CONGÉNITA DEL SISTEMA NERVIOSO 
CENTRAL 

DEFECTOS DEL TUBO NEURAL 
( Disrafismo } 

Los defectos del tubo neural son responsables de la mayoría de las 
malformaciones congénitas del SNC y se deben a la falta de cierre del tubo 
neural que se produce espontáneamente entre las semanas 38. y 48. del 
desarrollo intrauterino. 

Aunque sigue ignorándose la causa exacta de los defectos del tubo 
neural, hay indicios de que muchos factores, como la radiación, los fármacos, 
la malnutrición, los productos químicos y los determinantes genéticos, pueden 
influir perjudicialmente en el desarrollo normal del SNC desde el momento de 
la concepción. En algunos casos, un estado nutritivo anormal de la madre o una 
exposición al radiación antes de la concepción pueden aumentar la posibilidad 
de una malformación congénita del SNC. 

Los principales defectos del tubo neural son: la espina bífida oculta, el 
meningocele, el mielomeningoceie, el encefalocele, anencefalia, la fisura 
dérmica, la médula anclada, la siringomielia, la diastemomielia y el lipoma de 
cono medular. 

ESPINA BÍFIDA tubo 
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