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La Mujer es el Negro del Mundo: 

 

�La mujer es el negro del mundo, � 

piensa  en ello, 

haz algo para cambiar esa situación. 

La obligación de pintarse la cara y bailar. 

Si no quiere ser una esclava, decimos que no nos ama; 

Si es verdadera, decimos que trata de ser hombre; 

mientras la rebajamos, fingimos que esta por encima de 

nosotros. 

� 

La obligación de tener y criar a nuestros hijos 

y despuØs la hacemos a un lado por ser una gallina vieja 

y gorda, 

le decimos que el hogar es el œnico sitio donde debe estar 

y despuØs nos quejamos de que es poco mundana 

para ser nuestra amiga. 

� 

La insultamos todos los días por televisión 

y nos preguntamos por quØ no tiene agallas ni confianza; 

cuando es joven, matamos su libertad de ser libre 

mientras le decimos que no sea tan lista, 

la rebajamos por ser tonta. 

La mujer es el negro del mundo, 

si, lo es;� 

La mujer es el esclavo de los esclavos, 

si, lo es�.  

 
                                   Jhon Lennon (PIGNA, F; 2011:10)
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INTRODUCCION 
 

  El concepto de trata de personas hasta fines del siglo XX era bastante difuso 

e inespecífico, no contÆndose con una definición oficialmente consensuada a nivel 

internacional.  ReciØn en el aæo 2000, pudo definirse claramente en la �Convención 

de Naciones Unidas contra el Crimen Transnacional Organizado� y el �Protocolo 

Complementario para Prevenir, Reprimir, y Sancionar la Trata de Personas, 

especialmente Mujeres y Niæos�, Palermo, Italia. 

 

Segœn este Protocolo se considera a la misma como: 

�la captación, el transporte, el traslado,  la acogida o la recepción de personas, 

recurriendo a la amenaza o al uso de la fuerza u otras formas de coacción, al 

rapto, al fraude, al engaæo, al a buso de poder o de una situación de 

vulnerabilidad o a la concesión o recepción de pagos o beneficios para 

obtener el consentimiento de una pers ona que tenga autoridad sobre otra, con 

fines de explotación�. 

 

La trata es una de las violaciones mÆs graves de los derechos humanos, 

niega el principio de la dignidad humana al reducir a la persona a un objeto o 

mercancía.  

 

Vulnera el derecho a la vida, a la libertad, a la igualdad, al trabajo digno, a la 

salud y a la seguridad personal, provoca daæos profundos y en muchos casos de 

difícil reversibilidad, constituyendo, ademÆs,  una forma de violencia basada en 

gØnero, tal como se determina en la Convención Interamericana para Prevenir, 

Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer - Convención de BelØn do ParÆ -

1994,  dónde se define como vi olencia contra la mujer: �cualquier acción o 

conducta basada en su gØnero, que cause muerte, daæo o sufrimiento físico, 

sexual o psicológico a la mujer, tant o en el Æmbito pœblico como en el 

privado� (art.1).  

 

Este fenómeno encuentra su justificaci ón en el sistema capitalista, ya que la 

vorÆgine del consumo transforma a las mujeres en objetos que pueden ser 



��EL��ABORDAJE��INSTITUCIONAL��DE��LA��TRATA��DE��MUJERES��CON��FINES��DE��EXPLOTACION��SEXUAL...��UNA��MIRADA��DESDE��EL��TRABAJO��SOCIAL��

 

 
 

   __________________________________________________________________
     Tesis de Grado         Jesica Bravo � María InØs Gonzales Castro                  PÆg. 6 

explotados y consumidos con total naturalización. Esto se sostiene y perdura en el 

tiempo por el sistema que privilegia y ubica a los hombres en un lugar superior 

respecto de la mujer, el sistema patriarcal. 

 

         En el siglo XXI, la trata de personas se ha exacerbado a nivel mundial y 

ha adquirido mayor complejidad con el uso de las nuevas tecnologías. Existe 

consenso, tanto a nivel internacional como en todos los estamentos estatales, 

políticos y de la sociedad civil argentina, en torno a que la trata de personas con el 

fin de explotación sexual, como mencionamos con antelación, es una de las 

mayores violaciones a los der echos humanos fundamentales  de mujeres, 

niæos, niæas y adolescentes, así como tambiØn, de personas transgØnero, travestis e 

intersex, entre otros gØneros.  

 

Es necesario que las instituciones intervinientes den debida respuesta a las 

necesidades de las víctimas,  sensibilicen a la sociedad para poder deconstruir 

estigmas, estereotipos y den a conocer el fenómeno de la trata y la respectiva 

responsabilidad social. Es por esto que se debe tener presente que desde cada 

lugar, desde cada profesión o trabajo puede hacerse algo para visibilizar, 

concientizar y luchar contra la trata, es esta una de las razones por las cuales se ha 

realizado este trabajo; para  reflexionar sobre cómo operan las redes y quØ se hace 

para prevenir el delito y asistir a las víctimas, en particular, en la ciudad de Mar del 

Plata. 

 

Los objetivos se orientaron a reconocer las diferentes políticas y estrategias 

de intervención de instituciones que trabaj an en relación al tema; conocer las 

perspectivas y fundamentos de los profesionales, en especial trabajadores/as 

sociales como así tambiØn analizar la relación interinstitucional.  

 

En primera instancia se fundamenta la existencia de esta actividad y se   

conceptualiza este delito. Asimismo, se explicitan algunas de las consecuencias de 

esta actividad. Las víctimas sufren principalmente daæos psíquicos, psicológicos y 

físicos, tornando difícil su integración y vuelta a su vida cotidiana, por la 

estigmatización que sufren nuevamente. Las víctimas de trata y prostitución son 

estigmatizadas por la sociedad. 
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 Es inevitable no relacionar el delito con el trÆfico ilegal y con la prostitución, 

ya que se encuentran vinculados. Por un lado, trata y trÆfico ilegal de personas son 

dos actividades delictivas diferentes, pero una víctima de trata puede cometer el otro 

delito cuando ingresa ilegalmente a otro país por ejemplo, o viceversa, cuando una 

persona accede de forma ilegal y su traficante lo explota. Esto puede suceder, pero 

son dos delitos totalmente diferentes. 

 

Por otro lado, prostitución y trata tiene vi nculación ya que la trata con fines de 

explotación sexual incluye siempre prosti tución, pero no siempre la prostitución 

incluye a la trata. 

 

Son diversas las posiciones que subyacen al respecto de la prostitución, ya 

que algunos la consideran como un trabajo, una salida laboral, y otros sostienen que 

es producto de la vulnerabilidad social y/o económica. 

 

En dicho trabajo, tambiØn se encuentra una breve reseæa histórica de la trata 

de personas, sus marcos legales: nacionales e internacionales. 

 

En el segundo capítulo se exponen la metodología utilizada y el anÆlisis de 

las  entrevistas realizadas a profesionales que trabajan en instituciones de 

diferentes Æmbitos.  

 

El desarrollo del tercer capítulo abarca las intervenciones de los trabajadores 

sociales en la temÆtica. 

  

Es un trabajo de lectura y reflexión, que  reviste una justificación social y 

política en tanto que es una trama que es necesario despejar para conocer sus 

reales dimensiones y desde lo acadØmico intenta ser un aporte al conocimiento de 

esta problemÆtica socializando a la comunidad educativa los resultados. 
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JUSTIFICACION 
 

El tema elegido se relaciona con parte del trabajo diario de las tesistas desde 

diferentes Æmbitos. Consideramos que la complejidad del delito de trata de personas 

con fines de explotación sexual y la vu lnerabilidad de las víctimas, implica que 

ningœn dispositivo institucional, sea ONG o perteneciente al Estado, pueda resolver 

por sí mismo todos los aspectos involucrados en la situación. 

 

Si bien la trata de personas es una problemÆtica social multicausalmente 

determinada, en la que interactœan diversos factores, nos interesa en particular 

desarrollar el tema  de  trata de mujeres con fines de explotació n sexual en relación 

a los dispositivos de asistencia a las víctimas de este delito en la ciudad de Mar del 

Plata. 
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OBJETIVOS 
 

OBJETIVO GENERAL  

 

Identificar y analizar desde la perspectiva de gØnero las estrategias de 

intervención de las/os Trabajadores Sociales  que asisten a las mujeres víctimas de 

trata con fines de explotación sexual,  en las instituciones de Mar del Plata que 

trabajan en la problemÆtica. 

 

 

OBJETIVOS ESPEC˝FICOS: 

  

�� Reconocer la influencia y los aportes de la perspectiva de gØnero en los 

criterios que sustentan las intervenciones de los/las Trabajadores/ras 

Sociales que asisten a las víctimas de trata con fines de explotación sexual. 

 

�� Analizar los alcances, limitaciones y posibilidades de innovación del encuadre 

jurídico-institucional en el que deben desarrollarse las intervenciones de 

los/las Trabajadores/ras Sociales que asisten a mujeres víctimas de trata con 

fines de explotación sexual. 

 

�� Identificar la articulación existente entre  las distintas instituciones que 

intervienen en la problemÆtica. 
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CAPITULO l 

 
 

MARCO TEÓRICO 
 

 

LAS MUJERES COMO MERCANC˝A, SU JUSTIFICACION EN EL 

SISTEMA PATRIARCAL 

 

El capitalismo es el sistema económico, político y social que rige actualmente 

en todo el mundo, donde el intercambio dentro de una economía de mercado es su 

condición necesaria. En estas transacci ones de productos, unos ofertan y otros 

demandan productos. Todo lo que se produce se vende. 

 

�Este modelo convierte a las personas en mercancías, y la relación entre 

personas se mercantiliza y se cosifica. Es en este sistema donde la trata de 

personas y la prostitución se conv ierten en un negocio rentable� (LUCERO, Z; 

2010:7), donde las personas son objetivadas. Se las compra y vende con total 

impunidad. Se las explota y viola sistemÆticamente obteniendo grandes beneficios 

económicos de tales acciones. 

 

Cuando interviene el dinero en las relaciones entre hombres y mujeres, el 

hombre asocia su fuerza y su poder reduciendo a la mujer a objeto, suponiendo la 

no existencia de violencia por no ser gratuito, tal como sostiene Bourdieu 

(BOURDIEU, P; 2010). 

 

El sistema capitalista, caracterizado por el patriarcado, crea personas, en su 

mayoría mujeres y adolescentes, para que ejerzan la prostitución y se las pueda 

explotar sexualmente, mientras que, a la vez, las condena y penaliza por estar en 

esa situación, dando como re sultado un doble juego que invisibiliza el delito de la 

trata y las violaciones que se le inflingen a las mujeres en prostitución. Las víctimas 
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son la parte mÆs vulnerable de este entramado social y económico, como sostienen 

Lucero y Parodi. 

 

La trata de personas no sólo es producto  de esta variable o perspectiva 

económica, política y social, sino tambiØn del aspecto cultural. Todo este entramado 

sostiene que �este delito estÆ estrechamente vinculado con la naturalización de la 

prostitución. PrÆctica que se apoya en el patriarcado otorgÆndole el marco simbólico 

que habilita la explotación sexual de mujeres, niæas y niæos� (ULLOA ZIAURRIZ, T; 

2008:183).  

 

La llamada Perspectiva de GØnero , es decir, este instrumento teórico 

metodológico que permite analizar la realid ad, sostiene que nuestra sociedad estÆ 

caracterizada por la llamada cultura patriarcal . Se denomina así al �sistema social 

y cultural que otorgó claro predominio a los varones� (BARRANCOS, D; 2008:10), 

generando de esta manera relaciones asimØtricas de poder, de dominación y de 

subordinación. Tanto el hombre como la s mujeres se encuentran sometidos a las 

estructuras patriarcales. �El Patriarca es una figura que representa un sistema de 

relaciones sociales estructuradas y jerarquizadas sobre dos principios: desigualdad 

y poder� (PASECCA, M; 2008). Esta supremacía que imponen los hombres sobre las 

mujeres, se observa tanto en el Æmbito productivo (lo pœblico), como reproductivo (lo 

domØstico).  

 

 La Trata de Personas se debe y/ó persiste  por esta cultura patriarcal en la 

cual vivimos y donde todos estamos implicados, ya que la mujer se encuentra en 

total subordinación al hombre, y por lo t anto pudiendo hacer lo que quisiese con ella, 

por ejemplo explotÆndola.  

 

�La explotación humana, como parte  del sistema de dominación del 

patriarcado, se estructura en lo general, pero alberga modalidades, como la sexual, 

que parte del control del cuerpo de las mujeres y las niæas, determinÆndolas en 

calidad de objetos para el placer masculino� (ULLOA ZIAURRIZ, T; 2008:180), es 

decir, las mujeres, en esta cultura y en esta sociedad, estÆn al servicio de los 

hombres, de satisfacer sus necesidades, sin importar sus derechos. La relación 

sexual es una relación social de dominació n o explotación, donde el hombre es el 
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activo y la mujer, pasiva, organizÆndose de esta manera el deseo masculino, sin 

importar el deseo de la mujer. �El acto sexual es sí mismo estÆ pensado en función 

del principio de la primacía de la masculinidad� (VARGAS, G; 2008:45). 

 

Las relaciones de poder instituidas en y por este sistema patriarcal, domina la 

sociedad favoreciendo a los varones y discriminando a las mujeres. 

 

La Trata de Personas con Fines de Explotación Sexual es una manifestación 

de la persistente desigualdad entre los sexos y una condición de subordinación de la 

mujer. Se trata de explotar sexualmente a la mujer, de tenerla, de poseerla y sacar 

un rØdito económico de su explotación. 

 

Si hay dominación y explotación entre  las personas, es debido a que las 

relaciones de poder son asimØtricas : unos ejercen poder sobre otros. Es lo que 

sucede en la trata de personas con fines de explotación sexual: los hombres ejercen 

poder sobre las mujeres. Poder entendido desde Foucault como relaciones de 

poder, que no se cosifica, sino que circula. En Microfísica del Poder dice:  

 

�en una sociedad como la nuestra, pero en el fondo de cualquier sociedad, 

relaciones de poder mœltiples atraviesan, caracterizan, constituyen el cuerpo social, 

y estas relaciones de poder no pueden disociarse, ni establecerse, ni funcionar sin 

una producción, una acumulación, una circulac ión, un funcionamiento del discurso. 

No hay ejercicio de poder posible sin una cierta economía de los discursos de 

verdad en, y a partir de esta pareja� (FOUCAULT, M; 1992:147-148). 

 

 Por lo tanto el ejercicio del poder remite inevitablemente a la desigualdad, la 

discriminación y la violencia, como sucede en la trata de personas. 

 

La trata �es un modo de relación de poder donde lo sexual es un medio, no 

un fin, pues su esencia es dominar y someter a una persona vulnerable, una mujer. 

El placer residirÆ en ello� (CUEVAS PRATELLI, G; 2008:3) 

 

�La aceptación social y cultural del co nsumo de la prostitución implica una 

legitimación de la violencia sexual que se ejerce� ( LUCERO, Z; 2010:13). 
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Violencia que se manifiesta entre desiguales, uno somete y domina a otro. 

Los conceptos de poder y jerarquía son inherentes ya que se busca dominar, 

someter y controlar al otro. 

 

Se diferencia de la agresividad, ya que Østa es propia de todas las especies 

para adaptarse al medio en diversas circunstancias. Las conductas agresivas se 

dan por defensa. 

 

La Trata de Personas con Fines de Explotación Sexual, es una forma de 

violencia  contra las mujeres, considerando que la mayor parte de las víctimas son 

mujeres. 

 

Dos son los tratados  que definen la violencia contra las mujeres: 

 

- una regional, la Convención Interame ricana para Prevenir, Sancionar y 

Erradicar la Violencia contra las Mujeres, de la OEA, que la define como  

�cualquier acción o conducta, basada en su gØnero, que cause muerte, daæo 

o  sufrimiento físico, sexual o psicológico a la mujer, tanto en el Æmbito 

pœblico como en el privado� (Art. 1)  

 

��incluye violencia física, sexual y psicológica: tenga l ugar dentro de la 

familia o unidad domØstica o en cualquier otra relación interpersonal, ya sea que 

el agresor comparta o haya compartido el mismo domicilio que la mujer y que 

comprende, entre otros, violación, malt rato y abuso sexual� (Art. 2, Inc. A) 

 

- otra internacional, la Declaración sobre la Eliminación de la Violencia contra 

la Mujer, de Naciones Unidas (1993), donde define la violencia contra la 

mujer como  �todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo 

femenino que tenga o pueda tener como resultado un daæo o sufrimiento 

físico, sexual o psicológico para la mujer, inclusive las amenazas de tales 

actos, la coacción o la privación arbitrar ia de la libertad, tanto si se producen 

en la vida pœblica como en la privada�. (Art. 1) 
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Eva Giberti y Ana María FernÆndez, plantean que la violencia contra las 

mujeres es una manifestación de las relaciones de poder entre varones y 

mujeres. Esta relación supone dominaci ón que puede ser sostenida por dos tipos 

de violencia: 

 

- violencia visible, que implica castigo, coerción. 

 

- violencia invisible, que implica comportamientos de 

subordinación. 

 

En el tema que se aborda, la víctima de trata de personas con fines de 

explotación sexual es objet o de las diferentes formas de violencia, tanto visible 

como invisible; se las puede observar en la captación, violación, privación de la 

libertad, obligación a ejercer la prosti tución, explotación, amenazas�etc.  En 

tales acciones se observa como el hombre manifiesta la violencia sobre la mujer. 

 

La víctima no solo es violentada cuando es raptada, recluida, violada y 

obligada a prostituirse por parte del proxeneta, sino tambiØn por los clientes que 

consumen su cuerpo, que buscan placer en ella, que es considerada como un 

objeto, y no como sujeto de derechos. 

 

Esta violencia contra las mujeres, es una violencia de gØnero, la de lo 

masculino sobre lo femenino. 

 

EstÆ relacionada con las relaciones de gØnero, es decir, con las relaciones 

entre varones y mujeres, construidas social e históricamente. 

 

GØnero entendido como �forma social que adquiere cada sexo una vez 

que recibe connotaciones específicas en tØrminos de valores y normas. Es una 

adquisición cultural que se obtiene a trav Øs del proceso de socialización que 

prepara a los sujetos para que cumplan adecuadamente su rol: socializar para 

que sean lo que se dice que son por naturaleza� (GIBERTI, E., FERNANDEZ, A; 

1992). 
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Es un concepto social que define histórica y socialmente los roles, 

identidades y valores que se atribuyen a hombres y mujeres. Es la forma en 

como se aprende a ser mujer y a ser hombre, ya que lo �femenino� y lo 

�masculino� no son hechos naturales, sino construcciones culturales que van 

aprendiendo. 

 

Las mujeres pertenecen al Æmbito domØstico, caracterizado por lo familiar, 

lo afectivo, la maternidad y crianza de los hijos, la responsabilidad de mantener y 

sostener a la familia atendiendo a las necesidades cotidianas de todos los que 

componen la familia. Su trabajo es la reproducción social. Mientras que el 

hombre se encuentra en el Æmbito pœblico, en el afuera, en trabajar y sostener 

económicamente a la familia. EstÆ relacionado a la fuerza, al poder, en el 

espacio de la producción de mercancías u objetos. Tiene mayor importancia que 

el mundo femenino, por lo tanto hay desigualdad, hay jerarquías diversas, y 

cuando hay desigualdad hay ejercicio de poder, y por lo tanto violencia. 

 

�El gØnero como categoría analítica incluye pero trasciende la definición 

biológica del sexo y se centra en las di ferencias sociales y culturales entre 

varones y mujeres que varían en tiempo y espacio� (VILAMAJÓ, A; 2006) . 

 

Mientras el concepto sexo hace referencia a las diferencias biológicas 

entre hombre y mujer, gØnero hace referencia a las diferencias socioculturales 

históricamente construidas. 

 

Dora Barrancos sostiene que se trata tambiØn de tener en cuenta las 

�oportunidades contextuales� del uso del lenguaje. En nuestro país, afirma, los 

sectores tradicionales que resisten las transformaciones de las conductas y de 

las costumbres han abogado por la supremacía de las formulas que emplean la 

palabra sexo en vez de gØnero. La resistencia conservadora no desea 

abandonar la idea de que los sexos estÆn fundados exclusivamente en la 

Naturaleza y cree que el tØrmino gØnero es un desvío de las funciones fijadas 

para varones y mujeres.  
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Es por ello que el uso del tØrmino gØnero haya sido una suerte de arma de 

combate para la agencia feminista .Subraya ademÆs, aspecto que las tesistas 

acuerdan que no existe sólo  la polaridad de dos gØneros femenino /masculino. 

Existen varios gØneros o mejor actos performativos de gØnero. 

 

Las teorías Queer rechazan la idea del binarismo sexual y la 

heteronormatividad. Promueven la concepción de que existen otras identidades 

sexuales y buscan visibilizar cómo grupos de diversas clases sociales, origen 

Øtnico, nacionalidades, etc. viven y gestionan deseos y placeres sexuales 

distintos a la norma heterosexual. 

 

 Judith Butler (2001) realiza aportes fundamentales a las teorías queer, 

entre ellas su definición de gØnero en tØrminos de performance para 

desnaturalizar la diferencia sexual; lo masculino y lo femenino no son naturales, 

son actuaciones aprendidas, comportamientos que se van adquiriendo al ser 

repetidos como si fueran casi un ritual.  

 

El gØnero es una performance y las parodias de gØnero constituyen actos 

corporales subversivos. La relación ent re sexo y gØnero es preformativa, es 

decir, sigue un guión cultural, y estÆ normalizada de acuerdo al contexto (las 

reglas heterosexuales). 

 

En este sentido la autora plantea: �La univocidad del sexo, la coherencia 

interna del gØnero y el marco binario para sexo y gØnero son ficciones 

reguladoras que refuerzan y naturalizan los regímenes de poder convergentes 

de la opresión masculina y heterosexista. 

  

El sexo ya no se puede considerar una «verdad» interior de disposiciones 

e identidad, se argumentarÆ que es una significación performativamente 

realizada (y por tanto, que no «es») y que, al desembarazarse de su interioridad 

y superficie naturalizadas, puede provocar la proliferación paródica y la 

interacción subversiva de significados con gØnero. Así pues, este texto continœa 

esforzÆndose por reflexionar sobre si es posible alterar y desplazar las nociones 

de gØnero naturalizadas y reificadas que sustentan la hegemonía masculina y el 
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poder heterosexista, para problematizar el gØnero no mediante maniobras que 

sueæen con un mÆs allÆ utópico, sino movilizando, confundiendo 

subversivamente y multiplicando aquellas categorías constitutivas que intentan 

preservar el gØnero en el sitio que le corresponde al presentarse como las 

ilusiones que crean la identidad.� 

 

Gracias al avance de los Derechos Humanos y las reivindicaciones de las 

personas afectadas por discriminación en materia de se xo/gØnero, el arco se 

extiende desde la heterosexualidad normativa a la diversidad constituida por 

quienes se identifican como lesbianas, homosexuales, transexuales y 

transgØneros. 

 

La Trata de Personas con Fines de  Explotación Sexual no solamente es 

un tipo de violencia que se ejerce sobre las mujeres, y  un delito, ya que el 

engaæo, el fraude y la explotación ocurre entre particulares, sino tambiØn  es una 

violación a los Derechos Humanos, �por las condiciones que hacen posible la 

explotación: si un particular estÆ en condiciones de coaccionar, amenazar y 

restringir parcial o totalmente la libertad de otra persona para obligarla a hacer 

algo (explotarla), esto es posible ya sea porque hay omisión del Estado mediante 

sus agentes, o porque existen grupos que actœan con la complicidad del Estado�. 

 

Argentina, al ratificar la Declaración Universal de los Derechos Humanos 

(1948), se ha comprometido a respetar los derechos de todas y todos. Esta 

herramienta, como lo son los derechos humanos le proporciona a la sociedad 

civil  una base para exigirle a los gobiernos que tomen acción para proteger los 

derechos humanos de todas las personas. 

 

Los derechos, tal como plantea el manual elaborado por la GAATW, son 

inalienables, es decir, pertenecen a cada una de las personas por el solo hecho 

de ser personas; son universales, ya que les pertenecen a todos y todas, y son 

iguales para todas las personas; son indivisibles, es decir, tanto los derechos 

políticos como los sociales, civiles, económ icos y culturales se complementan y 

se interrelacionan, todos poseen la misma importancia; son no discriminatorios y 

estÆn interrelacionados. 
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Pertenecen tanto a hombres como a mujeres. Los derechos de las 

mujeres tambiØn son derechos humanos y �son una parte inalienable, integral e 

indivisible de los derechos humanos universales�, sin embargo, actualmente, los 

derechos de las mujeres estÆn mÆs vulnerados y los gobiernos no realizan 

acciones para que esto se revierta. Educación, salida laboral, 

remuneración�entre otros, no son iguales para hombres y mujeres. Las mujeres 

tienen menos educación que los hombres, no reciben la misma remuneración 

por igual trabajo que los hombres, realizan doble jornada laboral� y la trata de 

personas con fines de explotación sexu al �estÆ ligado al descuido de los 

gobiernos y con frecuencia a que estos se rehœsan a otorgarles a las mujeres los 

mismos derechos bÆsicos que se les otorgan a los hombres� 

 

El manual, citado anteriormente plantea que los gobiernos deben 

�abstenerse de violar los derechos de las personas�, es decir, respetarlos; 

�asegurarse de que sus leyes y políticas no le permitan a persona alguna que 

viole los derechos de cualquier otra persona�, es decir, asegurar y proteger, y por 

œltimo �asegurarse de que las personas conozcan sus derechos�, es decir, 

promover el conocimiento para que cada persona pueda ejercerlo. 

 

Teóricamente es lo que el Est ado debe hacer, pero es de pœblico 

conocimiento que aunque los derechos humanos son irrenunciables, pero 

muchas veces se violan, no sólo por acci ón, sino tambiØn por omisión, ya que el 

Estado los viola cuando incumple el deber, dejando vía libre para que otros 

puedan hacer lo que quieran hacer, como por ejemplo explotar sexualmente a 

las mujeres. 

 

A las víctimas se les viola el derecho a la integridad sexual, a la libertad, a 

la vida, a la no explotación, a una se xualidad sin violencia, sin coerción y con 

respeto a la integridad física y psíquica, como plantea Graciela Vargas, �dentro 

de relaciones de igualdad, mutualidad, principios de equidad, placer mutuo, 

responsabilidad y justicia�.     
 

En la declaración de los Derechos Humanos de 1948, se afirma que todos 

los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos (Art. 1), sin 
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distinción de raza, color, sexo, idioma, re ligión, origen nacional o social, posición 

económica, o cualquier otra condición (Ar t. 2), y se afirma que nadie estarÆ 

sometido a la esclavitud ni a la servidumbre, y que la esclavitud y la trata de 

esclavos estÆn prohibidas en todas sus formas (Art. 4). 

 

Es evidente que en el delito de la trata de personas con fines de 

explotación sexual, los derechos de las víctimas estÆn violados, partiendo del 

derecho a la libertad y a la igualdad, hasta el derecho a no ser explotadas. El 

cuerpo de la mujer se separa de la persona con derechos; es un objeto sin 

derechos. Las mujeres no son consideradas sujetos de derechos. 

 

Como sostiene Marta Fontenla, �no se puede justificar a) la compra de 

cuerpos o de partes del cuerpo, o el uso de otra persona como si fuera una cosa, 

una mercancía, b) hechos delictivos, con fines de explotación de  la prostitución 

ajena presuponiendo consentimiento, culpabilidad o complicidad de las víctimas�. 

 

Toda persona, no importa su edad, sexo o condición social, es titular de 

derechos. Esto habilita a exigir no solo a la sociedad, sino fundamentalmente al 

Estado que esos derechos sean garantizados y respetados. 

 

 

 ¿DE QUÉ TRATA LA TRATA? 

 

Cuando se habla de trata ¿de quØ se habla concretamente?.  

Etimológicamente la palabra trata  deriva del latín: traho, traxi, tractum: tirar hacia sí, 

arrastrar, llevar con fuerza y por la fuerza. Es decir, la trata de personas consiste en 

llevar por la fuerza a personas para algœn fin. 

 

Tiene relación con la palabra trÆfico, que �deriva del mismo origen en su 

versión de trajinar� ( GIBERTI, E; 2008), ya que se refiere a trasladar los negocios y 

las cosas de un lugar a otro, y de ahí la asociación y confusión: pasar de mano en 

mano. Actualmente se dejó de as imilarlos y se dejó de utilizar  trÆfico para sustituirlo 

por trata, como asevera Giberti. 
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El Protocolo para Prevenir, Reprimir y Sancionar la Trata de Personas, 

especialmente de mujeres y niæos, en el Art. 3 define la Trata de Personas como: 

 

 �la captación, el transporte, el trasl ado, la acogida o la recepción de 

personas, recurriendo a la amenaza o al uso de la fuerza u otras formas de 

coacción, al rapto, al fraude, al engaæo,  al abuso de poder o de una situación 

de vulnerabilidad o a la concesión o r ecepción de pagos o beneficios para 

obtener el consentimiento de una pers ona que tenga autoridad sobre otra, con 

fines de explotación. Esa explotación incl uirÆ, como mínimo, la explotación de 

la prostitución ajena u otras formas de explotación sexual, los trabajos o 

servicios forzados, la esclavitud o las prÆcticas anÆlogas a la esclavitud, la 

servidumbre o la extracción de órganos� 

 

Consta de tres elementos o condiciones: 

- Actividad: captación, reclutamie nto y traslado de la víctima por 

parte del tratante 

- Medios: fraude, engaæo, coacción, coerción, violencia, amenaza. 

Medios utilizados para captar, reclutar y trasladar a las víctimas 

- Finalidad: explotación de la ví ctima que fue captada, reclutada y 

trasladada mediante los diversos medios engaæosos/coactivos. Incluye: 

explotación sexual, pornogra fía, explotación laboral. 

 

  Para que el delito se produzca, se deben dar las tres condiciones. Si sólo uno 

de los elementos no se efectœa, no puede ser considerado trata de personas. 

 

Particularmente, la Trata de Personas con Fi nes de Explotación Sexual , 

es un tipo de explotación sexual , junto con la prostitución, la pornografía y el turismo 

sexual, como plantea Molina. 

 

Dicha autora conceptualiza a la explotación sexual como �la victimización 

sexual de una persona ligada a una remuneración ec onómica u otro tipo de 

beneficio y regalías entre la víctima, el explotador y los intermediarios. El cuerpo de 

la persona explotada se utiliza como mercancía para provecho económico del 

explotador y placer del usuario�. Se utiliza a una persona, para obtener un beneficio 
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económico, sin su consentimiento. En este delito intervienen, por un lado el 

explotador ó proxeneta que �pos ee� a las víctimas, por ot ro lado, el cliente que 

consume a las víctimas, y las víctimas que son explotadas y violadas, en su mayoría 

mujeres y de corta edad. 

 

En el siguiente cuadro, proporcionado por el Ministerio de Desarrollo Social 

de la Nación,  se observa el Proceso de la Trata:  

 

           

LA TRATA COMO PROCESO

RegiRegióó n o pan o paíís de origens de origen RegiRegióó n o pan o paíís de destinos de destino

Reclutamiento
(forzoso o con 

engaæo)�º

Traslado
(nacional o 

Internacional)�º

Explotación

T R A T A 
COERCION

Reclutador / 
Reclutadora

Transportista
Funcionarios

Intermediario
tratante

Proxeneta / 
Patrón

R  E  D  / G E S T I Ó N  /  O R G A N I Z A C I Ó N

 
 

La Organización Internacional para las Migraciones (OIM), reconoce y 

diferencia las etapas del proceso de la trata desde una perspectiva psicosocial: 

 

- Etapa previa al trÆnsito: �abarca el período que transcurre antes de que la 

persona se involucre en la situación de trata�. Situaciones familiares 

conflictivas, abusos, desintegración del nœcleo familiar, etc., pueden ser 

algunas de las causas que desembocan en que una persona confíe y sea 

captada por una red de tratantes. El reclutamiento de las personas se realiza 

mediante rapto o engaæo. 
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- Etapa de viaje y trÆnsito: �comienza al momento del reclutamiento y termina 

cuando la persona llega al lugar donde la pondrÆn a trabajar�. En esta etapa 

sufren graves violaciones y agresiones, se las �ablanda�, para que vaya 

conociendo el futuro �trabajo�, y no se resista. TambiØn las obligan a 

consumir alcohol y algunas sustancias para que no se resistan. Esto se 

replica todo el tiempo que la persona estÆ siendo explotada. �Las víctimas de 

trata son vulnerables ante el abuso por parte de muchas personas durante la 

etapa de trÆnsito, incluyendo los tratantes mismos, escoltas, choferes, 

oficiales en las fronteras, etc.�. 

 

- Etapa de destino: � la persona es puesta a trabajar y sujeta a una combinación 

de coacción, violencia, trabajo forzos o, servidumbre por deudas, u otras 

formas de abuso�. Diversos mecanismos como constantes violaciones, 

torturas, amenazas, inanición, quita de DNI y pasaporte, entre otros, son 

utilizados para controlar a la víctima. 

 

- Rescate o fuga, detención y dep ortación, investigación penal:  una vez que la 

víctima huye de sus tratantes �se encuentra detenida por la policía o las 

autoridades migratorias por supuesta infracción a las leyes penales o 

migratorias, o bien mientras coopere con el proceso jurídico entablado contra 

los tratantes o patronos abusivos�. 

 
- Retorno y reintegración:  �etapa que abarca el período de recuperación física 

y psicológica, y la reintegración social�.  

 

 

CAUSAS Y CONSECUENCIAS DE LA TRATA DE PERSONAS CON FINES 

DE EXPLOTACIÓN SEXUAL 

 

Uno de los principales causales de la trata, y por la cual se sostiene y 

persiste, es la existencia de �clientes� que  consumen a esas mujeres, víctimas de 

las redes de trata. Sin demanda no hay oferta. Sin personas que demanden, que 

quieran consumir, usar y abusar de los cuerpos de las mujeres, adolescentes y 
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niæas, no existiría la oferta, es decir, no existirían mujeres que al encontrarse en 

situaciones de vulnerabilidad, se transforman en potenciales víctimas. 

 

En las œltimas dØcadas, específicamente en nuestro país se han producido 

transformaciones no sólo en el Æmbito laboral o familiar, sino en la sociedad toda, 

debido a la crisis que atravesó  y atraviesa actualmente.  

 

Producto de la aplicación de las política s de ajuste estructural en la dØcada 

del ·90, se han observado nuevas relaciones laborales, como la contratación por 

tiempo determinado o subcontratación, terciari zación, trabajo en negro, entre otras. 

Ante esto, aumentó el desempleo, la pobreza,  la corrupción, la indigencia, aparece 

la exclusión, no sólo como una cuestión ec onómica sino como cultural y social.  

 

En este contexto, se abren las posibilidades para la entrada de la mujer en el 

mercado laboral, pero no de la misma manera que los hombres, ya que tienen 

menor remuneración y las condiciones labo rales no son las mismas. Las mujeres 

muy pocas veces ocupan puestos de jerarquía, y generalmente se dedican a 

trabajos considerados como una extensión del Æmbito domØstico.  

 

Naciones Unidas en el aæo 2000 puso Ønfasis en �la pobreza como una de las 

principales causas de desigualdad de gØnero, a lo que denominaron: feminización 

de la pobreza� (LUCERO, Z; 2010: 23) Tal informe plantea que la mayoría de las 

1.5000 millones de personas en condición de pobreza eran mujeres. Las mismas se 

encuentran en un empobrecimiento material creciente, donde la vulneración de sus 

derechos se hace presente y donde las condiciones de vida son paupØrrimas. Tal 

como plantea Ruth Sosa, �¿no es la feminización de la pobreza y de la precarización 

laboral una forma de violencia sistemÆtica del actual orden capitalista y patriarcal?�. 

 

�Son las mujeres a quienes se les niega el acceso a la tierra, a los prØstamos, 

a la educación, a la salud, a la vivi enda digna, y quedan atrapadas en un ciclo de 

pobreza que difícilmente puedan revertir, dejÆndolas en un sistema de extrema 

vulnerabilidad social� (SOSA, R; 2011:1). 
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Estos factores, sumados a las desigualdades de gØnero, la violencia, la 

vulnerabilidad y la falta de oportunidades, educativas y laborales, tienden a generar 

las condiciones para que las mujeres sean tomadas como objeto y se desarrolle la 

trata de personas con fines de explotación sexual, con la promesa de salir de su 

situación y tener posibilid ades de trabajar y estudiar, son convencidas por los 

proxenetas y se convierten en la mercancía de esta red. 

 

En una investigación realizada por la  Organización Internacional para las 

Migraciones, se encuentran como principales causas: 

 

- la pobreza, la falta de oportunidades, la falta de empleo o de 

conseguir un empleo mejor, son factores que empujan a las 

potenciales víctimas a buscar alternativas de vida. 

 

- el nivel de educación puede influir,  como así tambiØn la falta de 

información. 

 

- la discriminación de gØnero, ya que la mayoría de las víctimas son 

mujeres. Esto se asocia al rol de las mujeres en la sociedad 

patriarcal, y al machismo que acepta y fomenta la trata de personas 

con fines de explotación sexual , ya que sin demanda no habría 

oferta. �Todas las formas de violencia (social, económica, política, 

violaciones a los Derechos Humanos), generan poblaciones 

vulnerables, y  esa vulnerabilidad ocurre en el marco de sociedades 

patriarcales, los mÆs vulnerables serÆn inevitablemente las mujeres, 

los niæos y las niæas�. 

 

Se genera esta oferta ante la negación de los derechos y oportunidades 

iguales de educación y progr eso económico a las mujeres, convirtiØndolas en 

potenciales víctimas de la trata de personas con fines de explotación sexual. 

 

No solamente la vulnerabilidad económica, sino tambiØn la vulnerabilidad 

social, creada por la desintegración familiar, la violencia, la falta de educación y de 
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información, entre otras,  son las caus antes de que muchas niæas y adolescentes 

sean incorporadas en las redes de trata. 

 

La OIM agrega un elemento o causa central del proceso de la trata: criminal, 

haciendo referencia al �crecimiento y diversificación de la delincuencia organizada, 

las deficiencias jurídicas, etc.�. 

 

Respecto de las consecuencias que pueden sufrir o sufren las víctimas de la 

trata de personas con fines de explotación sexual, son mœltiples, y algunas de ellas 

pueden ser la violencia psicológica (encierro, ai slamiento, baja autoestima), lesiones 

físicas (quebraduras, hematomas), enfermedades de transmisión sexual, el HIV, 

embarazos involuntarios, abortos en malas condiciones, consumo de drogas y 

bebidas alcohólicas, vulner abilidad, entre otros. 

 

Graciela Vargas plantea que el nulo tratamiento de estas afecciones, o a 

veces, inadecuado, derivan en Afección PØlvica Inflamatoria que provoca daæos 

graves, dolores crónicos de pelvis, ester ilidad, exposición al Virus del Papiloma 

Humano (con posibilidades de cÆncer cervical). 

 

En oportunidades, estas situaciones, estos daæos desembocan en depresión, 

intentos de suicidio y adicciones a diferentes drogas. Vargas asevera que la 

destrucción que conlleva la ex plotación dificulta entablar re laciones saludables luego 

de ser recuperadas. 

 

La OIM refiere que a �las enfermedades físicas y psíquicas se agrega el 

peligro de muerte durante la explotación e incluso, lue go de ser liberadas cuando las 

amenazas de los tratantes pueden volverse efectiva si no hay un sistema de 

protección adecuado�.  

 

Específicamente en lo que respecta a las niæas víctimas de la trata de 

personas, son �particularmente vulnerables frente a las infecciones debido a la 

inmadurez de su tracto genital y los daæos a largo plazo se acentœan, así como la 

sexualización  traumÆtica y la estigmatización�, perjudicando el desarrollo, prÆcticas 

y relaciones  futuras. 
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Al quedar expuestas/os a la vida adulta demasiado temprano, terminan muy 

confundidos respecto de los roles, identidad y límites. �Cuanto mÆs joven mÆs 

devastador serÆ el impacto del abuso�. 

 

Otra de las consecuencias que sufre una persona víctima de trata, luego de 

ser recuperada, es la estigmatización o re victimización. Se la  carga de atributos 

negativos, tal como plantea Goffman, ya que el estigma es la relación entre un 

estereotipo y un atributo, en este caso, desacreditador. A la persona estigmatizada 

se la deja de ver como comœn y corriente, para considerarla inferior, menospreciado. 

Se las seæala socialmente, conduciendo a una desvalorización. 

 

Al momento del encuentro o contacto con otro, se siente insegura, inferior y 

desvalorizada. 

 

Goffman diferencia varios tipos de estigmas, por un lado las abominaciones 

del cuerpo (deformidades); por otro lado los defectos del carÆcter (alcoholismo, 

homosexualidad); y por œltimo los tribales de la raza, nación y religión. La víctima de 

trata se encontraría dentro del segundo tipo, sufriendo diferentes tipos de 

discriminaciones. 

 

�La estigmatización infligid a por el entorno social, al difundir la reintegración, 

a menudo se considera la principal causa de reincidencia entre las víctimas de 

trata�. 

 

Si bien, generalmente, no son portadoras de alguna deformidad o 

característica negativa visible, al conocer su pasado y las situaciones por las cuales 

tuvieron que pasar, las personas �normales� (su familia, su comunidad, su entorno), 

las rechazan, las diferencian, las discriminan, las revictimizan, por haber sido 

explotadas sexualmente, abusadas, por no haber traído dinero, etc. 

 

Se las condena por haber sido víctimas de las redes de trata. Redes 

mafiosas, gigantescas, que lucran con el uso y re- uso (explotación), del cuerpo de 

las personas, generalmente mujeres. 
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 LUGARES DE EXPLOTACIÓN 

 

Los lugares donde se desarrolla la trata de personas con fines de explotación 

sexual, son diversos y se dividen, siguiendo al Cuadernillo de prevención en: 

 

- los lugares �cerrados� como prostí bulos, saunas, whiskerías, etc., donde el 

encuentro, el �servicio� y el pago ocurren en el mismo lugar. 

 

- los lugares abiertos, como la calle, cafØs, telØfonos y avisos publicitarios, que 

se utilizan para establecer el contacto con los clientes. Luego, el servicio 

ocurre generalmente en departamentos, hoteles y autos. 

 

Los prostíbulos, ahora llamados whiskerías, privados o cabarets, por la 

Legislación Nacional ( Ley Nacional N” 12.331, Art. 15)  que prohíbe su existencia, son 

los lugares de destino de las víctimas de trata. 

 

A su vez, los departamentos de las grandes ciudades conocidos como 

privados encubren prostíbulos. No son tan visibles, y los clientes para poder tener 

acceso generalmente llaman a algœn telØfono, que figura en los clasificados de los 

diarios o en sitios de Internet. Combinan día y horario, y se dirigen al lugar. 

 

El �sistema de plazas� es una modalid ad de llevar a cabo la actividad, que 

utilizan aquellos proxenetas que no poseen un lugar de explotación propio, por lo 

tanto envían a �sus� mujeres a prostí bulos por un período de tiempo, que se 

denomina plaza. Puede variar entre una semana y 45 días. Luego las mujeres 

retornan con su proxeneta. 

 

�Por la plaza el proxeneta cobra un monto fijo de dinero que se calcula sobre 

la base de lo que las mujeres explotadas puedan llegar a recaudar durante ese 

período de tiempo o puede ocurrir que el proxeneta acuerde con el regente del local 

un porcentaje de lo que sus mujeres produzcan por pases, salidas o copas�. 

 

La circulación de mujeres de un prostíbulo a otro, es necesario no sólo para 

los regentes ya que por razones de seguridad es necesario que una mujer no 
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entable una relación prolongada  con algœn cliente y pedir ayuda, sino tambiØn para 

los proxenetas, ya que los clientes demandan chicas nuevas. Los prostíbulos deben 

tener mercancías nuevas constantemente. 

 

Como expresa el director de la OIM �tener mujeres nuevas atrae mÆs clientes 

y permite mantener los precios a cierto nivel�. ��una mujer cuanto mÆs usada, 

menos rinde�. 

 

Cualquiera sea la forma de desarrollo de la trata, y cualquiera sea el actor 

implicado, regente o proxeneta, se utiliza a la mujer como �cosa� que produce 

ganancias por su uso. Dichos actores se creen �dueæos� de las víctimas, y por eso 

tendrían derecho de hacer lo que les parezca con ellas: violarlas, drogarlas, 

pegarles, en fin, explotarlas sexualmente para su beneficio. 

 

 

ACTORES INTERVINIENTES  

 

Considerando a la trata de personas con fines de explotación sexual como 

una actividad que lucra con las personas, en su mayoría mujeres, las condiciones 

para que se mantenga, es que exista una oferta de mujeres que por medio de la 

coacción, engaæo y fuerza se encuentran dentro de las redes de trata, y de una 

demanda constituida por  hombres que utilizan a las mujeres, adolescentes y niæas 

para su �placer�, objetivÆndolas y ejerciendo hacia ellas violencia y dominación. Sin 

estos clientes,  sin esta demanda, sostengo que no habría prostitución, y sin 

prostitución no existiría la trata. Son los primeros responsables del funcionamiento 

de este sistema que cada aæo factura miles y miles de dólares. 

 

Tuana Nageli plantea que a este cliente �no se lo visualiza como explotador, 

se minimiza el daæo que causa y en cierta medida se tolera y legitima su existencia�, 

esto ya que generalmente las estrategias puestas en marcha para abordar la 

problemÆtica, tanto en prevención y asistencia de las víctim as de trata, no se dirigen 

a aquellos que pagan por tener sexo. Es un hecho naturalizado, no sólo por ellos, 

sino por la sociedad en su conjunto, ya que no nos olvidemos estamos en una 

cultura patriarcal, donde el hombre ejerce una fuerte dominación sobre las mujeres, 
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debido a las relaciones de poder asimétricas que implica. La demanda se basa en 

diferencias de poder social como la raza, la edad, la nacionalidad… para poder 

sostener y reforzar la situación de dominio, como plantea Vargas. 

 

Un cliente puede ser cualquier hombre: padres de familia, profesionales, 

técnicos, desocupados. Púberes, jóvenes, adolescentes, adultos, viejos. Casados, 

solteros. En fin, como dice Juan Carlos Volnovich “todo varón homo o heterosexual 

es un potencial cliente una vez que ha dejado de ser niño”. 

 

Cualquier hombre puede ser consumidor de mujeres víctimas de trata de 

personas con fines de explotación sexual. “Fluctúan entre el deseo y la oportunidad, 

la conciencia de que están vulnerando los derechos en general no está presente, 

más allá de que se sepa que existen normas”. 

 

Fontenla respecto de los clientes refiere: 

 

“los clientes saben que en los prostíbulos o en la calle hay mujeres y niñas 

que son maltratadas y muchas veces traficadas, y también saben que no hay 

diferencia entre prostitución libre y forzada, ya que ellos tienen el poder de género y 

el dinero para acceder a sus cuerpos sin importar el deseo de ellas”. (FONTENLA, M; 

2008) 

 

Respecto de la forma de nominar a estas personas consumidoras y 

explotadoras de mujeres, son varias: clientes, explotadores, prostituidores. Se critica 

el uso del término cliente ya que invisibiliza la explotación que se ejerce hacia las 

víctimas; es decir, se lo nomina como alguien que hace uso de algo pero no se 

dimensiona que se trata de mujeres, y que se trata de explotar, violentar, violar y 

dominar a la mujer, no se dimensiona que se trata de personas con derechos, y no 

de cosas. Igual, el debate y discusión en torno al tema está abierto, y mientas tanto 

se utilizan estas nominaciones, hasta que surja una nueva categorización a estos 

“agresores sexuales”. 

 

Se debería penalizar a los clientes, y no sólo a los proxenetas para, de a 

poco, disminuir la demanda, y erradicar el delito, como ocurre en Suecia, Noruega e 
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