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Resultados sobre la Reglamentación Municipal Vigente sobre la 

Diagramación de las Plazas Públicas. 

Se concurrió a la Biblioteca del Consejo Deliberante de la Municipalidad del Partido de 

Gral. Pueyrredón donde nos asesoraron de las distintas ordenanzas que podían llegar a estar 

relacionadas con este trabajo de investigación. Se comprobó que la única Ordenanza que 

reglamenta la diagramación de las plazas públicas accesibles para todos es la Ordenanza Nro. 

16099, sancionada el 13-05-04 y promulgada el 31-05-04. 

A través de la cual, se crea el Plan Piloto de Plazas de la Integración, destinándose para el 

mismo la plaza Patricio Peralta Ramos, situada en las calles Dorrego, Falucho, 14 de Julio y Alte. 

Brown. El objetivo de dicha ordenanza es eliminar barreras arquitectónicas construyendo rampas, 

veredas, caminos y espacios verdes libres de obstáculos; bancos para descanso, baños accesibles, 

con señalización e indicadores en braile y escritura convencional. 

Resultados sobre la Recopilación de los Planes de Estudio de la Facultad 

de Arquitectura, Urbanismo y Diseño de la Universidad Nacional de Mar 

del Plata. 

Se tuvo la posibilidad de acceder a una entrevista con el Sr. Decano de la Facultad de 

Arquitectura, Urbanismo y Diseño el Arq. Roberto Oscar Guadagna, el 23 de Octubre de 2006, 

quien nos derivó a la Arquitecta Nora Demarchi, quien tiene una amplia trayectoria en la temática 

"Accesibilidad para todos" 

El 27 de Octubre de 2006 concertamos una reunión con la Sra. Demarchi quien nos 

informó que en los planes de estudio de dicha facultad, no hay materias específicas en relación a 

las barreras urbanísticas. Lo que se realiza son Talleres o Seminarios optativos en la Carrera de 

Diseño Industrial sobre temas inherentes a esta investigación. 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LAS ENTREVISTAS SEMIESTRUCTURADAS A 

LAS MADRES DE NIÑOS ENTRE 3 Y 6 AÑOS CON DIAGNÓSTICO DE PARÁLISIS 

CEREBRAL PARA IDENTIFICAR LAS DIFICULTADES PSICOMOTORAS, 

EMOCIONALES Y URBANÍSTICAS DE LOS NIÑOS EN LOS JUEGOS DE PLAZA 

PÚBLICA CONVENCIONAL. 

En relación a si en el tiempo libre concurren con sus hijos a las plazas públicas las 

categorías de respuestas a que se arribaron fueron si o siempre, a veces y nunca. 
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Para la categoría si o siempre las respuestas de las unidades de análisis se relacionan con 

la cercanía de las plazas. 

Ejemplos de esto: 

..."Si, los días miércoles que la llevo a Terapia Física, cuando salgo y espero que nos vengan a 
buscar juega con la palita, la subo a la hamaca, la subo a la otra hamaca para grandes"...(entrev.4) 

..."Siempre. Mis hijos van al colegio 16, los otros, y cerca hay una plaza a una cuadra y salgo de 
acá y tengo que esperar 10 minutos siempre o 15 y estamos en la plaza. Aparte siempre me 
aconsejaban de acá o de Cerenil que lo llevara a la plaza."... (entrev.5) 

..."Sí, tengo una a cuatro cuadras de mi casa."... (entrev.8) 

..."Sí"... (entrev.9) 

..."Sí, ahora hace mucho que no lo llevo pero iba."... (entrev.l0) 

Para A veces los motivos de respuesta están relacionados con la posibilidad de salidas 

con todo el grupo familiar, por tener dificultades o necesitar asistencia para movilizar al niño, 

por el escaso estado de limpieza y mantenimiento de los espacios públicos y ausencia de juegos 

de plaza adaptados. 

..."A veces. Porque tiene tres hermanos adolescentes y tratamos de hacer salidas que podamos ir 
todos... Pero, a veces, lo llevo a él solo a la plaza, con el papá para que me ayude.' .. (entrev.i) 

..."Por ahí en el verano, pasamos.. .y él nos pide. A mí me cuesta levantarlo y ponerlo en la 
hamaca de los chiquitos está muy alta entonces mi marido lo pone ahí, en el tobogán, lo tiene un 
rato..." (entrev.6) 

..."Poco. Es una mugre total, encontras jeringas y los juegos que hay para los chicos nuestros, 
nada pueden jugar...tiene que jugar conmigo o con la madre para poder tenerlo, porque él no se 
mantiene solo."... (entrev.7) 

Y para Nunca los motivos están en relación a la lejanía de una plaza, pensar en acceder a 

un medio de transporte, o por la falta de tiempo por obligaciones laborales. 

..."No, nunca la llevé. La plaza más cerca está a veinte cuadras de mi casa y es lejos, tendría que 
pensar en algún medio de transporte."... (entrev.2) 

..."No, porque como trabajo no tengo tiempo, la hermana si la llevó, jugaron en el tobogán y en la 
hamaca, la pasó bien..."(entrev.3) 

En cuanto a la valoración de importancia de las madres con respecto al juego para el 

desarrollo de los niños, si bien la única categoría de respuesta fue el sí; dentro de ese si, se 

refleja un si dubitativo, y un sí obvio pero sin la explicitación del porque es importante. Las 

entrevistadas no pudieron expresar con claridad la importancia del juego para sus hijos, lograron 

manifestar algunas aproximaciones referidas a mejoría de control psicomotor, a la posibilidad de 
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cambios de postura, porque al niño le gusta, porque el niño lo solicita, para que el niño se adapte, 

para que pierda el miedo. 

..."Y sí?, D. juega acá en la escuela (y en su casa?) no está ahí...." (entrev.2) 

..."Por supuesto, obvio, obvio."... (entrev.8) 

..."Sí."... (entrev.9) 

..."Y obvio."... (entrev.l0) 

..."Sí, es muy importante. Me pone mal verlo ahí quieto en la silla, lo saco, lo pongo en la 
colchoneta, lo muevo, le hablo, escuchamos música. Lo único que le quedó intacto es el oído, 
entonces le gusta mucho escuchar y se expresa con sonrisas y hasta carcajadas cuando algo le 
gusta."... (entrev.1) 

..."sí, seguro que sí, así pierde el miedo y se adapta, porque es una nena normal, yo hago lo 
posible para que ella pueda arreglarse sola, desenvolverse sola, yo veo que cuando están los 
chiquitos jugando ella es como se desespera, quiere estar ahí, la agarramos de la mano sale por 
atrás de los chicos también."... (entrev.3) 
..."Si porque ella se siente bien y pide cosas. Pide que la lleve hasta adonde está la hamaca, ella 
me pide probar todos los juegos. Pide que la siente en el banco porque ella antes no podía, tenía 
que tener respaldo ahora quiere que yo la siente y quedarse sentadita ahí en el banco, que la 
saque de la silla y la siente para jugar en la arena."... (entrev.4) 

..."Sí. Yo creo que no estarían los chicos ,él ahora está bárbaro, no era así, era una bolsita. A lo 
que está ahora no parece que fuera que fuera cuando era chiquito. (El está integrado?) Sí, está 
integrado en el jardín 917 y también viene acá, desde los 3 años."... (entrev.5) 

..."Sí. A él le gusta es como no se da cuenta y él quiere hacer todo como un chico normal quiere. En 
casa le hicimos una hamaca y él me pide me señala con la mano que quiere ir a la hamaca la 
hicimos no muy alta así yo voy con la sillita y lo subo, lo ato y me quedo al lado de él."... 
(entrev.6) 

..."Sí, sí. Con uds. Tienen recreos pero el aire libre les hace bien más si lo llevamos a un lugar que 
él esté cómodo. Nosotros lo llevamos los sábados a equinoterapia, es la felicidad total de él. Cosas 
así tendría que haber acá y en todos lados."... (entrev.7) 

Respecto de las dificultades cuando concurren a las plazas con sus hijos, las 

categorías de respuestas fueron Sí y No. El sí se relaciona con la dificultad de acceso a los juegos 

por falta de disponibilidad de senderos para silla de ruedas, y la mayor cantidad de respuestas 

manifiestan tener dificultades pero no explayan los motivos. El no se relaciona con la inexistencia 

de plazas y juegos en el barrio. 

..."Sí"... (entrev.1) 

..."A los jueguitos L... fue caminando, ... como siempre ella con su piecito, pero mal que mal pero 
camina."... (entrev.3) 

..."Sí. Cuando voy a la plaza y quiero llegar a las hamacas con la arena la silla es imposible 
pasarla, entonces tengo que agarrar y dejar la silla más lejos y sino la acerco al lugar donde no 
hay tanta arena y la dejo cerca de donde estamos nosotros. Para llegar al arenero también."... 
(entrev.4) 

..."Sí."... (entrev.6) 

..."Sí encontramos dificultades."... (entrev.7) 
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..."Sí."... (entrev.8) 

..."Muchas."... (entrev.9) 

..."No. La dificultad acá en el barrio es que no hay plazas, no hay juegos."... (entrev.5) 

En cuanto al tipo de compromiso motor, emocional o urbanístico que presentan los 

niños cuando concurren a una plaza pública, las categorías de respuestas se centraron en 

dificultades motoras, emocionales, de acceso a las plazas, de acceso a los juegos, en los 

juegos propiamente dichos y la combinación entre ellas. 

..."Para llegar a los juegos no hay rampas, generalmente hay arena o piedras y traban la silla. Los 
juegos que puede usar son: las hamacas si me puedo sentarme yo para tenerlo a upa y el tobogán 
que lo pongo a la altura que yo alcanzo y el papá lo espera abajo."... (entrev. i) 

..."La dificultad es emocional: mucho miedo."... (entrev.3) 

..."No, en la hamaca para grandes que no tiene respaldo ella necesita que la ayude, en la chiquita 
no, la hamaco desde adelante no desde atrás, porque tiene miedo si la hamaco de atrás"... 
(entrev.4) 

..."Las hamacas son muy chicas que él no puede subirse o las de bebé él ya está como grande o 
los toboganes son muy altos y él tiene miedo...Hay veces, alguna plazas si llueve están llenas de 
agua y él ya no quiere o que tanto caen los chicos en el tobogán tienen como un pozo él ya no 
quiere porque tiene miedo." (entrev.5) 

..."Cuesta por la arena y hay que llevarlo en brazos a los juegos. Después hay que llevar algo para 
sujetarlo, porque sino no lo puedo hamacar, llevo algo para sujetarlo con velcro para que se 
hamaque tranquilo"... (entrev.6) 

."En las hamacas por ejemplo no lo podemos poner, tendrían que tener un correaje o algo para 
sujetarlo, eso no existe. Para acceder a la plaza tenés que levantar la silla entre dos o sacarlo de 
la silla y llevarlo a upa, para discapacitados no hay, por lo menos las que yo conozca acá en Mar 
del Plata"... (entrev.7) 

.."Lo que me cuesta con el tema de la silla de ruedas es que no hay rampas en ningún lado, ir al 
centro con la silla de ruedas es caótico, sino va mi marido para ayudarme a levantarlo es 
imposible. En los juegos no porque yo lo alzo y lo subo."... (entrev.8) 

..."No poder hamacarse, porque no hay hamacas para él. El tobogán es imposible, no hay juegos 
para él. Los chicos que lo miran distinto y no le dan las hamacas, los mismos grandes. Hay un 
montón de dificultades que a él lo ponen incómodo, porque en el caso mío él es un nene que 
entiende demasiado, él te sabe decir porque una nena se está hamacando solo y a él hay que 
hamacarlo a upa. 
Lo tenemos que agarrar nosotros dos y un ratito cada uno para que él pueda hamacarse porque no 
hay una hamaca que tenga cadenitas o cinturones. El necesita seguridad porque dice que se va a 
caer, él necesita seguridad. En la plaza para chicos como el mío no hay juegos. 
No tenés lomitas, no tenés rampas, te cuesta un montón con la silla, sino tenés que manejarte a 
upa."... (entrev.9) 

En cuanto a si pueden los niños jugar en los distintos juegos de plaza, en cuales y 

porque, las respuestas fueron Sí con asistencia y No puede jugar. 

..."Puede usar la hamaca si me siento con él y lo sostengo y el tobogán si estoy con alguien que me 
ayude.' .. (entrev.i) 

..."Lo llevo a todos los juegos y trato de que suba o subo a veces yo con él por ejemplo al tobogán 
más alto y bueno lo dejo y voy corriendo al otro lado para agarrarlo. Hay veces que le cuesta 
mucho y hay veces   depende de los juegos. A veces se da cuenta que no puede subirse a los 
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juegos pero no manifiesta nada pero yo me doy cuenta que él quiere subir y de última le hago 
entender que no puede subir porque son muy altos o porque no tienen para que el se agarre o hay 
veces que en las plazas hay esas que son como calesitas y él siempre quiere subirse pero al 
golpear en los fierritos tiene miedo y entonces no quiere"... (entrev.5) 

..."Puede jugar si uno lo asiste, sino él se nos va, si uno lo tiene él anda en todo. Igual que la playa, 
le apasiona, tiene que estar uno al lado porque se cae, no se mantiene sentado.' .. (entrev.7) 

..."Estoy acostumbrada, desde bebé lo subo y lo bajo y él ya está acostumbrado, anda en todo."... 
(entrev.8) 

..."Sí a todos los juegos, al tobogán me subo yo y el padre lo espera abajo.' .. (entrev.l0) 

..."No puede jugar en los juegos. En el tobogán no podemos tirarlo nosotros porque es pesado, 
puede hamacarse con nosotros o le damos una pelota. Un sube y baja, no se puede subir él porque 
no tiene como agarrarse y otra porque tiene miedo.' .. (entrev.9) 

Respecto de las emociones que manifiestan los niños cuando concurren a las 

plazas, las respuestas se ubican en mayor medida en emociones placenteras (alegría, felicidad, 

placer, diversión) y emociones displacenteras (ansiedad), en una mínima fracción. 

..."Como él no ve yo le digo donde estamos. El aire en la cara, escuchar a otros chicos, algún chico 
que se acerca y pregunta que le pasa, él se ríe, le diría que le da placer."... (entrev.1) 

..."Se pone contenta, empieza a mover las piernas y pide la palita y el balde"... (entrev.4) 

..."El se siente feliz. Si ve chicos más."... (entrev.6) 

..."Le gusta, le encanta, ahora estamos yendo seguido a Carnet es lo que más cómodo nos queda. 
La plaza de Carnet está destruida, pero por lo menos lo llevamos ahí. Lo hacemos andar en la silla 
por todo Carnet y algún juego."... (entrev.7) 

..."Le encanta, tanto la plaza no, lo que más le gusta es la playa. Adora el agua, la arena pero 
tampoco hay acceso para la silla de ruedas. Nosotros acostumbramos a ir para el lado de Carnet y 
hay que bajar escaleras con él a upa y ahora ya está pesado y eso a veces se dificulta."... 
(entrev.8) 

..."Quiere jugar, ansiedad por jugar, desesperación por jugar. Además yo tengo una nena y él 
quiere hacer lo mismo que hace ella, o ve otros chicos y quiere lo que hacen ellos."... (entrev.9) 

..."Alegría, lo que más le gusta es la calesita."... (entrev.l0) 

En cuanto a las emociones que manifiestan sus niños cuando utilizan los distintos 

juegos, las respuestas se ubican en Alegría en mayor proporción y Miedo en una pequeña 

fracción. 

..."Hamacarse conmigo o deslizarse en el tobogán le gusta. Le gusta y se ríe con todo lo que sea 
movimiento."... (entrev.1) 

..."Cuando fue a la plaza la hermana dice que la pasó divertida. El problema de L... es el miedo."... 
(entrev.3) 

..."Le gusta, le da placer. Alegría."... (entrev.4) 

..."Alegría cuando puede usarlos"... (entrev.5) 

..."El no tiene miedo. Si uno lo saca enseguida empieza a gritar que quiere seguir"... (entrev.6) 

Licenciatura para graduados en Terapia Ocupacional -61-



T.O. Mónica s. cabarcos Lodi - T.O. Marta V. Heredia 

..."Disfruta todo. El encierro a él no le gusta, le gusta salir, venir al jardín para él es una 
distracción, uno lo saca y ve pero no hay lugares."... (entrev.7) 

..."Sí, Sí a él le gusta inclusive él se hamaca solo, yo lo siento en la hamaca sillita le pongo la 
cadena y él se queda solo. En la calesita yo me siento con él, le gusta, participamos todos cuando 
vamos, toda la familia.".. (entrev.8) 

..."Alegría. Capaz de estar dos horas hamacándose. El tobogán no porque le tiene miedo por el 
tema de las alturas, pero la hamaca lo desespera. El aro de básquet en la plaza no hay para la 
altura de la criatura y él se desespera por jugar."... (entrev.9) 

..."Es feliz, anda en todos los juegos."... (entrev.l0) 

En relación a las emociones que manifiesta el niño cuando no puede acceder a los 

juegos, las respuestas se situaron en no manifiesta nada, miedo y enojo. 

..."El no se da cuenta, a mí me da angustia que no pueda acceder/jugar, porque él está así porque 
tuvimos un accidente.".. (entrev.i) 

..."Siempre la dificultad para acceder a un juego es el miedo, por ejemplo: los peloteros en los 
cumpleaños."... (entrev.3) 

..."Pide que la saque, dice que no puede, se pone a llorar, me caigo, dice. Si no tiene respaldo le da 
miedo algunos de los juegos."... (entrev.4) 

..."No manifiesta nada y a veces miedo"... (entrev.5) 

..."No hace nada. No tiene noción de que se puede golpear, él quiere estar en todos. En otros 
juegos no, en la hamaca sí se pondría a quejarse si uno no lo pone es lo que conoce y lo que más 
le gusta."... (entrev.6) 

..."Se enoja, las cosas que él no puede hacer se enoja, no puede porque no llega él 
  él manifiesta todo lo que le gusta, lo que no le gusta, todos los sonidos los 
hace."... (entrev.7) 

..."Se pone mal. En un cumpleaños, en un pelotero, se puso mal. Una vez, nos tuvimos que subir a 
úna cama elástica con él y saltar junto con él. El se da cuenta que no lo puede hacer pero tiene las 
mismas ganas que un chico normal. Se pone mal y se enoja con nosotros. Cuando no puede se 
pone loco porque sabe que no puede."... (entrev.9) 

..."Se enoja. Y tratamos de llevarlo a otro juego o de decirle que vamos a allá que vamos a tomar 
un helado o algo así."... (entrev.l0) 

En cuanto si los niños pueden desplazarse/trasladarse por la plaza, y de que 

manera y porque las categorías de respuestas fueron Sí con dos variantes dentro de esta 

categoría con dificultad y con asistencia y No. 

..."Sí, él camina, con dificultad pero camina.".. (entrev.5) 

..."Sí, bastante bien, solamente en la parte de arena".. (entrev.6) 

..."Ella con ayuda puede desplazarse caminando, cuando se cansa la alzamos"... (entrev.3) 

..."No, no puedo. Mover la silla me cuesta por lo que ya te dije: arena, piedras."... (entrev.i) 

..."No, con la silla es muy dificil o imposible, entonces lo alzamos."... (entrev.7) 

..."No. Antes andaba con el carrito de bebé, era más fácil, ahora con la silla y él que pesa un 
montón, así que si no vamos mi marido y yo no puedo salir con los chicos."... (entrev.8) 
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..."No, porque por el pasto no podés andar, encima no está cortado como la gente, en otros lugares 
hay piedras. Si estuvieran hechos los caminos de material fijo podrías ir desplazándote, subirla y 
bajarla, porque la silla pesa. Para ir a la plaza tenemos que ser dos, sino no se puede."... (entrev.9) 

..."La silla la manejamos nosotros, él no puede manejarla y sí puede reptar si lo ponemos en el 
piso."..(entrev.10) 

En cuanto a expresar por parte de las madres algo mas que no se haya tenido en 

cuenta en la entrevista las respuestas se centraron en No y en opiniones sobre sus vivencias 

en el acceso a lugares públicos con niños con discapacidad. 

..."Espero que con este trabajo nos ayuden a que haya lugares para llevar a los chicos, ya que P. es 
chiquito y yo lo puedo alzar para hamacarlo pero tengo problemas de columna y he visto que hay 
hamacas que se puede subir las sillas de ruedas .Sería buenísimo."... (entrev.1) 

..."Para mí ahora es más dificil llevarlo a la plaza pública, está más grandote y es más 
complicado.' .. (entrev.6) 

..."Nosotros vamos seguido a Miramar y ahí podés estar con el chico, hay limpieza, hay un parque 
que podés andar con la silla de ruedas. Hay lugares que puede estar tranquilo, está limpio y 
prolijo, no hay basura, es un camping municipal."... (entrev.7) 

..."La falta de rampas en la calle y juegos adaptados, porque hay cosas que ellos pueden hacer 
solos. Las hamacas para bebé sería bueno que fueran un poquito más grande porque él ya no 
entra, las calesitas podrían tener una correitas para sujetarlo. No pretendo una plaza especial para 
ellos, pretendo la integración."... (entrev.8) 

..."No. Que arreglen las plazas como para ellos, las veredas, los colectivos. Los que tenemos chicos 
discapacitados queremos que tengan la misma vida dentro de lo que se pueda como una criatura 
normal."... (entrev.9) 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LAS ENTREVISTAS SEMIESTRUCTURADAS A 

LOS PROFESIONALES DE LA ESCUELA ESPECIAL N° 501 E INAREPS QUE 

ASISTEN A NIÑOS ENTRE 3 Y 6 AÑOS CON DIAGNÓSTICO DE PARÁLISIS 

CEREBRAL PARA IDENTIFICAR LAS DIFICULTADES PSICOMOTORAS, 

EMOCIONALES Y URBANÍSTICAS DE LOS NIÑOS EN LOS JUEGOS DE PLAZA 

PÚBLICA CONVENCIONAL. 

En relación a las opiniones de los profesionales sobre si las plazas públicas ofrecen a 

los niños con parálisis cerebral la posibilidad de jugar, las respuestas se centraron en No en 

casi la totalidad de las mismas y en Si en un mínima proporción. 

..."Actualmente no, porque no existen plazas que tengan juegos en condiciones de ser utilizados 
por niños con problemas neurolocomotores."... (entrev.i) 

..."si yo creo que si porque ya es un ambiente distinto por ahí al que está acostumbrado dentro de 
la casa, ya sacarlos al aire libre eso me parece fundamental, toda la estimulación de lo visual, ¿si? 
el arenero, mal o bien, es un arenero que aunque esté medio sucio medio lo que sea, es sentarse, 
es poder tocar por ahí otras texturas y los juegos bueno, hay juegos que si, a los chicos les dan 
posibilidades de utilizarlos y otros no. La mayoría depende del tipo de parálisis cerebral. eso es lo 
que yo me preguntaba yo el otro día cuando me contó, porque hay pc leves que por ahí estos son 
chicos que accede en una marcha, aunque por ahí no muy buena pero independiente que no 
tienen dificultades con las manos y bueno los pc más graves por supuesto con asistencia de los 
papás se me ocurre que pueden acceder a sentarse en las hamacas esas que son para los más 
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chiquititos, o en los sube y baja, siempre con la asistencia de los papás, por supuesto aunque un 
chico de 3 a 6 años también, yo te voy a ser sincera con mis nenas también estoy ahí porque la 
hamaca puede ser peligrosa. Este... pero si, me parece que es muy adecuado, que tienen 
posibilidades."... (entrev.2) 

"No. Dificultad en movilización. El tema de la movilidad en gral. Es dificultoso....... no irán a las 
plazas porque habrá problemas con los juegos?"... (entrev.3) 

..."no. así como están no. hay problema de barreras arquitectónicas, falta de mantenimiento y 
además algunos los juegos deberían ser adaptados."... (entrev.4) 

..."Hay barreras arquitectónicas en las plazas, muchísimas barreras, ya para ingresar a las veredas 
y todo lo que es el cordón de las veredas que faltan rampas en muchas plazas para chicos en silla 
de ruedas o con bastones y lo que son los caminos internos de las plazas ya ahí tenemos barreras 
arquitectónicas. Y después en los jueguitos también hay barreras arquitectónicas, es decir, ellos 
pueden jugar pero con la ayuda de otros de personas que te ayudan."... (entrev.5) 

..."No. No les ofrece ninguna posibilidad por la existencia de varias barreras: por la inexistencia de 
juegos adaptados a las dificultades motoras de los niños, por la presencia de barreras urbanísticas 
(escalones, ausencia de rampas, calles con canto rodado)."... (entrev.6) 

..."Muy poco, me parecen que no son seguras ni que los juegos estén adaptados para los chicos con 
pc"... (entrev.7) 

..."no, de ninguna manera, no solo a los chicos con pc., sino a otros que tienen dificultades 
menores. Porque los juegos no están adaptados ni están contemplados ni siquiera los accesos a los 
juegos ni los accesos a la plaza.' .. (entrev.8) 

..."No. Primero porque son chicos que están limitados en su movilidad, así que 
los espacios, areneros y los espacios donde están puestos los juegos son de acceso de arena, a 
veces están sucios así que desde el vamos no es un ámbito donde el chico que tiene tanto riesgo, 
en cuanto a enfermedades, sean los propicios. 
(sos la primer persona que me dice esto). Lo vas a notar mucho en Plaza Mitre que es una plaza 
tan concurrida con chicos y sin embargo es terriblemente sucia. 
Las plazas, las hamacas, te diría son contadas las plazas que cuentan con hamacas con sillitas o 
cadenas donde puedan sentar a un chico con una discapacidad, en general es el tipo de hamaca 
común, no hay ningún tipo de control, aún los padres que llevan a los chicos tampoco controlan a 
los chicos jugando, entonces los chicos son atropellados son atolondrados en esa edad entonces el 
marco donde los chicos tienen que moverse , los toboganes son demasiado altos , el espacio 
desde donde bajan los chicos del tobogán al espacio del suelo es muy amplio, así que no, 
igualmente estaría limitado por la escalera, pero ponele que el papa pudiera sentarlo, desplazarlo, 
en general son toboganes con mucha pendiente las otras plazas tienen toboganes bajos no tenés 
mucho más que eso, porque después tenés, algunas cuentan con algunos sistemas de trepadoras 
de caño, que tampoco servirían para este tipo de patología, los chicos tampoco podrían jugar ahí. 
No, no hay, las plazas no están pensadas para chicos con discapacidad. En verdad, la ciudad no 
está pensada para chicos con discapacidad así que por más que quisieras aún llevar a un chico con 
una sillas de ruedas y pasarlo al sector de juego te venas con bastante dificultad, porque suelen 
tener desniveles, suelen tener parecitas a las que hay que pasar, que te obligaría indudablemente 
sacar al chico de la silla para poderlo pasar para el otro lado. La mayoría de las plazas tienen las 
mismas dificultades. Pero en realidad no hay una infraestructura adaptada para que un chico con 
una discapacidad pueda jugar en una plaza pública." (entrev.9) 

En cuanto a las dificultades psicomotoras que consideran los profesionales que se 

le presentan a los niños para el uso de los juegos de plaza, se obtienen dos categorías de 

respuestas una pequeña fracción de profesionales No responde y resto de las unidades de 

análisis mencionan las dificultades psicomotoras (inestabilidad de tronco, espasticidad, 

desbalance muscular, movimientos involuntarios, dificultades de equilibrio, prehensiones 

inadecuadas) 
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..."En principio depende del tipo de parálisis cerebral al que nos estemos refiriendo, por lo general, 
encontramos que la mayoría no tienen buen control de tronco, no tienen posibilidad de flexión a 
nivel de la cadera, como hay desbalances musculares, acomodarse a los distintos movimientos que 
imprime el juego que eligen, les resulta muy dificultoso porque las reacciones de equilibrio están 
alteradas y depende también en que patología también se da que el movimiento despierta 
reacciones como movimientos involuntarios para compensar el desequilibrio o quizás también un 
poco de espasticidad en los que la tienen para tratar de evitar caídas.".. (entrev.1) 

..."De mantención del equilibrio, prehensión, de acceso a los lugares, por ejemplo el arenero y 
llevar las sillas de rueda por el arenero, debería haber rampas para que tengan acceso."... 
(entrev.4) 

..."Considero que algunas de las dificultades psicomotoras son: la inestabilidad de tronco, la 
dificultad para poder estar sentado solo, la presencia de algunas prehensiones inadecuadas."... 
(entrev.6) 

"...el chico tendría que sostenerse agarrado de un caño, tampoco puede sostenerse, aunque lo 
sientes no pueden sostener el tronco entonces no tienen un nivel de apoyo donde poder sostener, 
y los padres en ese momento tampoco lo pueden sostener no hay unas calecitas donde digas lo 
siento y el chico pueda sostenerse, no hay...."(entrev.9) 

En relación a las emociones que los profesionales consideran que los niños 

manifiestan cuando concurren a una plaza pública, se sitúa en emociones placenteras 

(alegría, placer, emoción positiva) y emociones displacenteras (frustración, inseguridad, temor, 

angustia) 

..."Si hablamos de niños pequeños ,que quizás todavía no tienen cabalmente asumida su dificultad 
motora, en principio la necesidad de jugar, de integrarse, de incluirse y de disfrutar como el resto 
encuentran placer de estar en un juego, pero los más grandes que tienen conciencia de las cosas 
que pueden o no pueden hacer es frustración."... (entrev.1) 

..."sobre todo me parece que la alegría, el hecho de tomar contacto con el aire libre, con otros 
chicos , el observar a otros chicos, lo visual, me parece que es fundamental , me parece muy 
positivo para su maduración y para .... desde lo emocional también, el poder ir con los papás, 
compartir espacios con hermanos, con primos sobre todo la alegría como emoción."... (entrev.2) 

..."Muchas. Primero quizás sienta inseguridad por estar en un espacio abierto que comúnmente no 
está, se siente menos contenido por ejemplo los límites aunque sean paredes, muebles o demás 
que es lo que se manejan en las casas contienen. 
Depende de la pc. en realidad tenemos 3 tipos básicos la hipotónica reacción más lenta, el 
hipertónico tiene una personalidad un poco pusilámine y todo le da más temor porque sabe que no 
se puede defender de lo que pasa si se cae se lastima, si lo golpea algo no puede atajar el golpe, o 
prevenir o agacharse . Calculo que en el caso de un chico hipertónico, según las experiencias que 
haya tenido puede sentir temor. Ahora si es un atetósico, los atetósicos son más atrevidos 
digamos, probablemente se choque contra todo, se levante le encante y siga jugando y de a poco 
vaya aprendiendo a manejarse en ese espacio eso serían las sensaciones que tendrían. De todos 
modos creo que a todos les atraen sentirían el deseo de estar ahí de jugar de participar de ver lo 
que hacen otros niños, porque los niños que tienen problemas motores ven a los otros hacer les 
producen placer así que si pueden ver, o sea que esté bastante indemne toda su cuestión visual, 
probablemente también disfruten de ver jugar a los demás. Quizás muchos tengan la posibilidad 
que se le acerquen animales, principalmente perros, también eso le puede dar placer o le puede 
dar temor."... (entrev.4) 

..."Están re-contentísimos, les encanta. El relato de los padres cuando yo los mando a las plazas, 
es que si les encanta la plaza, les encanta hamacarse , les encanta bajarse del tobogán , les 
encanta jugar con otros nenes, estar en el mismo lugar que el resto y además de la alegría y 
sentirse uno más, con la parte psicológica-social, tenés el tema de la estimulación psicomotriz, de 
la estimulación del espacio, del manejo del cuerpo en el espacio, de lo que es el balancín, de lo 
que es el estímulo vestibular , de lo que es lo sensorial, ya que tiene un montón de beneficios."... 
(entrev.5) 

Licenciatura para graduados en Terapia Ocupacional -65-



T.O. Mónica S. cabarcos Lodi - T.O. Marta V. Heredia 

..."En general les produce alegría."... (entrev.6) 

..."Como emoción positiva si hay un adulto que está con él le ayude para que pueda acceder y que 
pueda hacer dentro de lo que es seguro para él lo que más que se pueda realizar, porque es la 
única manera con un adulto que los cuide jugar en una plaza pública."... (entrev.7) 

..."Puede manifestar alegría por ver a otros que los disfrutan."... (entrev.8) 

..."Todas. En general son chicos que tienen pocas posibilidades de salir, el único medio social suele 
ser la escuela o suele ser siempre desde el ámbito de la salud, el hospital, el consultorio, entonces 
es como que se les abre un mundo donde inclusive estas cosas de llamarles la atención, que todo 
se desplaza, todo se mueve, todo tiene movimiento en un mundo donde él no lo ve todo con 
movimiento, él está ahí quieto no, también creo que debe generar un poco de frustración en los 
chicos esta cosa de ver que otros pueden lo que el no puede cuando hay un buen nivel de 
comprensión. Cuando vos tenés un buen nivel comprensivo donde él internamente debe tener 
todas las sensaciones y todas las ganas porque internamente se le deben mover las mismas cosas 
que a un chico normal creo las mismas sensaciones con un cuerpo que no lo puede hacer. Así que 
creo que también debe haber un grado de frustración muy importante. Y que eso debe generar 
indudablemente una situación de angustia. No se si uno lo puede verlo en ese momento, por ahí el 
chico no lo demuestra en ese momento, por ahí el chico se ponga agresivo parecería hasta 
molesto de estar ahí pero él no es que esté molesto en realidad es la misma angustia de no poder 
hacer lo que los otros hacen cuando internamente tienen el mismo deseo de hacerlo' .. (entrev.9) 

Respecto de las emociones que los niños manifiestan cuando no pueden acceder a 

los juegos las respuestas se ubicaron mayormente en emociones displacenteras (frustración, 

miedo, tristeza, bronca, angustia, inseguridad, ira, llanto, queja, enojo). 

"Cuando no pueden acceder a los juegos lo que manifiestan los niños es frustración."... (entrev.i) 

..."sobre todo me parece que la frustración que lo tienen en todos los órdenes de la vida, verdad? 
Y la frustración puede ir con ira, con bronca, con llanto, con queja, el enojo, este"... (entrev.2) 

..."Cuando ya son más grandes y ellos solos van acompañados por sus papás pero ya hay algunos 
que caminan o van en silla si les da tristeza o bronca no poder compartir, pero lo mismo les pasa 
en el resto de los actos de la vida"... (entrev.5) 

..."Miedo, angustia, inseguridad."... (entrev.6) 

..."Como emoción negativa creo que es muy frustrante."... (entrev.7) 

..."Frustración. Creo que se deben sentir mal por no poder acceder."... (entrev.8) 

..."Así que creo que también debe haber un grado de frustración muy importante. Y que eso debe 
generar indudablemente una situación de angustia."... (entrev.9) 

Respecto a si la diagramación de las plazas públicas y los juegos de plaza son 

acordes a las necesidades de los niños con Parálisis Cerebral casi la totalidad de las 

respuestas se centraron en No. 

..."No. Generalmente la gente que diagraman las plazas no piensan en ellos, piensan para una 
media que no tienen problema. 
Incluso hay niños pequeños que no tienen problemas neurolocomotores que tampoco acceden a 
ellas porque no tienen buen control de tronco por su edad, o no pueden aferrarse en forma 
conveniente a las tomas que ofrece una hamaca, por ejemplo, o por ejemplo los toboganes que 
tienen escaleras muy altas o están deterioradas entonces también es dificultoso para ellos."... 
(entrev.1) 

Licenciatura para graduados en Terapia ocupacional -66-



T.O. Mónica S. Cabarcos Lodi - T.O. Marta V. Heredia 

..."No, y no se si son acordes a las necesidades de los chicos actuales tampoco, son plazas que 
tienen más de 50 años todas y la vida cambió y mucho menos para los de pc."... (entrev.4) 

..."No para nada, por lo menos una en la ciudad de Mar del Plata,..."... (entrev.5) 

..."No, la diagramación de las plazas no son acordes a las necesidades motoras de los niños con pc. 
Los juegos, tal como son, no los contienen y no están diseñados para que sean accesibles a todos 
los niños"... (entrev.6) 

..."No me parece que no, tendrían que tener otro tipo de juegos."... (entrev.7) 

..."No., ni para los chicos con PC, ni con dificultades menores, para los ciegos por ejemplo que 
hay?, para nadie. No están adaptados para la discapacidad en general."... (entrev.8) 

En cuanto a las opiniones de los profesionales, sobre si sería positivo la 

construcción de un patio de juego adaptado acorde a las necesidades en la escuela 

especial N° 501, casi la totalidad de respuestas fue Si. 

..."Si, de hecho hace unos años, por inquietud de una docente que estaba en el nivel inicial, hicimos 
un proyecto y logramos llevar a cabo un diseño."... (entrev.1) 

..."sería fundamental porque jugar el hecho de jugar para el chico es parte de la construcción de su 
personalidad, de como ser humano, es parte del crecimiento, me parece.... me parecería 
fundamental como parte de la educación.(que concurrir a la escuela no sea solamente lo 
pedagógico) Que sea también, lo pedagógico más el juego."... (entrev.2) 

..."Sí, sería bárbaro que hubiese un lugar adecuado para jugar."... (entrev.3) 

"Por supuesto, Sería lo que tendría que ser, como no va a tener juegos adaptados.." (entrev.5) 

..."Sí, porque les va a dar la posibilidad de poder jugar como a cualquier niño.; sentirse en igualdad 
de condiciones; adquirir experiencias que van a incidir en su desarrollo general, motor e 
intelectual."... (entrev.6) 

..."Si, totalmente. si los chicos acá casi no tienen la posibilidad de disfrutar el patio. 
(sería positivo porque?, que favorecería?) favorecería la psicomotncidad, eso sería fundamental 
,toda la parte de esparcimiento, recreación, todo lo que es lúdico mejoraría mucho."... (entrev.7) 

..."Si .El tema es que el entorno, el donde y habría que diagramar. El punto pasa por encontrar 
gente que esté preparado para como para diseñar y diagramar estas cosas... 
Claro , porque acá que necesitás contar con la gente que tenga la preparación necesaria con el 
apuntalamiento de la persona que está informada de que cosas pueden hacer y que no, que le 
conviene a cada uno de los chicos o por lo menos tomar las dificultades más grosas. Y por ahí 
armar una serie de juegos que le puedan servir a los chicos que no tiene posibilidad de jugar en 
otro lado."... (entrev.8) 

.."Si. Me parece muy triste que los chicos no puedan tener una dinámica escolar lo más parecida a 
una escuela común, porque si conocemos las limitaciones y somos una escuela especial y 
suponemos que estamos nosotros para integrarlos como puede ser que sean chicos que los 
tengamos encerrados en un aula 4 horas y no tengan acceso a un recreo y que el único contacto 
social sea en un lugar también cerrado, el S.U.M., donde no hay juegos y donde sabemos que no 
tienen otra posibilidad, otro lugar que no sea esto, no hay ;las plazas no, los lugares de juego, las 
cosas que se programan como entretenimiento en vacaciones, tanto en verano como en invierno , 
no están pensadas para chicos con discapacidad. Entonces, se supone que mejor que desde la 
escuela, donde todos medianamente tenemos mayor conocimiento de la discapacidad como para 
poderles brindar un lugar de juegos adaptados a sus necesidades."... (entrev.9) 
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Respecto a desear expresar algo más por parte de los profesionales dentro de esta 

entrevista, las respuestas se situaron en adecuar e incluir este tipo de juegos a espacios públicos j a otras 

patologías, real retar que no bay ofertas de juegos para estos niños. 

"No sólo adecuar un patio de juegos de una escuela especial de niños con dificultades 
neurolocomotora, sino apuntar a tratar de incluir este tipo de juegos para que puedan ser 
utilizados por otros chicos con otros problemas o que no tengan ningún problema pero puedan 
tener la posibilidad de utilizar estos juegos para saber que no somos todos iguales, que somos 
todos distintos y que interactuando con el otro es como hacemos aprendizajes. 
El jugar en una plaza no solo ofrece placer de acomodarse con equilibrio a los movimientos que 
imprime el juego, sino también da las primeras nociones, hablando siempre de lo pedagógico, da 
las primeras nociones de matemática: lejos cerca, atrás adelante, todo lo que significa el tamaño, 
la forma. Todo eso se aprende y nuestros alumnos con discapacidades neurolocomotoras, no tienen 
la posibilidad de acercarse al objeto por sí mismo, porque muchos tienen mucho compromiso 
neurolocomotor que le da su patología y es importante que nosotros le acerquemos el objeto para 
que lo explore, lo conozca y lo disfrute. Nuestros alumnos tienen muchos no y que; tener una 
discapacidad no significa no poder hacer, nosotros que se supone que estamos en condiciones de 
diseñar, de pensar, tenemos que tratar de acercarle esos objetos y esas posibilidades de juego. 
El juego es un medio de aprendizaje, sobre todo para los niños pequeños."... (entrev.1) 

...'yo creo que desde los espacios de juego no están contemplados, porque fijate que son o caños o 
troncos todos con arena, los tradicionales y que por ahí incluso hasta los nenes más chiquitos no 
pueden subir a los toboganes por su altura. O con inclinaciones para que se maten en el piso. No 
conozco todas las plazas, pero de las que conocés la realidad no hay una oferta de juego para 
nuestros chicos con pc."... (entrev.8) 
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RESULTADOS DE LA OBSERVACIÓN DIRECTA DE LAS DIFICULTADES 

PSICOMOTORAS, EMOCIONALES Y URBANÍSTICAS DE NIÑOS ENTRE 3 Y 6 AÑOS 

DE EDAD CRONOLÓGICA CON PARÁLISIS CEREBRAL, DURANTE LOS DIFERENTES 

MOMENTOS DE JUEGO EN HAMACA, SUBE Y BAJA Y TOBOGÁN, EN UN ESPACIO 

LÚDICO CONVENCIONAL. 

Tabla N°1: 
Dificultades Psicomotoras de niños entre 3 y 6 años de edad con 
diagnóstico de Parálisis Cerebral en Hamaca, en un espacio lúdico 
convencional, durante el segundo semestre de 2006. Mar del Plata. 

Tipo de Juego HAMACA 
Dificult.Psicomot Adecuado/Estable Semiadec/Semiestable Inadec/Inestable TOTAL 

N° % N° % N° % N° % 

Postura 1 12,5 5 62,5 2 25 8 100 

Equilibrio 6 75 - - 2 25 8 100 

Coordinación 5 62,5 - - 3 37,5 8 100 

Prehensiones 5 62,5 1 12,5 2 25 8 100 

La tabla N°1 demuestra que en el juego de la hamaca, el 75% de los niños 
demostró un equilibrio estable, un 62,5% coordinación y prehensiones 

adecuadas. En relación a la postura, un 62,5% logró la misma de manera 
semiadecuada. Y en cuanto a lo más inadecuada fue la coordinación en un 

37,5%. 
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Gráfico N°1. 
Dificultades Psicomotoras de niños entre 3 y 6 años de edad con 

diagnóstico de Parálisis Cerebral en Hamaca, en un espacio lúdico 
convencional, durante el segundo semestre de 2006. Mar del Plata. 
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Tabla N°2: 
Dificultades Emocionales de niños entre 3 y 6 años de edad con 
diagnóstico de Parálisis Cerebral en Hamaca, en un espacio lúdico 
convencional, durante el segundo semestre de 2006. Mar del Plata. 

Tipo de Juego HAMACA 
Dificult. Emocionales Presente Ausente TOTAL 

N° % N° % N° 
Miedo 2 25 6 75 8 100 

Frustraciones - - 8 100 8 100 
Inseguridad - - 8 100 8 100 

La tabla N°2 demuestra que en la hamaca, sólo un 25% de los niños tuvo 
presente como dificultad emocional, el miedo. Y para el 100% de la muestra 

estuvo ausente la frustración y la inseguridad. 

Dificultades Emocionales 

Inseguridad 

Frustraciones 

Miedo 
D Ausente 
D Presente 

Gráfico N°2. 
Dificultades Emocionales de niños entre 3 y 6 años de edad con 

diagnóstico de Parálisis Cerebral en Hamaca, en un espacio lúdico 
convencional, durante el segundo semestre de 2006. Mar del Plata. 
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Tabla N°3: 
Dificultades Urbanísticas de niños entre 3 y 6 años de edad con 
diagnóstico de Parálisis Cerebral en Hamaca, en un espacio lúdico 
convencional, durante el segundo semestre de 2006. Mar del Plata. 

Tipo de Juego HAMACA 
Dificult.Urbamsticas Presente Ausente Prescindible TOTAL 

N° % N° % N° % N° 
Pasamanos - - 1 12,5 7 87,5 8 100 

Vados - - 7 87,5 1 12,5 8 100 
Senderos - - 7 87,5 1 12,5 8 100 

Pisos 
Antideshzantes 

- - 1 12,5 7 87,5 8 100 

Banco - - 1 12,5 7 87,5 8 100 
Juegos de Plaza - - 6 75 2 25 8 100 

La tabla N°3 refleja que las dificultades urbanísticas para el juego de la 
hamaca, con mayor porcentaje dentro de la categoría ausente con un 87,5% 
fueron vados y sendero; un 75% para juegos de plaza. Y para la categoría 
prescindible también con un 87,5% para pasamanos, pisos antideslizantes y 

banco. 
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Gráfico N°3. 
Dificultades Urbanísticas de niños entre 3 y 6 años de edad con 

diagnóstico de Parálisis Cerebral en Hamaca, en un espacio lúdico 
convencional, durante el segundo semestre de 2006. Mar del Plata. 
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Tabla N°4: 
Dificultades Psicomotoras de niños entre 3 y 6 años de edad con 
diagnóstico de Parálisis Cerebral en Sube y Baja, en un espacio lúdico 
convencional, durante el segundo semestre de 2006. Mar del Plata. 

Tipo de Juego SUBE Y BAJA 
Dificult.Psicomot Adecuado/Estable Semiadec/Semiestable Inadec/Inestable TOTAL 

N° % N° % N ° % N ° % 
Postura - - 3 37,5 5 62,5 8 100 

Equilibrio 1 12,5 3 37,5 4 50 8 100 
Coordinación 3 37,5 1 12,5 4 50 8 100 
Prehensiones 3 37,5 1 12,5 4 50 8 100 

La tabla N°4 demuestra que en el juego del subey baja, los mayores porcentajes son para la 
categoría Inadecuada/inestable con el 62,5% para postura, un 50% para equilibrio, coordinación 
y prehensiones. Y semiadecuado/semiestable para postura y equilibrio y Adecuado/estable para 
coordinación y prehensiones con un 37,5%. 
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Gráfico N°4 
Dificultades Psicomotoras de niños entre 3 y 6 años de edad con 

diagnóstico de Parálisis Cerebral en Sube y Baja, en un espacio lúdico 
convencional, durante el segundo semestre de 2006. Mar del Plata. 
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Tabla N°5: 
Dificultades Emocionales de niños entre 3 y 6 años de edad con 
diagnóstico de Parálisis Cerebral en Sube y Baja, en un espacio lúdico 
convencional, durante el segundo semestre de 2006. Mar del Plata. 

Tipo de Juego SUBE Y BAJA 
Diñcult.Emocionales Presente Ausente TOTAL 

N° % N° % N° 
Miedo 3 37,5 5 62,5 8 100 

Frustraciones - - 8 100 8 100 
Inseguridad 1 12,5 7 87,5 8 100 

La tabla N°5 demuestra que en el sube j baja, la totalidad de las unidades de análisis no 
presentaron frustración; en un 87,5% no presentaron inseguridad y en un 62,5% tampoco 
presentaron miedo. Sólo estuvo presente el miedo y la inseguridad en un 37,5% y 12,5% 
respectivamente. 
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Gráfico N°5 
Dificultades Emocionales de niños entre 3 y 6 años de edad con 

diagnóstico de Parálisis Cerebral en Sube y Baja, en un espacio lúdico 
convencional, durante el segundo semestre de 2006. Mar del Plata. 
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Tabla N°6: 
Dificultades Urbanísticas de niños entre 3 y 6 años de edad con 
diagnóstico de Parálisis Cerebral en Sube y Baja, en un espacio lúdico 
convencional, durante el segundo semestre de 2006. Mar del Plata. 

Tipo de Juego SUBE Y BAJA 
Dificult.Urbanísticas Presente Ausente Prescindible TOTAL 

N° % N° % N° % N°
Pasamanos - - 1 12,5 7 87,5 8 100 

Vados - - 7 87,5 1 12,5 8 100 
Senderos - - 7 87,5 1 12,5 8 100 

Pisos 
Antideslizantes 

- - 1 12,5 7 87,5 8 100 

Banco - - 1 12,5 7 87,5 8 100 
Juegos de Plaza - - 6 75 2 25 8 100 

La tabla N°6 refleja que las dificultades urbanísticas para el juego del sube j baja, con mayor 
porcentaje dentro de la categoría ausente con un 87,5% fueron vados y sendero; un 75% para 
juegos de plaza. Y para la categoría prescindible también con un 87,5% para pasamanos, pisos 
antideslizantes y banco. 
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Gráfico N°6 
Dificultades Urbanísticas de niños entre 3 y 6 años de edad con 

diagnóstico de Parálisis Cerebral en Sube y Baja, en un espacio lúdico 
convencional, durante el segundo semestre de 2006. Mar del Plata. 
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Tabla N°7: 
Dificultades Psicomotoras de niños entre 3 y 6 años de edad con 
diagnóstico de Parálisis Cerebral en Tobogán, en un espacio lúdico 
convencional, durante el segundo semestre de 2006. Mar del Plata. 

Tipo de Juego TOBOGAN 
Dificult.Psicomot Adecuada/Estable Semiadec/Semiestable Inadec/Inestable TOTAL 

N ° % N ° % N ° % N ° % 

Postura - - 2 25 6 75 8 100 
Equilibrio - - 2 25 6 75 8 100 

Coordinación 1 12,5 1 12,5 6 75 8 100 
Prehensiones 1 12,5 1 12,5 6 75 8 100 

En la tabla N°7 se demuestra que los mayores porcentajes para el juego tobogán, fueron 
para la categoría Inadecuada/Inestable para postura, equilibrio, coordinación y prehensiones en 
un 75%. Y un 25% para semiadecuado en postura y equilibrio respectivamente. 

80 

70 

60 
a 
'~ 50 
~ 
~ 40 
u L 30 
a 

20 

10 

0 

~ U) 

LOU) 
N R1 
- '- 

LO U) 
- cv ei 
'- - 

q Adecuado / 
Estable 

q Semiadecuado / 

o~ 
ero~5 O 

Semiestable 

G Q~ q Inadecuado / 
Dificultades Psicomotoras Inestable 

Gráfico N°7 
Dificultades Psicomotoras de niños entre 3 y 6 años de edad con 

diagnóstico de Parálisis Cerebral en Tobogán, en un espacio lúdico 
convencional, durante el segundo semestre de 2006. Mar del Plata. 
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Tabla N°8: 
Dificultades Emocionales de niños entre 3 y 6 años de edad con 
diagnóstico de Parálisis Cerebral en Tobogán, en un espacio lúdico 
convencional, durante el segundo semestre de 2006. Mar del Plata. 

Tipo de Juego TOBOGÁN 
Dificult. Emocionales Presente Ausente TOTAL 

N ° % N ° % N ° % 

Miedo 2 25 6 75 8 100 
Frustraciones 1 12,5 7 87,5 8 100 
Inseguridad - - 8 100 8 100 

La tabla N°8 demuestra que en el tobogán, la inseguridad, la frustración y el miedo se 
presentó ausente en un 100%, 87,5% y 75% respectivamente. 
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Gráfico N°8. 
Dificultades Emocionales de niños entre 3 y 6 años de edad con 

diagnóstico de Parálisis Cerebral en Tobogán, en un espacio lúdico 
convencional, durante el segundo semestre de 2006. Mar del Plata. 
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Tabla N°9: 
Dificultades Urbanísticas de niños entre 3 y 6 años de edad con 
diagnóstico de Parálisis Cerebral en Tobogán, en un espacio lúdico 
convencional, durante el segundo semestre de 2006. Mar del Plata. 

Tipo de Juego TOBOGAN 
Dificult.Urbanisticas Presente Ausente Prescindible TOTAL 

N ° % N ° % N ° % N °

Pasamanos - - 1 12,5 7 87,5 8 100 
Vados - - 7 87,5 1 12,5 8 100 

Senderos - - 7 87,5 1 12,5 8 100 
Pisos 

Antideslizantes 
- - 1 12,5 7 87,5 8 100 

Banco - - 1 12,5 7 87,5 8 100 
Juegos de Plaza - - 6 75 2 25 8 100 

La tabla N°9 refleja que las dificultades urbanísticas para el juego tobogán, con mayor 
porcentaje dentro de la categoría ausente con un 87,5% fueron vados y sendero; un 75% para 
juegos de plaza. Y para la categoría prescindible también con un 87,5% para pasamanos, pisos 
antideslizantes y banco. 
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Gráfico N°9 
Dificultades Urbanísticas de niños entre 3 y 6 años de edad con 

diagnóstico de Parálisis Cerebral en Tobogán, en un espacio lúdico 
convencional, durante el segundo semestre de 2006. Mar del Plata. 
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Tabla N°10: 
Dificultades Psicomotoras, emocionales y urbanísticas de niños entre 3 y 
6 años de edad con diagnóstico de Parálisis Cerebral en Hamaca, Sube y 
Baja y Tobogán, en un espacio lúdico convencional, durante el segundo 
semestre de 2006. Mar del Plata. 

TIPOS DE 
JUEGO 

CATEGORÍAS DE DIFICULTADES PSICOMOTORAS, 
EMOCIONALES Y URBANISTICAS. 

ALTAS MEDIANAS MINIMAS TOTAL 
N° % N° % N° % N° % 

Hamaca 2 25 5 62,5 1 12,5 8 100 
Sube y Baja 4 50 3 37,5 1 12,5 8 100 

Tobogán 16 75 1 12,5 1 12,5 8 100 

Comparando las dificultades psicomotoras, emocionales y urbanísticas de los tres juegos 
hamaca, sube y baja y tobogán, se demuestra que el juego en que los niños presentan mayor dificultad es el 
tobogán en un 75%, le sigue el subey baja con un 50% y la hamaca en un 25%. 
Con mediana dificultad se presenta la hamaca en un 62,5% y el subey baja en un 37,5%. 
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Gráfico N°10 
Dificultades Psicomotoras, emocionales y urbanísticas de niños entre 3 y 
6 años de edad con diagnóstico de Parálisis Cerebral en Hamaca, Sube y 
Baja y Tobogán, en un espacio lúdico convencional, durante el segundo 

semestre de 2006. Mar del Plata. 
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CONSIDERACIONES FINALES 

Este trabajo estudio permitió detectar las dificultades con que se encuentran los 

niños con Parálisis Cerebral cuando concurren a las plazas públicas. Por medio del análisis 

y comparación de lo que refieren las madres, los profesionales que los asisten y la observación 

directa de los mismos; sorprendió conocer que la mayoría de las madres concurren a las plazas 

públicas con sus hijos más allá de las dificultades con que se encuentran. Ellas pudieron 

verbalizar de manera acotada e intuitiva el valor que tiene el juego para la vida cotidiana de sus 

hijos. 

Los profesionales por su parte, manifiestan en las entrevistas que las plazas públicas 

existentes no ofrecen a los niños con discapacidad motora la posibilidad de jugar y que la 

diagramación actual de las mismas no está acorde a las necesidades de los niños. 

De la comparación de los datos obtenidos en las entrevistas a las madres, a los 

profesionales y la observación se concluye que la dificultad más destacada por todos es la 

relacionada con la escasa o nula posibilidad que tienen los niños de utilizar los juegos en forma 

apropiada, como así también en el acceso al espacio lúdico (dificultades urbanísticas). Dicha 

dificultad está en directa relación con el grado de compromiso psicomotor que tenga el 

niño.(dificultad psicomotora). 

Según los datos obtenidos se considera que las dificultades psicomotoras y las dificultades 

urbanísticas están en estrecha e íntima relación y en igual orden de importancia. 

En relación a las dificultades psicomotoras se comprueba que las respuestas de los 

profesionales se centraron en similares dimensiones que las planteadas en la ficha de observación. 

Con respecto a las dificultades emocionales no se arribó a una única conclusión. Las madres 

refieren que las emociones expresadas por sus hijos son miedo, enojo e indiferencia. Los profesionales 

refieren la frustración y de la observación directa se desprende que la dificultad emocional que 

aparece mayoritariamente es el miedo y mínimamente la inseguridad 

En relación a los tres tipos de juegos de plaza observados se puede sintetizar que 

el juego en que los niños presentan mayor dificultad psicomotora, emocionaly urbanística es el tobogán, le 

sigue el subey baja y por último la hamaca. 
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Este estudio permitió posicionarse de un modo más real acerca de la inexistencia de 

"espacios lúdicos accesibles para todos" y en la necesidad de contar con los mismos. 

Dado que la Terapia Ocupacional es una disciplina que coopera con la persona en la 

estructuración de las funciones y disfunciones ocupacionales, las cuales están presentes desde el 

nacimiento, se infiere la importancia del aporte de la Terapia Ocupacional en todos los ámbitos 

significativos para el crecimiento y el aprendizaje del niño. 

Uno de los objetivos, de dicha disciplina, es brindar a los niños la posibilidad de participar 

en las actividades de la vida diaria, educativas y lúdicas, mediante la habilitación en aquellas tareas 

que optimizarán su posibilidad para participar y/o a través de la modificación del entorno para 

que éste favorezca dicha participación. 

El diseño y la modificación del entorno es un medio terapéutico, a través del cual, los 

Terapeutas Ocupacionales abordan factores contextuales que favorecen o entorpecen la 

participación en actividades lúdicas, escolares, entre otras. 

Los Terapeutas Ocupacionales pueden educar, asesorar, coordinar y colaborar con los 

niños y con la comunidad para eliminar barreras urbanísticas y modificar ambientes que faciliten 

su acceso a oportunidades de juego. 

Razón por la cual, se propone y adjunta lineamientos de juegos de plaza adaptados 

pensados para facilitar la posibilidad de juego en los niños. 

Es intención compartir estos resultados y gestionar acciones que permitan la construcción 

de un patio de juego en la Escuela Especial N° 501, de la ciudad de Mar del Plata. Por tal 

motivo se contactó con el INTI (Instituto Nacional de Tecnología Industrial) y la CONADIS 

(Comisión Nacional de Discapacidad), a los efectos de solicitar ayuda económica, estando a la 

espera de una respuesta. 

Las autoras del presente trabajo consideran que los resultados y conclusiones deberían ser 

tomados en cuenta para realizar futuras acciones que favorezcan a la Comunidad Toda. 

Licenciatura para graduados en Terapia Ocupacional -g0-



T.O. Mónica S. Cabarcos Lodi - T.O. Marta V. Heredia 

LINEAMIENTOS DE ADAPTACIÓNES 
PARA LOS JUEGOS DE PLAZA 
TRADICIONALES, SEGÚN LAS 
NECESIDADES DE LOS NIÑOS 
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Arnés sujetador de plástico 
con terminación de gomaespuma 
recubierta con tela impermeable 
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Posee un regulador de piernas Los pies se sujetan con 
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Parálisis cerebral 

Hamaca de integración 

Fuerte estructura en acero con pintura especial 

Se intenta lograr la interacción, dentro del mismo juego, de niños con diferentes niveles de 
incapacidad; esto se logra mediante la adaptación de la silla a las diferentes necesidades. 
A su vez, se pretende que niños sin ninguna discapacidad puedan también intervenir dentro 
de la dinámica del juego. 

Mediante el regulador de posición se articulan diferentes ángulos para el torso y las piernas 
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Articulación para torso y piernas 

Cuenta con separador de 
piernas y sujeción de pies 

Posee un sujetado 

Las cintas son rec 



th  i ci6ic 
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Subibaja de integración 

Subibaja de fibra de vidrio con refuerzos metálicos. Se une a la silla por medio de tornillos 

Estructura de acero 
con pintura especial 

Elemento de plástico 
que se encastra a la 
fibrade vidrio 

Estructura de fibra de vidrio 
reforzada que contiene al caño 

Se intenta lograr la interacción, dentro del mismo juego, de niños con diferentes niveles de 
incapacidad motora, dotando al sistema con alternativas de agarre. A su vez, se pretende 
que esta integración se extienda a niños sin discapacidad. 

Empuje mediante resorte oculto El resorte reemplaza el empuje de los pies 



Parálisis cerebral 

Tobogán para niños de 3 a 6 años 
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Funcionamiento 

d i cÍÓic 
Parálisis cerebral 

Tobogán habilitado para usar la rampa y la escalera. 
La silla permanece inmóvil. 

O Para habilitar la silla, se desliza el panel superior. 

Se sube la silla con la manija y se traba impulsando 
la manija hacia adelante. 

I2 
Se desliza la doble bandeja del portasilla haciendo 

® coincidir las guías de la silla con las guías del 
tobogán. La bandeja está unida al portasilla con 
guías que le permiten avanzar y desplazar en 
ángulo, con lo cual se genera un sistema antirobo. 

O Se lanza la silla, la cual se frena con el fin de las 
guías y se realiza el proceso inverso. 
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GULA TEMÁTICA DE LA ENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURADA PARA IDENTIFICAR LAS 

DIFICULTADES PSICOMOTORAS, EMOCIONALES Y URBANÍSTICAS DE LOS NIÑOS EN 

LOS JUEGOS DE PLAZA PÚBLICA CONVENCIONAL, A DESARROLLAR CON LAS MADRES 

DE LOS MISMOS ENTRE 3 Y 6 AÑOS DE EDAD CRONOLÓGICA CON PARÁLISIS 

CEREBRAL. 

N° de Entrevista: 

Entrevistador (iniciales): Fecha de Entrevista: 

1. ¿En el tiempo libre concurre con su hijo a las plazas públicas? 

2. ¿Para Usted es importante el juego en el desarrollo de su hijo? 

3. ¿Encuentra dificultades cuando concurre a las plazas públicas con su hijo? 

4• ¿De qué tipo, de compromiso motor, emocional, de acceso a la plaza y juegos? 

¿Todas? 

5. Teniendo en cuenta el compromiso motor de su hijo, ¿puede jugar en los 

distintos juegos de plaza? 

¿En cuáles? ¿Por qué? 

6. ¿Qué emoción/es manifiesta su hijo cuando llega a la plaza? 

7. ¿Qué emoción/es manifiesta su hijo cuando usa los distintos juegos de plaza? 

8• ¿Y cuándo no puede acceder a los mismos? 

9. ¿Puede desplazarse/trasladarse por la plaza? ¿Cómo? ¿Por qué? 

Licenciatura para 

graduados en 

Terapia 

Ocupacional - 97 -



T.O. Mónica S. Cabarcos Lodi - T.O. Marta V. Heredia 

10. ¿Desea expresar algo más que no se halla tenido en cuenta en estas 

preguntas? 

11. Observaciones: 

¡¡¡Muchas gracias por su valiosa colaboración!" 
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GULA TEMÁTICA DE LA ENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURA PARA IDENTIFICAR 

LAS DIFICULTADES PSICO MO TORA S. EMOCIONALES Y URBANÍSTICAS DE LOS 

NIÑOS EN LOS JUEGOS DE PLAZA PÚBLICA CONVENCIONAL, A DESARROLLAR 

CON LOS PROFESIONALES DE LA ESCUELA ESPECIAL Nro.501 E INAREPS OUE 

ASISTEN A LOS MISMOS ENTRE 3 Y 6 AÑOS DE EDAD CRONOLÓGICA CON 

PARÁLISIS CEREBRAL. 

N° de Entrevista: 

Entrevistador (iniciales): Fecha de Entrevista: 

1• ¿Usted cree que las plazas públicas le ofrecen a los niños con Parálisis 

Cerebral la posibilidad de jugar? 

¿Por qué? 

2. ¿Qué dificultades psicomotoras considera usted que se le presentan a los niños 

con Parálisis Cerebral para el uso de los juegos de plaza? 

3. ¿Qué emociones considera usted que pueden manifestar los niños cuando 

concurren a una plaza pública? 

4• Y, ¿cuándo no pueden acceder a los juegos de la misma? 

5. ¿Considera que la diagramación de las plazas públicas y los juegos de plaza 

propiamente dichos están acordes a las necesidades de los niños con Parálisis 

Cerebral? 
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6. ¿Usted piensa que sería positivo, en el desarrollo del niño con Parálisis 

Cerebral, la construcción de un patio de juego adaptado a sus necesidades en 

la Escuela Especial Nro. 501? 

¿Por qué? 

7. ¿Quisiera agregar algo más? 

8. Observaciones: 

11 Muchas gracias por su valiosa colaboración!!! 
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Expediente DE. :7561-3-2004 
Expediente H.C.D.:1833-U-2002 

N° de registro: 0-10356 
Fecha de sanción: l3-05-2004 

Fecha de promulgación31-05-2004 
Decreto de promulgación: 1203 

ORDENANZA N" 16099 

Artículo 1°  .- Créase el Plan Piloto de Plazas de la Integración, cuyo objetivo es recrear espacios 
verdes públicos de la ciudad, eliminando las barreras arquitectónicas que dificultan la integración 
comunitaria de las personas con discapacidades temporales y/o permanentes, diseñando dichos 
espacios con una concepción que permita su utilización y goce por todas las personas, al brindar 
iguales condiciones de disfrute y seguridad. 

Artículo 2° .- Dispónse a tal fin, el rediseño de la cuadrícula comprendida entre las calles Dorrego, 
Falucho, 14 de Julio y Alte. Brown correspondiente a la Plaza Patricio Peralta Ramos, con el fin de 
mejorar sus condiciones de accesibilidad, circulación interna y oferta de actividades rec,,eativas para las 
personas con discapacidades temporales y/o permanentes. 

Artículo 3°  : Apruebanse los contenidos mínimos y elementos a incorporar en el rediseño de la 
cuadricula mencionada en el artículo anterior, que como Anexo I forma parte de la presente. 

Artículo 4° .- Resérvase el nombre de Angel Raul Bavosi a los efectos de ser impuesto a la cuadricula 
comprendida por las calles Dorrego, Falucho, 14 de Julio y Alte. Brown, una vez cumplido el plazo 
previsto en el artículo 2° de la Ordenanza 9066. 

Artículo 5° .- Designase a la Biblioteca Parlante para Ciegos y Disminuidos Visuales, a la Asociación 
Amigos de la Biblioteca Parlante y a la Comisión Mixta Permanente de Barreras Arquitectónicas y 
Urbanísticas, como instituciones asesoras sobre los aspectos técnicos específicos comprendidos en la 
presente. 

Artículo 6° .- Autorizase al Departamento Ejecutivo a incluir a la presente en el "Programa de 
Conveníos por las Plazas", normado por Ordenanza

Artículo 7° : Déjase establecido que previo a la ejecución de cualquier modificación en la traza, 
equipamiento existente, esculturas, forestación u otro tipo de alteraciones a la plaza Peralta Ramos, se 
deberá dar intervención al área del Departamento Ejecutivo que sea la autoridad de aplicación del 
Código de Preservación Patrimonial. 

Targhini 
Costantino Cánepa 

Irigoin 
Katz 
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ANEXO 

Rampas amplias de acceso, al menos en las cuatro esquinas de cada cuadrícula. 

- Veredas perimetrales y caminos diagonales e internos libres de obstáculos e irregularidades, con 
indicadores adecuados para bastones blancos, que permitan a los ciegos el recorrido autónomo de 
la totalidad de la misma y con condiciones de accesibilidad para las sillas de ruedas. 

Bancos para descansar al borde de las veredas, fácilmente detectables con los bastones blancos y 
rodeados de un espacio llano que permita el estacionamiento de sillas de ruedas (practicabilidad). 

Baños accesibles. 

- Abundantes espacios verdes perfectamente delimitados para el juego recreativo, sin obstáculos de 
accesibilidad. 

- Señalización en braille (o similar) y en escritura convencional de árboles y plantas. 

Indicadores en braille (o similar) y en escritura convencional de todos los espacios definidos y las 
construcciones_ 

- Espacio destinado a jardín de plantas aromáticas, con señalización en braille (o similar) y en 
escritura convencional. 
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