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INTRODUCCION:

A-Introduccidn al Problema:

El presente proyecto de investigacion centra su interés en conocer
el significado, del concepto salud, que poseen los usuarios entre 21 a 65
afios de edad que concurren al Centro de Salud IREMI y como acttian con
respecto al mismo en su propia salud.

La salud es un concepto en cambio y evolucién que es basico para la
enfermeria por constituir uno de sus metaparadigmas. Durante siglos, el
concepto de enfermedad fue la piedra angular por la que se media la salud.
Hasta el final del siglo diecinueve, la principal preocupacion de los
profesionales de la salud era el “como” de la enfermedad. Recientemente se
ha puesto un mayor énfasis en la salud.

No hay consenso sobre ninguna definicion de salud. Se sabe como
alcanzar un cierto nivel de salud, pero la salud en si no puede ser medida. !

La salud es considerada en todas las culturas como un bien cuya
conservacion y recuperacion aparece como una de las mas importantes
necesidades, tanto desde la perspectiva de los individuos como de la
sociedad misma.

Sin embargo, no existe el mismo tipo de consenso a la hora de definir
qué se entiende por salud, dado que en ello intervienen conocimientos,
creencias, normas, tradiciones y valores. De hecho la salud no es un
concepto univoco sino una construccién sociocultural relativa a cada
momento histérico. Con independencia de la época en que se generaron, en
la actualidad estas concepciones conviven contradictoriamente, orientando
toda la gama de practicas sociales, sanitarias y las del equipo de salud.

! S.LEDDY, J.MAE PEPPER. Base Conceptuales de la Enfermeria Profesionat OPS (1° edicién) 1989, Pag 20/24



La salud es un estado dinamico en el que el individuo se adapta a los
cambios en los medios internos y externos para mantener un estado de
bienestar. Puesto que ambos medios cambian constantemente, la persona
debe adaptarse para poder mantener este estado.

La salud esta también estrechamente relacionada con el estilo de vida,
y algunas enfermedades pueden considerarse un resultado del mismo. Una
actitud rigida de los profesionales sanitarios hacia la salud y enfermedad, en
la que no se considera a la persona en su totalidad, puede tener un escaso
significado para la salud del usuario. Por lo tanto, puesto que la definicion de
salud de éste puede no coincidir con la de la enfermera, es necesario trabajar
con el usuario y la familia para establecer unos cuidados de enfermeria
individualizados ?

También se plantea que la salud de la poblacién es mas que un simple
estado de bienestar fisico y mental, segun Gyarmati: es un proceso,
condicionado por el conjunto de estructuras sociales e instituciones en que la
persona vive y trabaja, que son el resultado de un proceso histérico de
opciones y decisiones politicas que reflejan la pugna entre ideologias e
intereses de diferentes sectores dentro de la estructura de poder de la
sociedad. En otros términos salud, estado mental, circunstancias sociales y
procesos politicos son inseparables entre si. 3

Asi pues es que deseamos conocer e indagar cual es el concepto que
tiene la poblacién sobre la salud y como actlia con respecto a su propia salud.

2 POTTER-PERRY. Fundamentos de Enfermeria. Teérica y Practica (3° edicion) HARCOURT ESPANA. 1988.
Pag.30/32

GYARMATI, G. La salud como proceso sociopolitico “Un esquema de andlisis.”(Estudios Sociales), Santiago de
Chile N °91,1997 P4g.85-102.)



B — JUSTIFICACION:

Desde una perspectiva historica, se observa que definir salud no fue
motivo de preocupacién hasta hace muy pocos afios, ya que la atencion se
centraba mayoritariamente en definir la falta de salud, la enfermedad. La
importancia de salud y su contemplacién positiva se debe al desarrolio de las
ciencias sociales y no a la medicina. Algunas criticas que se han hecho a las
diferentes definiciones de salud es que la poblacién no concibe la salud tal
como la definen los profesionales. Desde la sociologia se ha criticado al
sistema sanitario y a los profesionales por querer controlar y monopolizar la
salud.

La antropologia de la salud ha criticado el modelo biomédico y ha
centrado el interés en las percepciones, concepciones y practicas de la
poblacién relacionadas con la salud y en la enfermedad son construcciones
sociales. Existen muchos autores que han definido la salud desde diferentes
perspectivas. Sepilli (1971) introduce la idea de equilibrio y define la salud
como “una condicion de equilibrio funcional, tanto mental, como fisico,
conducente a una integraciéon dinamica del individuo en su ambiente natural y
social”.

La OMS en 1985 define la salud como “la capacidad de desarrollar el
propio potencial personal y responder de formas positiva a los retos del
ambiente”.Desde esta perspectiva la salud se considera como un recurso
para la vida y no como un fin en si misma, idea que ya aparecia en la carta de
Ottawa.

Ante la dificultad de encontrar una definicion universal de salud, se ha
llegado a decir que no es necesario definirla, pero la realidad es que todas las
personas tienen ideas y concepciones sobre qué es la salud, ya sean
explicitas o implicitas, racionales o irracionales y estas ideas configuran una



determinada forma de pensar y de actuar en cualquier esfera: personal
familiar, politica, etc.

Con la intencidén de investigar cuales son estas ideas en la poblacion
en general, se indagara en personas que concurren a un Centro de Salud por
diferentes circunstancias, la percepcion del término a fin de describir el
significado del concepto de salud y como estas personas de la comunidad
participante actian con respecto a ella.

4 B.KAZIER, G.ERB, K.BLAIS .Conceptos y Temas en la practica de la Enfermerfa. Interamericana. MC.GRAW-
HILL (2Edicién) México 1992. Pag.25/30.



C- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

¢ Cudl es el significado del concepto de salud y como actuan respecto
a su propia salud los usuarios entre 21 a 65 afios de edad que concurren al
Centro de Atencion Primaria de la Salud IREMI de la ciudad de Mar del Plata
durante el mes de septiembre del afio 20087

D- PROPOSITO:

Conocer el significado del concepto de salud y como actian respecto a
su propia salud los usuarios entre 21 a 65 aflos de edad, para mejorar el
acceso, transformar servicios y prestaciones.

E- OBJETIVO GENERAL

Determinar mediante un estudio cualitativo la significacién del concepto
de salud y como acttian respecto a su propia salud los usuarios entre 21 a 65
aflos de edad que concurren al Centro de Atencion Primaria IREMI de la
ciudad de Mar del Plata durante el mes de septiembre del 2008.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Conocer el concepto de salud que estas personas poseen.

e Comparar el concepto de salud segun edad —sexo.

e Estudiar en qué momento segin su percepcion de Salud-
Enfermedad concurren a los centros de salud los usuarios.

o Determinar cudles son los factores que influyen en la percepcion
del concepto de salud de los usuarios.



Il: MARCO TEORICO:

El concepto Salud-Enfermedad ha cambiado a lo largo de la historia.

El hombre primitivo ante unas dolencias confiaba y delegaba en un
tercero -presuntamente dotado de poderes especificos- la funcion de
prestarle ayuda especifica. Esta relacion que se instala quizas, hace
aproximadamente 100 a 300 milenios, se proyecta a toda la historia del ser
humano, hoy sumamente compleja, pero que ya iba demarcando los
problemas de la relacién actual entre el terapeuta y su paciente.

La enfermedad era para el hombre primitivo todo esto: lo malo, lo
trasgredido, la furia del mas alla, lo esotérico, la mala suerte, la culpa, el
castigo de los dioses. Se hallaba intimamente ligado a los rituales y creencias
religiosas, o0 sea estaba bajo el imperio de lo religioso.

Cada pueblo y cada momento del desarrollo social ha dado a la

enfermedad una significacion dependiente de la concepcion especifica del
mundo y de la vida.
Por ejemplo los asirios homologaban y atribuian la enfermedad a situaciones
desafortunadas, a desvios morales o a la cblera de los dioses, la enfermedad
constituira en el castigo por trasgresiones a determinados cédigos de
conducta.

Tanto el enfermo como el muerto eran impuros; por ello se los
separaba de la sociedad. La exculpacion era el mecanismo para sanarse a
través del exorcismo y la entrega ritual a los dioses. En cambio los egipcios,
consideraban la vida como el eslabén que unia la vida terrenal con la
inmortalidad, en la cual el hombre gozaria de todo aquello de lo que se habia
visto privado y le estaba vedado en la existencia terrena. La tumba era su
propia morada y la vida, una preparaciéon para la eternidad. Para ellos el



individuo nacia sano y podia enfermar, pero esta condicién no lo hacia impuro
y debia ser ayudado.

En cada época la concepcion de cuerpo humano, sano y enfermo,
correspondia con el estado de desarrollo de la estructura social que posibilito
tal concepcion.

Distintas formas de organizacién social que organizo el hombre para su
subsistencia, estuvieron acompafiadas de modos y estrategias de concebir
los males; las enfermedades y otros factores de agresion al cuerpo individual
y social .Consecuentemente se fueron desarrollando los mas eficaces
métodos para combatirlas, pasando a lo largo de la historia, por concepciones
magicas, catastréficas, sobrenaturales, miticas, religiosas, mecanicistas,
racionalicistas y tecnologistas. °

Antiguamente, la mayoria de las personas consideraba el estado de
buena Salud o Bienestar como lo opuesto a la enfermedad o la ausencia de
ella. En 1974 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) propuso una
definicion de Salud como un “Estado de Bienestar fisico, mental y social
completo, no simplemente la ausencia de enfermedad o dolencia”. Esta
descripcion idealista e integradora ha sido considerada en gran parte
inaplicable para la vida de la mayoria de las personas, ya que expresaba el
concepto general de considerar la salud como el estado de no padecer
ninguna situacién indeseable concreta.®

Las tedricas de la enfermeria han definido también la salud de diferentes
puntos de vistas por ejemplo:

Florence Nightingale (1954,1969) dice que salud es estar bien y
utilizar el potencial de uno hasta el maximo grado .La salud se mantiene
mediante la prevencion de la enfermedad a través del control de los factores

S ABED Luis César “La Enfermedad en la Historia” Arg. 1993. Copyright. pag.16y 17
Promocién de la Salud: una antologfa. Organizacién panamericana de la salud. Publicacién cientifica N° 557
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ambientales .La enfermedad es un proceso reparador que instituye la
naturaleza porque algo requiere atencion .Haciendo hincapié con esta
definicién en los aspectos fisicos.

Faye G.Abdellh (1960) define salud como un estado mutuamente
exclusivo de enfermedad, en el que el individuo no tiene necesidades
cubiertas ni deterioros previstos o reales. Sugiere una interaccion y una
respuesta del individuo con el ambiente.

Virginia Henderson (1966,1978) La salud es una cualidad de la vida
basica para el funcionamiento humano y necesita independencia e
interdependencias .La cualidad de la salud mas que la vida en si, asi pues
una persona trabaja mas eficazmente y alcanza su mas alto nivel de
satisfaccion personal en la vida. Los individuos alcanzaran o mantendran la
salud si tienen la fuerza, deseo o los conocimientos necesarios.

Lidia E. Hall (1969) Ponerse enfermo es algo conductual. La
enfermedad esta dirigida por los propios sentimientos ajenos a la conciencia,
que son la raiz de las dificultades de adaptacion. La curaciébn puede
acelerarse ayudando a las personas a ser concientes de si mismo. ’

La salud es una percepcidon muy individual. Los significados y las
descripciones de la salud varian considerablemente. La definicién personal de
salud de un individuo puede no estar de acuerdo con la de los profesionales
sanitarios.

En esta investigaciéon nos interesa conocer el concepto de Salud de los
usuarios y por esto tenemos que tener en cuenta algunos factores que
influyen en la definicion de Salud de un individuo:

El primer factor es el estado de desarrolio. La idea de salud se
relaciona frecuentemente con el nivel de desarrollo de una persona. La

7
MARRIMER. TOMEY. Modelos y Teorias de Enfermeria. Madrid .Espafia Mosby-Doyma. 1994. pag 30/35
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capacidad de conceptuar un estado de salud y la capacidad de responder a
los cambios en la salud se relacionan directamente con la edad. El
conocimiento de la enfermera del estado de desarrollo de un individuo puede
facilitar la valoraciéon de la adecuacion de la conducta de la persona y ayudar
a prever conductas futuras.®

Otro factor son las influencias sociales y culturales. Las interacciones
culturales y sociales influyen también en la nocién de salud de la persona.
Cada cultura tiene ideas sobre la salud y con frecuencia estas se transmiten
de padres a hijos. Por ejemplo, en algunas familias chinas tradicionales la
salud se define como un equilibrio de energia (yin y yang). El yin es la
oscuridad, el frio, lo himedo, lo negativo y o femenino; el yang es la luz, el
calor, la sequedad, lo positivo y lo masculino. Un desequilibrio del yin y el
yang da como resultado la enfermedad.

Otro factor que influye es la experiencia previa. Las experiencias con la
salud y la enfermedad afectan también a las percepciones de la persona de la
salud. Algunas personas pueden considerar un dolor o una disfuncion como
normales porque lo han experimentado antes. El conocimiento obtenido de
estas experiencias pasadas ayuda a determinar las definiciones de salud de
la persona.

Un factor influyente también es la expectativa de si mismo. Algunas personas

esperan estar funcionando a un alto nivel fisico y psicosocial todo el tiempo
cuando estan sanas. Ellas perciben, por tanto, todo cambio en el nivel de
funcionamiento como enfermedad. Otras experimentan variaciones en su
nivel de funcionamiento y sus definiciones de la salud se acomodan a estas
variaciones.

El Gitimo factor que influye son las percepciones de si mismo, es cdmo
el individuo percibe el yo en general. Estas percepciones se relacionan con

® op Cit B Kazier. (3) Pag. 30
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aspectos del yo tales como la autoestima, la imagen corporal, las
necesidades, los roles y la capacidad. Cuando hay o se percibe alguna
amenaza a estos puntos de vista sobre uno mismo, el individuo
generalmente siente alguna ansiedad y puede necesitar volver a valorar la
salud y redefinir la salud en si. S

Dentro de las tedricas de Enfermeria se encuentra Nola Pender que
desarrollé6 un modelo que describe la percepcién individual con respecto al
concepto de salud, ella desarrolla el concepto y sus diferentes percepciones.

Los modelos de Enfermeria son una idea que se explica a través de la
visualizacion simbdlica y fisica .Los modelos pueden usarse para facilitar el
entendimiento de los conceptos y las relaciones entre ellos o para planificar
un proceso de investigacion. Son utiles para el desarrollo esquematico y
tedrico pues ayudan a seleccionar los conceptos necesarios para representar
el fenéomeno de interés y determinar las relaciones entre los conceptos.'°

En el Modelo de promocién de la Salud de Nola Pender, ella estudia
cémo los individuos toman dediciones sobre el cuidado de su propia Salud.

El modelo de promocién de la salud identifica en el individuo factores
cognitivo-perceptuales que son modificados por las caracteristicas
situacionales, personales e interpersonales lo cual da conductas que
favorecen a la salud con pautas para la accion.

E! modelo sirve para nos sirve para identificar conceptos relevantes sobre
las conductas relativas a la salud y con ello favorece a la generacion de
investigaciones que puedan comprobar lo estudiado.

® Op Cit. B. Kazier. (3) Pag. 30
Kerovac. S. Pepin J. Duchamrme F. Duquette A. Majer F. El Pensamiento Enfermero. Editorial Massot.1996.
Barcelona. Pag. 21/26.
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