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�H�Q�I�H�U�P�H�G�D�G���O�O�H�J�y���S�D�U�D���T�X�H�G�D�U�V�H�����K�D���G�L�F�K�R���O�D���2�0�6�����L�Q�F�O�X�V�R���D�X�Q�T�X�H���Q�R���U�H�S�U�H�V�H�Q�W�H��

�X�Q�D�� �H�P�H�U�J�H�Q�F�L�D���� �(�V�W�D�� �G�H�F�L�V�L�y�Q�� �V�H�� �G�H�E�L�y�� �D�� �O�D�� �F�D�t�G�D�� �G�U�i�V�W�L�F�D�� �H�Q�� �H�O�� �Q�~�P�H�U�R�� �G�H��

�S�D�F�L�H�Q�W�H�V���J�U�D�Y�H�V�����H�Q���H�O���Q�~�P�H�U�R���G�H���S�H�U�V�R�Q�D�V���I�D�O�O�H�F�L�G�D�V�����T�X�H���V�H���R�E�V�H�U�Y�y���Q�R���V�y�O�R��

�H�Q�� �X�Q�� �F�R�Q�W�L�Q�H�Q�W�H���� �V�L�Q�R�� �T�X�H�� �D�� �Q�L�Y�H�O�� �P�X�Q�G�L�D�O���� �$�V�L�P�L�V�P�R���� �H�O�� �I�L�Q�� �G�H�� �O�D�� �S�D�Q�G�H�P�L�D��

�G�H�P�X�H�V�W�U�D���T�X�H���O�D���S�R�E�O�D�F�L�y�Q���J�D�Q�y���L�Q�P�X�Q�L�G�D�G�����V�R�E�U�H���W�R�G�R���S�R�U���H�O���G�H�V�D�U�U�R�O�O�R���G�H���O�D�V��

�Y�D�F�X�Q�D�V���� 
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�D�L�V�O�D�P�L�H�Q�W�R�����D�Q�V�L�H�G�D�G���\���G�H�S�U�H�V�L�y�Q�´���D�x�D�G�L�y���7�H�G�U�R�V�����G�L�U�H�F�W�R�U���J�H�Q�H�U�D�O���G�H���O�D���2�0�6���H�Q��
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�6�H�J�~�Q�� �X�Q�� �H�V�W�X�G�L�R�� �H�O�D�E�R�U�D�G�R�� �S�R�U�� �H�O�� �2�E�V�H�U�Y�D�W�R�U�L�R�� �+�X�P�D�Q�L�W�D�U�L�R�� �G�H�� �&�U�X�]�� �5�R�M�D��

�$�U�J�H�Q�W�L�Q�D�����������������O�D���S�D�Q�G�H�P�L�D���G�H�P�R�V�W�U�y���T�X�H���O�D�V���S�H�U�V�R�Q�D�V���P�D�\�R�U�H�V���V�R�Q���H�O���J�U�X�S�R��

�T�X�H���P�i�V���W�X�Y�R���T�X�H���U�H�V�L�J�Q�D�U���H�O���F�R�Q�W�D�F�W�R���V�R�F�L�D�O���S�U�H�V�H�Q�F�L�D�O�����D�X�P�H�Q�W�D�U���O�D���L�Q�J�H�V�W�D���G�H��

�P�H�G�L�F�D�P�H�Q�W�R�V�� �\�� �S�V�L�F�R�I�i�U�P�D�F�R�V���� �\�� �D�G�H�P�i�V���� �U�H�F�L�E�L�H�U�R�Q�� �P�D�O�W�U�D�W�R�� �H�Q�� �O�X�J�D�U�H�V��

�S�~�E�O�L�F�R�V�� �V�y�O�R�� �S�R�U�� �K�H�F�K�R�� �G�H�� �W�H�Q�H�U�� �P�i�V�� �H�G�D�G���� �/�D�� �L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�F�L�y�Q�� �D�E�D�U�F�y�� �D�� ������������

�S�H�U�V�R�Q�D�V���P�D�\�R�U�H�V���G�H���������D�x�R�V�����H�Q���������S�U�R�Y�L�Q�F�L�D�V���G�H���O�D���$�U�J�H�Q�W�L�Q�D�����\���I�R�U�P�y���S�D�U�W�H��

�G�H�� �X�Q�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �L�Q�W�H�J�U�D�O�� �S�D�U�D�� �G�H�W�H�F�W�D�U�� �O�R�V�� �H�I�H�F�W�R�V�� �G�H�� �O�D�� �S�D�Q�G�H�P�L�D�� �H�Q�� �G�L�Y�H�U�V�R�V��
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�U�H�S�U�H�V�H�Q�W�D���H�O���Q�L�Y�H�O���P�i�V���E�D�M�R���\���H�O�����������H�O���P�i�V���D�O�W�R�����(�V�W�H���t�Q�G�L�F�H���G�H�V�F�H�Q�G�L�y���D���P�H�G�L�G�D��
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�F�W�_�S���V�W���[�`�h�W�e�f�[�Y�S�U�[�ˆ�` 
�� 
�$�X�W�R�S�H�U�F�H�S�F�L�y�Q�� �G�H�� �O�D�� �F�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�D�� �R�F�X�S�D�F�L�R�Q�D�O�� �\�� �H�O�� �L�P�S�D�F�W�R�� �D�P�E�L�H�Q�W�D�O�� �G�H�� �O�D�V��

�S�H�U�V�R�Q�D�V���P�D�\�R�U�H�V���G�X�U�D�Q�W�H���H�O���F�R�Q�W�H�[�W�R���S�R�V�W���S�D�Q�G�p�P�L�F�R���� 

�B�d�a�T�^�W�_�S�� 
�� 
�¢�&�y�P�R�� �H�V�� �O�D�� �$�X�W�R�S�H�U�F�H�S�F�L�y�Q�� �G�H�� �O�D�� �F�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�D�� �R�F�X�S�D�F�L�R�Q�D�O�� �\�� �H�O�� �L�P�S�D�F�W�R��

�D�P�E�L�H�Q�W�D�O�� �T�X�H�� �W�L�H�Q�H�Q�� �O�D�V�� �S�H�U�V�R�Q�D�V�� �P�D�\�R�U�H�V���G�H�� �V�t�� �P�L�V�P�R�V���� �H�Q�� �H�O�� �F�R�Q�W�H�[�W�R���S�R�V�W��

�S�D�Q�G�p�P�L�F�R���&�2�9�,�'�����"�� 

�A�T�\�W�f�[�h�a�e�� 
�� 
�2�E�M�H�W�L�Y�R���J�H�Q�H�U�D�O���� 

 

�&�R�Q�W�U�L�E�X�L�U�� �D�O�� �F�D�P�S�R�� �J�H�U�R�Q�W�R�O�y�J�L�F�R�� �D�Q�D�O�L�]�D�Q�G�R�� �O�D�� �F�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�D�� �R�F�X�S�D�F�L�R�Q�D�O�� �\�� �H�O��

�L�P�S�D�F�W�R�� �D�P�E�L�H�Q�W�D�O�� �H�Q�� �F�R�Q�W�H�[�W�R�� �S�R�V�W�� �S�D�Q�G�p�P�L�F�R�� �G�H�� �S�H�U�V�R�Q�D�V�� �P�D�\�R�U�H�V�� �H�Q�� �H�O��

�H�Q�Y�H�M�H�F�L�P�L�H�Q�W�R���Q�R�U�P�D�O������ 
 

�2�E�M�H�W�L�Y�R�V���H�V�S�H�F�t�I�L�F�R�V���� 
 

���� �'�H�V�F�U�L�E�L�U�� �O�D�� �D�X�W�R�S�H�U�F�H�S�F�L�y�Q�� �G�H�� �O�D�� �F�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�D�� �R�F�X�S�D�F�L�R�Q�D�O�� �H�Q�� �F�R�Q�W�H�[�W�R�� �S�R�V�W��

�S�D�Q�G�p�P�L�F�R���S�R�U���&�2�9�,�'�������G�H���O�D�V���S�H�U�V�R�Q�D�V���P�D�\�R�U�H�V���H�Q���O�D���F�L�X�G�D�G���G�H���0�D�U���G�H�O���3�O�D�W�D��

�\���G�L�I�H�U�H�Q�F�L�D�U���G�L�F�K�D���F�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�D���R�F�X�S�D�F�L�R�Q�D�O���H�Q���U�H�O�D�F�L�y�Q���D���O�D�V���i�U�H�D�V���G�H���Y�R�O�L�F�L�y�Q����

�K�D�E�L�W�X�D�F�L�y�Q���\���G�H�V�H�P�S�H�x�R���� 

���� �,�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�U�� �O�D�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�F�L�D�� �G�H�� �O�D�� �F�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�D�� �R�F�X�S�D�F�L�R�Q�D�O�� �H�Q�� �F�R�Q�W�H�[�W�R�� �G�H�� �S�R�V�W��

�S�D�Q�G�H�P�L�D�� �S�R�U�� �&�2�9�,�'������ �S�D�U�D�� �O�D�V�� �S�H�U�V�R�Q�D�V�� �P�D�\�R�U�H�V�� �H�Q�� �O�D�� �F�L�X�G�D�G�� �G�H�� �0�D�U�� �G�H�O��

�3�O�D�W�D�����H�Q���U�H�O�D�F�L�y�Q���D���O�D�V���i�U�H�D�V���G�H���Y�R�O�L�F�L�y�Q�����K�D�E�L�W�X�D�F�L�y�Q���\���G�H�V�H�P�S�H�x�R���� 

���� �'�H�V�F�U�L�E�L�U���H�O���L�P�S�D�F�W�R���D�P�E�L�H�Q�W�D�O���H�Q���F�R�Q�W�H�[�W�R���G�H���S�R�V�W���S�D�Q�G�H�P�L�D���S�R�U���&�2�9�,�'�������G�H��

�O�D�V�� �S�H�U�V�R�Q�D�V�� �P�D�\�R�U�H�V�� �H�Q�� �O�D�� �F�L�X�G�D�G�� �G�H�� �0�D�U�� �G�H�O�� �3�O�D�W�D���� �H�Q�� �U�H�O�D�F�L�y�Q�� �D�� �O�D�V�� �i�U�H�D�V��

�D�P�E�L�H�Q�W�H���I�t�V�L�F�R���\���V�R�F�L�D�O���� 

���� �,�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�U�� �O�D�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�F�L�D�� �G�H�O�� �L�P�S�D�F�W�R�� �D�P�E�L�H�Q�W�D�O�� �H�Q�� �F�R�Q�W�H�[�W�R�� �G�H�� �S�R�V�W�� �S�D�Q�G�H�P�L�D��

�S�R�U���&�2�9�,�'�������S�D�U�D���O�D�V���S�H�U�V�R�Q�D�V���P�D�\�R�U�H�V���H�Q���O�D���F�L�X�G�D�G���G�H���0�D�U���G�H�O���3�O�D�W�D���� 
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�F�[�b�a���V�W���W�e�f�g�V�[�a�� 
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�(�Q�I�R�T�X�H�� �F�X�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�R���� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�P�H�Q�W�H�� �H�Q�� �O�D�� �U�H�F�R�O�H�F�F�L�y�Q�� �G�H�� �O�R�V�� �G�D�W�R�V�� �\�� �H�Q�� �H�O��

�D�Q�i�O�L�V�L�V���G�H���O�R�V���P�L�V�P�R�V���� 

�6�[�e�W�‡�a�� 
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�O�L�P�S�L�D�U�O�D���\���P�D�Q�W�H�Q�H�U�O�D���� 

�® �&�X�L�G�D�U�� �G�H�� �P�t�� �P�L�V�P�R�����&�X�L�G�D�U�� �G�H�� �P�L�� �D�V�H�R�� �S�H�U�V�R�Q�D�O�� �\�� �G�H�� �O�D�� �V�D�O�X�G�� ���H�M������ �+�L�J�L�H�Q�H��

�S�H�U�V�R�Q�D�O�����Y�H�V�W�L�U�V�H���\���D�U�U�H�J�O�R���S�H�U�V�R�Q�D�O���� 

�® �&�X�L�G�D�U�� �G�H�� �R�W�U�R�V�� �G�H�� �T�X�L�H�Q�H�V�� �V�R�\�� �U�H�V�S�R�Q�V�D�E�O�H���� �&�X�L�G�D�U�� �D�� �O�D�V�� �S�H�U�V�R�Q�D�V�� �T�X�H��

�G�H�S�H�Q�G�H�Q���G�H���X�Q�R�����F�R�P�R���Q�L�x�R�V���R���S�D�U�L�H�Q�W�H�V���P�D�\�R�U�H�V���� 

�® �/�O�H�J�D�U���G�R�Q�G�H���T�X�L�H�U�R���L�U�����8�V�D�U���H�O���W�U�D�Q�V�S�R�U�W�H���S�~�E�O�L�F�R�����P�D�Q�H�M�D�U���R���F�D�P�L�Q�D�U���D�O���W�U�D�E�D�M�R���R��

�H�V�F�X�H�O�D�����D���U�H�X�Q�L�R�Q�H�V�����V�D�O�L�U���G�H���F�R�P�S�U�D�V�����U�H�F�U�H�D�F�L�y�Q���� 

�® �0�D�Q�H�M�D�U���P�L�V���I�L�Q�D�Q�]�D�V�����5�H�D�O�L�]�D�U���S�U�H�V�X�S�X�H�V�W�R���\���Y�L�Y�L�U���G�H�Q�W�U�R���G�H���O�R���T�X�H���H�V�W�H���S�U�R�S�R�Q�H����

�S�D�J�D�Q�G�R���G�L�Q�H�U�R���G�H���P�D�Q�H�U�D���R�S�R�U�W�X�Q�D���� 
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�® �0�D�Q�H�M�D�U�� �P�L�V�� �Q�H�F�H�V�L�G�D�G�H�V�� �E�i�V�L�F�D�V�� ���F�R�P�L�G�D���� �P�H�G�L�F�D�P�H�Q�W�R�V�������&�R�P�H�U�� �X�Q�D�� �G�L�H�W�D��

�D�S�U�R�S�L�D�G�D�����W�R�P�D�U���O�D���P�H�G�L�F�L�Q�D���Q�H�F�H�V�D�U�L�D�����X�W�L�O�L�]�D�U���I�R�U�P�D�V���G�H���D�W�H�Q�G�H�U���O�D���V�D�O�X�G���\���H�O��

�E�L�H�Q�H�V�W�D�U���� 

�® �(�[�S�U�H�V�D�U�P�H�� �F�R�Q�� �R�W�U�R�V���� �+�D�E�O�D�U�� �F�R�Q�� �R�W�U�R�V�� �S�D�U�D�� �K�D�F�H�U�� �V�D�E�H�U�� �Q�H�F�H�V�L�G�D�G�H�V�� �X��

�R�S�L�Q�L�R�Q�H�V���S�H�U�V�R�Q�D�O�H�V�����S�U�H�J�X�Q�W�D�U���S�R�U���F�R�V�D�V���\���F�R�P�S�D�U�W�L�U���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�y�Q���� 

�® �/�O�H�Y�D�U�P�H�� �E�L�H�Q�� �F�R�Q�� �R�W�U�R�V���� �6�H�U�� �F�D�S�D�]�� �G�H�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�U���� �U�H�O�D�F�L�R�Q�D�U�V�H���� �U�H�V�S�H�W�D�U�� �\��

�F�R�O�D�E�R�U�D�U���F�R�Q���R�W�U�R�V���� 

�® �,�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�U���\���U�H�V�R�O�Y�H�U���S�U�R�E�O�H�P�D�V�����%�X�V�F�D�U���\���X�V�D�U���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�y�Q�����L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�U���V�R�O�X�F�L�R�Q�H�V����

�H�O�H�J�L�U���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�D�V���G�H���V�R�O�X�F�L�y�Q�����V�H�F�X�H�Q�F�L�D�U���O�R�V���S�D�V�R�V���H�Q���X�Q�D���W�D�U�H�D���R���S�U�R�E�O�H�P�D���H��

�L�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�U���V�R�O�X�F�L�R�Q�H�V���� 

�� 
�+�D�E�L�W�X�D�F�L�y�Q�����+�i�E�L�W�R�V�������5�R�O�H�V���� 
 

�® �5�H�O�D�M�D�U�P�H�� �\�� �G�L�V�I�U�X�W�D�U�����7�H�Q�H�U�� �X�Q�D�� �U�X�W�L�Q�D�� �T�X�H�� �S�H�U�P�L�W�D�� �O�D�� �U�H�G�X�F�F�L�y�Q�� �G�H�O�� �H�V�W�U�p�V����

�G�L�V�I�U�X�W�D�U���G�H���L�Q�W�H�U�H�V�H�V�����U�H�O�D�M�D�F�L�y�Q�����W�L�H�P�S�R���S�D�U�D���H�V�W�D�U���\���U�H�O�D�M�D�U�V�H���F�R�Q���R�W�U�R�V���R�V�R�O�R���� 

�® �&�R�P�S�O�H�W�D�U�� �O�R�� �T�X�H�� �Q�H�F�H�V�L�W�R�� �K�D�F�H�U���� �7�H�Q�H�U�� �K�i�E�L�W�R�V�� �T�X�H�� �V�H�D�Q�� �H�I�H�F�W�L�Y�R�V�� �S�D�U�D��

�F�R�P�S�O�H�W�D�U���O�D�V���W�D�U�H�D�V���Q�H�F�H�V�D�U�L�D�V���� 

�® �7�H�Q�H�U���X�Q�D���U�X�W�L�Q�D���V�D�W�L�V�I�D�F�W�R�U�L�D�����6�H�Q�W�L�U�V�H���F�R�Q�W�H�Q�W�R���G�H�E�L�G�R���D���T�X�H���O�D���S�U�R�S�L�D���U�X�W�L�Q�D���O�H��

�S�H�U�P�L�W�H���K�D�F�H�U���O�R���T�X�H���X�Q�R���Q�H�F�H�V�L�W�D���R���T�X�L�H�U�H���K�D�F�H�U���� 

�® �0�D�Q�H�M�D�U�� �P�L�V�� �U�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�L�G�D�G�H�V���� �&�X�P�S�O�L�U�� �F�R�Q�� �O�D�V�� �H�[�S�H�F�W�D�W�L�Y�D�V�� �T�X�H�� �H�V�W�i�Q��

�D�V�R�F�L�D�G�D�V�� �D�� �U�R�O�H�V�� �S�D�U�W�L�F�X�O�D�U�H�V�� ���S�R�U�� �H�M�H�P�S�O�R���� �F�X�P�S�O�L�U�� �F�R�Q�� �R�E�O�L�J�D�F�L�R�Q�H�V�� �F�R�P�R��

�H�V�W�X�G�L�D�Q�W�H�����W�U�D�E�D�M�D�G�R�U�����S�D�G�U�H�����H�W�F������ 

�® �3�D�U�W�L�F�L�S�D�U���F�R�P�R���H�V�W�X�G�L�D�Q�W�H�����W�U�D�E�D�M�D�G�R�U�����Y�R�O�X�Q�W�D�U�L�R���\���R���P�L�H�P�E�U�R���G�H���I�D�P�L�O�L�D�����R�W�U�R�V����

�,�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�U�V�H�� �\�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�U�� �H�Q�� �U�R�O�H�V���� �W�H�Q�H�U�� �U�R�O�H�V�� �D�G�H�F�X�D�G�R�V�� �T�X�H�� �S�U�R�Y�H�H�Q�� �G�H��

�R�S�R�U�W�X�Q�L�G�D�G�H�V���G�H���G�H�V�H�P�S�H�x�R���\���O�O�H�Q�H�Q���H�O���S�U�R�S�L�R���W�L�H�P�S�R���� 

�� 
�9�R�O�L�F�L�y�Q�����&�D�X�V�D�O�L�G�D�G���S�H�U�V�R�Q�D�O�������9�D�O�R�U�H�V�������,�Q�W�H�U�H�V�H�V�� 
 

�® �+�D�F�H�U�� �O�D�V�� �D�F�W�L�Y�L�G�D�G�H�V�� �T�X�H�� �P�H�� �J�X�V�W�D�Q���� �(�Q�F�R�Q�W�U�D�U�� �S�O�D�F�H�U�� �\�� �V�D�W�L�V�I�D�F�F�L�y�Q�� �H�Q�� �O�D��

�R�F�X�S�D�F�L�y�Q�� ���H�M������ �H�V�W�D�U�� �L�Q�Y�R�O�X�F�U�D�G�R�� �\�� �V�D�W�L�V�I�H�F�K�R�� �F�R�Q�� �X�Q�D�� �R�� �P�i�V�� �D�I�L�F�L�R�Q�H�V�� �R��

�S�D�V�D�W�L�H�P�S�R�V�����S�D�V�D�Q�G�R���W�L�H�P�S�R���F�R�Q���D�P�L�J�R�V�����S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�G�R���H�Q���G�H�S�R�U�W�H�V���� 

�® �7�U�D�E�D�M�D�U���F�R�Q���U�H�V�S�H�F�W�R���D���P�L�V���R�E�M�H�W�L�Y�R�V�����6�R�V�W�H�Q�H�U���H�O���H�V�I�X�H�U�]�R���S�D�U�D���O�R�J�U�D�U���O�D�V���F�R�V�D�V��

�T�X�H���X�Q�R���G�H�V�H�D���R���S�O�D�Q�L�I�L�F�D���� 
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�® �7�R�P�D�U���G�H�F�L�V�L�R�Q�H�V���E�D�V�D�G�D�V���H�Q���O�R���T�X�H���S�L�H�Q�V�R���T�X�H���H�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�����7�H�Q�H�U���O�D���O�L�E�H�U�W�D�G��

�\���F�R�Q�I�L�D�Q�]�D���S�D�U�D���H�O�H�J�L�U���\���K�D�F�H�U���G�H���D�F�X�H�U�G�R���D���O�R���T�X�H���X�Q�R���F�U�H�H���� 

�® �/�O�H�Y�D�U�� �D�� �F�D�E�R�� �O�R�� �T�X�H�� �S�O�D�Q�L�I�L�F�R�� �K�D�F�H�U�����7�H�Q�H�U�� �R�E�M�H�W�L�Y�R�V�� �U�H�D�O�L�V�W�D�V�� �\�� �V�H�U�� �F�D�S�D�]�� �G�H��

�O�R�J�U�D�U�O�R�V���� 

�® �8�V�D�U���F�R�Q���H�I�L�F�D�F�L�D���P�L�V���K�D�E�L�O�L�G�D�G�H�V�����(�O�H�J�L�U���O�D�V���D�F�W�L�Y�L�G�D�G�H�V���R���W�D�U�H�D�V���T�X�H���X�Q�R���V�L�H�Q�W�H��

�D�G�H�F�X�D�G�D�V���G�H���P�D�Q�H�U�D���G�H���D�O�F�D�Q�]�D�U���O�R�V���S�U�R�S�L�R�V���R�E�M�H�W�L�Y�R�V���� 

 
 
 
�'�L�P�H�Q�V�L�R�Q�D�P�L�H�Q�W�R�����&�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�D���R�F�X�S�D�F�L�R�Q�D�O���� 

 
  

 1- Hacer esto 

es un gran 

problema para 

mí.  

2- Hacer esto 

es un poco 

difícil para 

mí.  

3-Esto lo 

hago bien.  

4-Esto lo hago 

sumamente 

bien.  

Concentrarme en 

mis tareas (poner 

atención en una 

tarea).  

    

Hacer físicamente 

lo que necesito 

hacer 

(habilidades 

motoras para 

ejecutar tareas 

diarias).  

    

Cuidar el lugar 

donde vivo 

(limpiar y 
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mantener el 

hogar o 

habitación).  

Cuidar de mí 

mismo (cuidar mi 

salud, arreglo e 

higiene personal).  

    

Cuidar de otros 

de quienes soy 

responsable 

(cuidar de niños o 

personas 

mayores).  

    

Llegar donde 

quiero ir (usar 

transporte, 

caminar o 

manejar hasta el 

sitio necesario).  

    

Manejar mis 

finanzas (realizar 

presupuesto para 

vivir dentro de 

ese margen).  

    

Manejar mis 

necesidades 

básicas 

    



 43 

Completar lo que 

necesito hacer 

(hábitos que 

permitan 

completar tareas).  

    

Tener una rutina 

satisfactoria 

(sentirse 

satisfecho con la 

rutina que permite 

hacer lo que 

quiere).  

    

Manejar mis 

responsabilidades 

(cumplir con las 

expectativas del 

rol de estudiante).  

    

Participar como 

estudiante, 

trabajador, 

voluntario, 

miembro de 

familia, otros 

(identificarse y 

participar en 

roles)  

    

Hacer actividades     
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que me gustan 

(participar en uno 

o más 

pasatiempos que 

me agrade)  

Trabajar con 

respecto a mis 

objetivos 

(mantener el 

esfuerzo para 

lograr lo que 

deseo).  

    

Tomar decisiones 

basadas en lo 

que pienso que 

es importante 

(tener libertad y 

confianza para 

elegir y hacer lo 

que quiero).  

    

Llevar a cabo lo 

que planifico 

hacer (tener 

objetivos realistas 

y ser capaz de 

lograrlos).  

    

Usar con eficacia     
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mis habilidades 

(elegir actividades 

para alcanzar 

objetivos 

propios).  

�� 
 
 
 

���� �,�P�S�D�F�W�R���$�P�E�L�H�Q�W�D�O�� 
�� 
�'�H�I�L�Q�L�F�L�y�Q���F�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�����(�O���L�P�S�D�F�W�R���D�P�E�L�H�Q�W�D�O���H�V���G�H�I�L�Q�L�G�R���F�R�P�R���H�O���U�H�V�X�O�W�D�G�R���G�H��

�O�D���L�Q�W�H�U�D�F�F�L�y�Q���H�Q�W�U�H���O�D�V���F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V���G�H�O���P�H�G�L�R���D�P�E�L�H�Q�W�H���\���O�D�V���F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V��

�G�H���O�D���S�H�U�V�R�Q�D�������.�L�H�O�K�R�I�Q�H�U���������������� 

�'�H�I�L�Q�L�F�L�y�Q�� �R�S�H�U�D�F�L�R�Q�D�O�����'�H�Q�W�U�R���G�H�O���D�P�E�L�H�Q�W�H�� �R�F�X�S�D�F�L�R�Q�D�O�� �V�H�� �L�Q�F�O�X�L�U�i�� �V�H�J�~�Q�� �O�D��

�$�X�W�R���H�Y�D�O�X�D�F�L�y�Q���R�F�X�S�D�F�L�R�Q�D�O�����2�6�$������ 

�$�P�E�L�H�Q�W�H���I�t�V�L�F�R�� 

�‡ �$�P�E�L�H�Q�W�H�V���Q�D�W�X�U�D�O�H�V 

�‡ �$�P�E�L�H�Q�W�H�V���F�R�Q�V�W�U�X�L�G�R�V 

�‡ �2�E�M�H�W�R�V�� 

�$�P�E�L�H�Q�W�H���V�R�F�L�D�O�� 

�‡ �*�U�X�S�R�V���V�R�F�L�D�O�H�V 

�‡ �)�R�U�P�D�V���R�F�X�S�D�F�L�R�Q�D�O�H�V�� 

�� 
�® �(�O���O�X�J�D�U���S�D�U�D���Y�L�Y�L�U���\���F�X�L�G�D�U���G�H���P�L���P�L�V�P�R�����7�H�Q�H�U���X�Q���H�V�S�D�F�L�R���I�t�V�L�F�R���T�X�H���O�D���S�H�U�V�R�Q�D��

�F�R�Q�V�L�G�H�U�H���T�X�H���H�V���V�X���K�R�J�D�U�����H�M�������F�D�V�D�����G�H�S�D�U�W�D�P�H�Q�W�R�����R���S�L�H�]�D���G�H�Q�W�U�R���G�H���X�Q���V�H�U�Y�L�F�L�R��

�G�H���H�Q�I�H�U�P�H�U�t�D���H�V�S�H�F�L�D�O�L�]�D�G�R���� 

�® �(�O���O�X�J�D�U���G�R�Q�G�H���V�R�\���S�U�R�G�X�F�W�L�Y�R�����H�V�W�X�G�L�D�U�����W�U�D�E�D�M�D�U�����V�H�U���Y�R�O�X�Q�W�D�U�L�R�������8�Q���H�V�S�D�F�L�R���I�t�V�L�F�R��

�G�R�Q�G�H���O�D���S�H�U�V�R�Q�D���S�X�H�G�D���O�O�H�Y�D�U���D���F�D�E�R���V�X�V���W�D�U�H�D�V�����H�M�������S�X�H�V�W�R���G�H���W�U�D�E�D�M�R�����O�L�E�U�H�U�t�D����

�F�R�F�L�Q�D�����W�D�O�O�H�U�����M�D�U�G�t�Q�����H�W�F������ 

�® �/�D�V�� �F�R�V�D�V�� �E�i�V�L�F�D�V�� �T�X�H�� �Q�H�F�H�V�L�W�R�� �S�D�U�D�� �Y�L�Y�L�U�� �\�� �F�X�L�G�D�U�� �G�H�� �P�t�� �P�L�V�P�R���� �&�R�V�D�V��

�Q�H�F�H�V�D�U�L�D�V���S�D�U�D���O�D���V�X�S�H�U�Y�L�Y�H�Q�F�L�D���\���V�D�O�X�G�����H�M�������L�Q�J�U�H�V�R�����F�R�P�L�G�D�����Y�L�Y�L�H�Q�G�D�����F�X�L�G�D�G�R�V��

�P�p�G�L�F�R�V�����H�T�X�L�S�R���G�H���D�V�L�V�W�H�Q�F�L�D���V�L���H�V���Q�H�F�H�V�D�U�L�R���� 
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�F�R�Q�W�L�H�Q�H�Q���F�D�W�H�J�R�U�t�D�V���R���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�D�V���G�H���U�H�V�S�X�H�V�W�D�V���\�D���G�H�O�L�P�L�W�D�G�D�V�����(�O���F�X�H�V�W�L�R�Q�D�U�L�R��

�V�H���D�S�O�L�F�y���G�H���P�D�Q�H�U�D���S�U�H�V�H�Q�F�L�D�O���� 

�7�D�P�E�L�p�Q�� �V�H���D�S�O�L�F�y���H�Q�� �H�O�� �P�R�P�H�Q�W�R�� �G�H�� �S�U�H�S�U�X�H�E�D�� �H�O�� �$�&�(�� �,�,�,�� �$�G�G�H�Q�E�U�R�R�N�H�� �V��

�F�R�J�Q�L�W�L�Y�H���H�[�D�P�L�Q�D�W�L�R�Q�������9�H�U�V�L�y�Q���$�U�J�H�Q�W�L�Q�D���$�����(�V�W�H���H�V���X�Q���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�R���Y�i�O�L�G�R���S�D�U�D��

�H�O�� �G�L�D�J�Q�y�V�W�L�F�R�� �G�H�� �G�H�P�H�Q�F�L�D���� �F�R�Q�� �X�Q�D�� �D�O�W�D�� �F�D�S�D�F�L�G�D�G�� �G�L�V�F�U�L�P�L�Q�D�W�R�U�L�D��

�H�V�S�H�F�L�D�O�P�H�Q�W�H���H�Q���D�T�X�H�O�O�D�V���S�H�U�V�R�Q�D�V���F�R�Q���X�Q���P�D�\�R�U���Q�L�Y�H�O���H�G�X�F�D�W�L�Y�R�����,�Q�F�O�X�\�H���F�L�Q�F�R��
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�i�U�H�D�V�����D�W�H�Q�F�L�y�Q�����P�H�P�R�U�L�D�����I�O�X�H�Q�F�L�D���Y�H�U�E�D�O�����O�H�Q�J�X�D�M�H���\���K�D�E�L�O�L�G�D�G�H�V���Y�L�V�R�H�V�S�D�F�L�D�O�H�V����

�(�O���S�X�Q�W�D�M�H���G�H���F�R�U�W�H���S�D�U�D���H�O���G�H�W�H�U�L�R�U�R���G�H�E�t�D���V�H�U���P�H�Q�R�U���D���������S�X�Q�W�R�V�����R���������S�X�Q�W�R�V��

�S�D�U�D���D�T�X�H�O�O�D�V���S�H�U�V�R�Q�D�V���T�X�H���S�R�V�H�H�Q���P�H�Q�R�V���G�H���������D�x�R�V���G�H���H�G�X�F�D�F�L�y�Q���I�R�U�P�D�O�����6�H��

�K�D���V�H�O�H�F�F�L�R�Q�D�G�R���F�R�P�R���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�R���G�H���H�Y�D�O�X�D�F�L�y�Q���S�D�U�D���H�V�W�D���L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�F�L�y�Q���\�D���T�X�H��

�X�Q�R���G�H���O�R�V���F�U�L�W�H�U�L�R�V���G�H���H�[�F�O�X�V�L�y�Q���H�V���Q�R���S�U�H�V�H�Q�W�D�U���G�H�W�H�U�L�R�U�R���F�R�J�Q�L�W�L�Y�R���� 

�$�G�H�P�i�V���� �V�H�� �X�W�L�O�L�]�y���X�Q�� �F�X�H�V�W�L�R�Q�D�U�L�R�� �V�R�F�L�R���R�F�X�S�D�F�L�R�Q�D�O���� �F�R�Q�� �U�H�V�S�X�H�V�W�D�V�� �D�E�L�H�U�W�D�V��

�T�X�H���D�S�R�U�W�D�Q���G�D�W�R�V���D�G�L�F�L�R�Q�D�O�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�P�H�Q�W�H���G�H���D�S�R�\�R�V���D�P�E�L�H�Q�W�D�O�H�V�����H�Q�I�R�F�D�G�D�V��

�H�Q�� �F�R�Q�R�F�H�U�� �O�D�� �F�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�D�� �R�F�X�S�D�F�L�R�Q�D�O�� �\�� �H�O�� �L�P�S�D�F�W�R�� �D�P�E�L�H�Q�W�D�O���� ���H�G�D�G���� �V�H�[�R����

�J�p�Q�H�U�R�����Q�D�F�L�R�Q�D�O�L�G�D�G�����Q�L�Y�H�O���G�H���H�V�F�R�O�D�U�L�G�D�G�����R�F�X�S�D�F�L�y�Q�����G�D�W�R�V���G�H���D�S�R�\�R�V���I�R�U�P�D�O�H�V����

�V�L�V�W�H�P�D�V���H�F�R�Q�y�P�L�F�R�V�����S�R�O�t�W�L�F�R�V������ 

�3�`�x�^�[�e�[�e���V�W���6�S�f�a�e�� 
�6�H�� �U�H�D�O�L�]�y���X�Q�� �D�Q�i�O�L�V�L�V�� �F�X�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�R�� �G�H�� �O�R�V�� �G�D�W�R�V���� �H�Q�� �X�Q�� �S�U�L�P�H�U�R�� �P�R�P�H�Q�W�R�� �V�H��

�F�R�Q�I�H�F�F�L�R�Q�D���X�Q�D�� �P�D�W�U�L�]�� �G�H�� �G�D�W�R�V�� �H�Q�� �H�O�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �(�[�F�H�O�� �F�R�Q�� �O�D�V�� �G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�H�V�� �\��

�Y�D�U�L�D�E�O�H�V�� �G�H�� �H�V�W�X�G�L�R�� �F�R�Q�V�L�G�H�U�D�G�D�V�� �H�Q�� �H�O�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�R�� �T�X�H�� �V�H�� �X�W�L�O�L�]�D���� �O�X�H�J�R�� �H�V�W�D��

�P�D�W�U�L�]���V�H���L�P�S�R�U�W�y���D�O���S�D�T�X�H�W�H���H�V�W�D�G�t�V�W�L�F�R���-�$�0�2�9�,���\���V�H���W�U�D�E�D�M�D���V�R�E�U�H���H�V�W�D���P�D�W�U�L�]��

�G�H���G�D�W�R�V���� 

�5�a�`�e�[�V�W�d�S�U�[�a�`�W�e���•�f�[�U�S�e�� 
�/�D�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �O�R�V�� �D�G�X�O�W�R�V�� �P�D�\�R�U�H�V�� �K�D�� �V�L�G�R�� �Y�R�O�X�Q�W�D�U�L�D�� �\�� �D�Q�y�Q�L�P�D���� �(�Q�� �X�Q��

�S�U�L�P�H�U���P�R�P�H�Q�W�R���V�H���G�H�W�D�O�O�y���H�O���R�E�M�H�W�L�Y�R���H���L�P�S�R�U�W�D�Q�F�L�D���G�H�O���H�V�W�X�G�L�R�����\���V�H���D�V�H�J�X�U�y���H�O��

�F�R�Q�V�H�Q�W�L�P�L�H�Q�W�R���L�Q�I�R�U�P�D�G�R���\�� �O�D���F�R�Q�I�L�G�H�Q�F�L�D�O�L�G�D�G���G�H���O�R�V���G�D�W�R�V���G�H���P�D�Q�H�U�D���H�V�F�U�L�W�D��

�F�R�Q�I�R�U�P�H�� �F�R�Q�� �O�R�V�� �S�U�R�F�H�G�L�P�L�H�Q�W�R�V�� �L�Q�G�L�F�D�G�R�V�� �S�R�U�� �O�D�� �/�H�\�� �1�D�F�L�R�Q�D�O�� �$�U�J�H�Q�W�L�Q�D��

�1�R�U�P�D�W�L�Y�D�� �1�ž�� �������������� �G�H�� �S�U�R�W�H�F�F�L�y�Q�� �G�H�� �G�D�W�R�V�� �S�H�U�V�R�Q�D�O�H�V���� �G�H�U�H�F�K�R�V�� �G�H�� �O�R�V��

�W�L�W�X�O�D�U�H�V�����$�F�F�L�y�Q���G�H���S�U�R�W�H�F�F�L�y�Q���G�H���O�R�V���G�D�W�R�V���S�H�U�V�R�Q�D�O�H�V���� 

�5�d�a�`�a�Y�d�S�_�S���V�W���S�U�f�[�h�[�V�S�V�W�e�� 
�'�X�U�D�Q�W�H���H�O���D�x�R�������������V�H���G�H�I�L�Q�L�y���H�O���W�H�P�D���\���H�O���S�U�R�E�O�H�P�D���G�H���O�D���L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�F�L�y�Q�����W�D�P�E�L�p�Q��

�V�H�� �U�H�D�O�L�]�y�� �H�O�� �D�F�H�U�F�D�P�L�H�Q�W�R�� �D�O�� �P�D�U�F�R�� �F�R�Q�F�H�S�W�X�D�O���� �H�V�W�D�G�R�� �G�H�� �O�D�� �F�X�H�V�W�L�y�Q�� �\�� �V�H��

�S�O�D�Q�W�H�y���H�O���W�L�S�R���G�H���H�V�W�X�G�L�R���\���P�H�W�R�G�R�O�R�J�t�D���� 

�6�H���G�H�V�D�U�U�R�O�O�D�U�R�Q���O�D�V���V�L�J�X�L�H�Q�W�H�V���W�D�U�H�D�V���G�H���L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�F�L�y�Q���G�X�U�D�Q�W�H���H�O���D�x�R�������������� 

���� �(�Q�U�L�T�X�H�F�L�P�L�H�Q�W�R���\���D�F�W�X�D�O�L�]�D�F�L�y�Q���G�H�O���H�V�W�D�G�R���G�H���O�D���F�X�H�V�W�L�y�Q���� 

���� �&�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�y�Q�� �G�H�O�� �P�D�U�F�R�� �W�H�y�U�L�F�R���F�R�Q�F�H�S�W�X�D�O���� �H�V�F�O�D�U�H�F�L�P�L�H�Q�W�R�� �G�H�� �F�R�Q�F�H�S�W�R�V�� �\��

�V�X�S�X�H�V�W�R�V���H�S�L�V�W�H�P�R�O�y�J�L�F�R�V���� 
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���� �&�R�Q�W�D�F�W�R���F�R�Q���S�H�U�V�R�Q�D�V���P�D�\�R�U�H�V���T�X�H���F�R�Q�F�X�U�U�H�Q���D�O���&�O�X�E���G�H���G�t�D���³�1�H�V�W�R�U���3�H�U�H�W�W�L�´���\��

�Q�R���F�R�Q�F�X�U�U�H�Q�W�H�V���G�H���O�D���F�L�X�G�D�G���G�H���0�D�U���G�H�O���3�O�D�W�D���� 

���� �3�O�D�Q�L�I�L�F�D�F�L�y�Q���P�H�W�R�G�R�O�y�J�L�F�D���� 

���� �5�H�F�R�O�H�F�F�L�y�Q���G�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�y�Q���G�H�O���$�&�(���O�O�O���2���$�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�F�L�y�Q���G�H�O���$�&�(���O�O�O���� 

���� �$�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�F�L�y�Q���G�H�O���2�6�$���� 

���� �$�Q�i�O�L�V�L�V���G�H���O�R�V���G�D�W�R�V���F�X�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�R�V���� 

���� �5�H�V�X�O�W�D�G�R�V���� 

���� �'�L�V�F�X�V�L�y�Q���� 

������ �&�R�Q�F�O�X�V�L�y�Q�� 
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�������������&�$�3�,�7�8�/�2���9 
�5�H�V�X�O�W�D�G�R�V 
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Caracterización socio-ocupacional de la muestra. 

�3�U�L�P�H�U�D�P�H�Q�W�H���� �V�H�� �S�U�H�V�H�Q�W�D�� �O�D�� �F�D�U�D�F�W�H�U�L�]�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �O�D�� �P�X�H�V�W�U�D�� �H�Q�� �I�X�Q�F�L�y�Q�� �G�H�� �O�D�V��

�Y�D�U�L�D�E�O�H�V���V�R�F�L�R���R�F�X�S�D�F�L�R�Q�D�O�H�V���\���O�X�H�J�R���O�R�V���U�H�V�X�O�W�D�G�R�V���H�Q���I�X�Q�F�L�y�Q���D���O�R�V���R�E�M�H�W�L�Y�R�V�� 

�&�R�P�R���V�H���K�D���P�H�Q�F�L�R�Q�D�G�R���H�Q���H�O���D�S�D�U�W�D�G�R���P�H�W�R�G�R�O�y�J�L�F�R�����O�D���P�X�H�V�W�U�D���H�V�W�X�Y�R��

�F�R�Q�I�R�U�P�D�G�D���S�R�U���������S�H�U�V�R�Q�D�V���P�D�\�R�U�H�V�����(�O�����������G�H���O�D���P�X�H�V�W�U�D���S�H�U�W�H�Q�H�F�H���D�O���J�p�Q�H�U�R��

�P�X�M�H�U�����P�L�H�Q�W�U�D�V���T�X�H���H�O�����������S�H�U�W�H�Q�H�F�H���D�O���J�p�Q�H�U�R���K�R�P�E�U�H�������I�L�J�X�U�D�������� 

�)�L�J�X�U�D���� 

�*�p�Q�H�U�R���G�H���O�D�V���S�H�U�V�R�Q�D�V���P�D�\�R�U�H�V���T�X�H���Y�L�Y�H�Q���H�Q���O�D���F�R�P�X�Q�L�G�D�G���\���G�H���D�T�X�H�O�O�D�V���T�X�H���D�V�L�V�W�H�Q��

�D�O���&�O�X�E���G�H���G�t�D���³�1�H�V�W�R�U���3�H�U�H�W�W�L�´���G�H���O�D���F�L�X�G�D�G���G�H���0�D�U���G�H�O���3�O�D�W�D���G�X�U�D�Q�W�H���H�O���D�x�R������������

���1� �������� 

 

�/�D�V���H�G�D�G�H�V���G�H���O�D�V���S�H�U�V�R�Q�D�V���P�D�\�R�U�H�V���G�H���O�D���P�X�H�V�W�U�D���Y�D�U�t�D�Q���H�Q�W�U�H���O�R�V���������\��

������ �D�x�R�V���� �� �$�� �F�R�Q�W�L�Q�X�D�F�L�y�Q���� �V�H�� �P�X�H�V�W�U�D�� �H�Q�� �O�D�� �W�D�E�O�D�� ���� �O�D�� �H�G�D�G�� �G�H�� �O�D�V�� �S�H�U�V�R�Q�D�V��

�P�D�\�R�U�H�V�����V�L�H�Q�G�R���O�D���P�H�G�L�D���O�D���H�G�D�G���G�H�������������������������� 

 

 

 

 

Mujer
68%

Hombre
32%

GÉNERO

Mujer

Hombre
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�7�$�%�/�$���� 

Medidas de tendencia central de la variable Edad. 

  EDAD 

N  50  

Media  76.6  

Mediana  76.5  

Moda  65.0 �¥ 

Desviación estándar  8.10  

Mínimo   65  

Máximo  93  

�¥���(�[�L�V�W�H���P�i�V���G�H���X�Q�D���P�R�G�D�����V�R�O�R���V�H���U�H�S�R�U�W�D���O�D���S�U�L�P�H�U�D 

�5�H�V�S�H�F�W�R���D�O���Q�L�Y�H�O���G�H���H�G�X�F�D�F�L�y�Q���G�H���O�D�V���S�H�U�V�R�Q�D�V���P�D�\�R�U�H�V���T�X�H���I�R�U�P�D�U�R�Q���S�D�U�W�H���G�H��

�O�D���P�X�H�V�W�U�D�����H�O���P�i�V���I�U�H�F�X�H�Q�W�H���F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�H���D�O���S�U�L�P�D�U�L�R���F�R�Q���X�Q�������������O�X�H�J�R���F�R�Q���X�Q��

���������F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�H���D�O���V�H�F�X�Q�G�D�U�L�R�����H�O�����������F�X�O�P�L�Q�R���H�V�W�X�G�L�R�V���W�H�U�F�L�D�U�L�R�V�����H�O���������W�L�H�Q�H��

�H�V�W�X�G�L�R�V���X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�D�U�L�R�V���F�R�P�S�O�H�W�R�V���\���V�y�O�R���H�O���������W�L�H�Q�H���H�V�W�R�V���~�O�W�L�P�R�V���L�Q�F�R�P�S�O�H�W�R�V����

���I�L�J�X�U�D������ 

�)�L�J�X�U�D���� 

�1�L�Y�H�O���G�H���H�G�X�F�D�F�L�y�Q���G�H���O�D�V���S�H�U�V�R�Q�D�V���P�D�\�R�U�H�V���T�X�H���Y�L�Y�H�Q���H�Q���O�D���F�R�P�X�Q�L�G�D�G���\���G�H���D�T�X�H�O�O�D�V��

�T�X�H���D�V�L�V�W�H�Q���D�O���&�O�X�E���G�H���G�t�D���³�1�H�V�W�R�U���3�H�U�H�W�W�L�´���G�H���O�D���F�L�X�G�D�G���G�H���0�D�U���G�H�O���3�O�D�W�D���G�X�U�D�Q�W�H���H�O���D�x�R��

������������ 
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�(�Q���U�H�O�D�F�L�y�Q���D���O�D���X�W�L�O�L�]�D�F�L�y�Q���G�H���O�D���Y�L�U�W�X�D�O�L�G�D�G���R���Q�X�H�Y�D�V���W�H�F�Q�R�O�R�J�t�D�V���D�Q�W�H�V���G�H���O�D��

�S�D�Q�G�H�P�L�D�����H�O�����������G�H���O�D�V���S�H�U�V�R�Q�D�V���P�D�\�R�U�H�V���V�L���O�D�V���K�D�E�t�D���X�W�L�O�L�]�D�G�R�����P�L�H�Q�W�U�D�V��

�T�X�H���H�O�����������Q�R���O�D�V���X�W�L�O�L�]�y���\���W�D�P�S�R�F�R���V�H���L�Q�W�H�U�H�V�y���S�R�U���U�H�D�O�L�]�D�U���D�F�W�L�Y�L�G�D�G�H�V���D���O�R��

�O�D�U�J�R���G�H�O���$�6�3�2���\���'�,�6�3�2���G�H���P�D�Q�H�U�D���Y�L�U�W�X�D�O�������I�L�J�X�U�D�������������� 

�)�L�J�X�U�D���� 

�8�V�R���G�H���O�D���Y�L�U�W�X�D�O�L�G�D�G���\���R���Q�X�H�Y�D�V���W�H�F�Q�R�O�R�J�t�D�V���D�Q�W�H�V���G�H���O�D���S�D�Q�G�H�P�L�D���G�H���S�H�U�V�R�Q�D�V��

�P�D�\�R�U�H�V���T�X�H���F�R�Q�F�X�U�U�H�Q���D�O���&�O�X�E���G�H���G�t�D���³�1�H�V�W�R�U���3�H�U�H�W�W�L�´���\���Q�R���F�R�Q�F�X�U�U�H�Q�W�H�V���G�H���O�D��

�F�L�X�G�D�G���G�H���0�D�U���G�H�O���3�O�D�W�D���G�X�U�D�Q�W�H���H�O���D�x�R���������� 

 

Primario
50%

Secundario
34%

Terciario
10%

Universitario 
completo

4% Universitario 
incompleto

2%

Nivel de Educación

Primario Secundario Terciario Universitario completo Universitario incompleto

Si
64%

No
36%

¿Había usado antes de la pandemia la virtualidad o nuevas 
tecnologías? 

Si No
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�(�Q���U�H�O�D�F�L�y�Q���F�R�Q���O�D���Y�D�O�R�U�D�F�L�y�Q���G�H���O�R�V���G�H�U�H�F�K�R�V���G�H���O�D�V���S�H�U�V�R�Q�D�V���P�D�\�R�U�H�V���G�X�U�D�Q�W�H��

�H�O���W�U�D�Q�V�F�X�U�V�R���G�H���O�D���S�D�Q�G�H�P�L�D�����H�O�����������F�U�H�H���T�X�H���O�R�V���K�L�]�R���Y�D�O�H�U�����H�O�����������F�U�H�H���T�X�H��

�H�V�W�R���Q�R���I�X�H���S�R�V�L�E�O�H���\���H�O�����������F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�H���D���U�H�V�S�X�H�V�W�D�V���L�Q�G�H�F�L�V�D�V�����H�Q���O�D�V���T�X�H��

�H�[�S�U�H�V�D�U�R�Q���T�X�H���V�X�V���G�H�U�H�F�K�R�V���O�R�V���K�L�F�L�H�U�R�Q���Y�D�O�H�U���³�U�H�O�D�W�L�Y�D�P�H�Q�W�H�´�����³�P�i�V���R���P�H�Q�R�V�´����

�³�S�D�U�F�L�D�O�P�H�Q�W�H�´�����³�H�Q���D�O�J�X�Q�D�V���F�X�H�V�W�L�R�Q�H�V���V�L���\���R�W�U�D�V���Q�R�´�����³�P�X�\���S�R�F�R�V�´���� 

�)�L�J�X�U�D���� 

�9�D�O�R�U�D�F�L�y�Q���G�H���O�R�V���G�H�U�H�F�K�R�V���G�X�U�D�Q�W�H���H�O���W�U�D�Q�V�F�X�U�V�R���G�H���O�D���S�D�Q�G�H�P�L�D���G�H���O�D�V��

�S�H�U�V�R�Q�D�V���P�D�\�R�U�H�V���T�X�H���F�R�Q�F�X�U�U�H�Q���D�O���&�O�X�E���G�H���G�t�D���³�1�H�V�W�R�U���3�H�U�H�W�W�L�´���\���Q�R��

�F�R�Q�F�X�U�U�H�Q�W�H�V���G�H���O�D���F�L�X�G�D�G���G�H���0�D�U���G�H�O���3�O�D�W�D��������

 

�$�O���P�R�P�H�Q�W�R���G�H���L�Q�G�D�J�D�U���D�F�H�U�F�D���G�H���V�L���O�R�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�V���S�X�G�L�H�U�R�Q���K�D�E�H�U���W�U�D�Q�V�L�W�D�G�R��

�O�D���S�D�Q�G�H�P�L�D���G�H���X�Q�D���P�H�M�R�U���P�D�Q�H�U�D���F�R�Q���U�H�V�S�H�F�W�R���D���O�R���H�F�R�Q�y�P�L�F�R�����V�H���P�X�H�V�W�U�D���H�Q��

�O�D�� �I�L�J�X�U�D�� ���� �D�� �F�R�Q�W�L�Q�X�D�F�L�y�Q�� �T�X�H�� �O�D�� �J�U�D�Q�� �P�D�\�R�U�t�D���� �F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�L�H�Q�W�H�� �D�O�� ��������

�P�D�Q�L�I�H�V�W�y���T�X�H���V�L���\���H�O�����������U�H�V�S�R�Q�G�L�y���T�X�H���Q�R�����3�R�U���~�O�W�L�P�R�����H�O�����������S�H�U�W�H�Q�H�F�H���D���O�R�V��

�S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�V���T�X�H���Q�R���F�R�Q�W�H�V�W�D�U�R�Q���O�D���S�U�H�J�X�Q�W�D�� 

 

 

Si

No

Indeciso
18%

¿Usted cree que pudo hacer valer sus derechos durante le 
transcurso de la pandemia?

Si No Indeciso
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�)�L�J�X�U�D���� 

�6�L�W�X�D�F�L�y�Q���H�F�R�Q�y�P�L�F�D���G�H���O�D�V���S�H�U�V�R�Q�D�V���P�D�\�R�U�H�V���T�X�H���F�R�Q�F�X�U�U�H�Q���D�O���&�O�X�E���G�H���G�t�D��

�³�1�H�V�W�R�U���3�H�U�H�W�W�L�´���\���Q�R���F�R�Q�F�X�U�U�H�Q�W�H�V���G�X�U�D�Q�W�H���H�O���W�U�D�Q�V�F�X�U�V�R���G�H���O�D���S�D�Q�G�H�P�L�D 

 

�/�R�V���G�D�W�R�V���U�H�F�D�E�D�G�R�V���H�Q���O�D���I�L�J���������S�H�U�P�L�W�H���D�S�U�H�F�L�D�U���T�X�H�����F�R�Q���U�H�V�S�H�F�W�R���D���O�R��

�H�F�R�Q�y�P�L�F�R�����H�O�����������G�H���O�R�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�V���Q�R���U�H�F�L�E�L�y���Q�L�Q�J�~�Q���W�L�S�R���G�H���D�\�X�G�D�����H�O��

���������U�H�F�L�E�L�y���D�S�R�U�W�H�V���G�H���I�D�P�L�O�L�D�U�H�V�����H�O�����������U�H�F�L�E�L�y���D�S�R�U�W�H�V���G�H�O���(�V�W�D�G�R���1�D�F�L�R�Q�D�O����

�H�O�����������R�E�W�X�Y�R���D�S�R�U�W�H�V���W�D�Q�W�R���G�H���I�D�P�L�O�L�D�U�H�V���F�R�P�R���G�H�O���(�V�W�D�G�R���1�D�F�L�R�Q�D�O���\���H�O����������

�Q�R���U�H�V�S�R�Q�G�L�y���H�V�W�D���F�R�Q�V�L�J�Q�D�� 

 

 

 

 

 

 

Si
46%

No

No 
contesta

¿Usted cree que pudo haber transitado la pandemia de 
una mejor manera respecto a lo económico?

Si No No contesta
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�)�L�J�X�U�D���� 

�$�S�R�U�W�H�V���H�F�R�Q�y�P�L�F�R�V���G�H���I�D�P�L�O�L�D�U�H�V���\���R���(�V�W�D�G�R���1�D�F�L�R�Q�D�O 

 

�&�R�Q���O�D���I�L�Q�D�O�L�G�D�G���G�H���S�U�R�I�X�Q�G�L�]�D�U���O�R�V���G�D�W�R�V���D�Q�W�H�V���H�[�S�X�H�V�W�R�V�����H�Q���H�O���J�U�i�I�L�F�R�������T�X�H��

�V�H���P�X�H�V�W�U�D���D���F�R�Q�W�L�Q�X�D�F�L�y�Q���V�H���L�Q�G�D�J�y���D�F�H�U�F�D���G�H���V�L���P�H�G�L�G�D�V���S�R�O�t�W�L�F�D�V�����V�D�Q�L�W�D�U�L�D�V��

�\���H�F�R�Q�y�P�L�F�D�V���L�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�G�D�V���S�R�U���H�O���(�V�W�D�G�R���1�D�F�L�R�Q�D�O�����G�X�U�D�Q�W�H���H�O���P�R�P�H�Q�W�R���G�H��

�S�D�Q�G�H�P�L�D�� �\�� �H�Q�� �O�D�� �D�F�W�X�D�O�L�G�D�G���� �J�D�U�D�Q�W�L�]�D�Q�� �R�� �J�D�U�D�Q�W�L�]�D�U�R�Q�� �H�O�� �F�X�L�G�D�G�R�� �G�H�� �O�D�V��

�S�H�U�V�R�Q�D�V�� �P�D�\�R�U�H�V���� �(�O�� �������� �G�H�� �O�R�V�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�V�� �D�I�L�U�P�y�� �T�X�H���G�X�U�D�Q�W�H�� �O�D��

�S�D�Q�G�H�P�L�D���H�O�� �(�V�W�D�G�R���1�D�F�L�R�Q�D�O�� �J�D�U�D�Q�W�L�]�y�� �H�O���F�X�L�G�D�G�R�� �G�H�� �O�D�V���S�H�U�V�R�Q�D�V�� �P�D�\�R�U�H�V��

�F�R�Q���O�D�V���P�H�G�L�G�D�V���L�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�G�D�V�����P�L�H�Q�W�U�D�V���T�X�H���H�O�����������H�[�S�U�H�V�y���T�X�H���Q�R���I�X�H���D�V�t��

�\���V�y�O�R���H�O�����������G�H���O�R�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�V���Q�R���F�R�Q�W�H�V�W�D�U�R�Q�����(�Q���F�D�P�E�L�R�����D�O���L�Q�G�D�J�D�U���V�L���H�Q��

�O�D���D�F�W�X�D�O�L�G�D�G���O�D�V���P�H�G�L�G�D�V���P�H�Q�F�L�R�Q�D�G�D�V���D�Q�W�H�U�L�R�U�P�H�Q�W�H���H���L�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�G�D�V���S�R�U���H�O��

�(�V�W�D�G�R���1�D�F�L�R�Q�D�O���J�D�U�D�Q�W�L�]�D�Q���H�O���F�X�L�G�D�G�R���G�H���O�D�V���S�H�U�V�R�Q�D�V���P�D�\�R�U�H�V�����H�Q���H�O���J�U�i�I�L�F�R��

�V�H���S�X�H�G�H���R�E�V�H�U�Y�D�U���T�X�H���X�Q���S�R�U�F�H�Q�W�D�M�H���P�X�\���D�O�W�R���F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�L�H�Q�W�H���D�O�������������V�L�H�Q�G�R��

�O�D�� �P�D�\�R�U�t�D�� �G�H�� �O�R�V�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�V���� �F�R�L�Q�F�L�G�L�y�� �T�X�H�� �Q�R�� �H�V�W�i�� �V�L�H�Q�G�R�� �J�D�U�D�Q�W�L�]�D�G�R����

Familiares
18%

Estado Nacional
10%

Familiares y 
Estado Nacional

12%
No recibió aportes

44%

No responde
16%

¿Recibió aportes economicos de familiares y/o el Estado 
Nacional?

Familiares Estado Nacional

Familiares y Estado NacionalNo recibió aportes

No responde
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�P�L�H�Q�W�U�D�V���H�O�����������F�U�H�H���T�X�H���V�L���O�R���K�D�F�H�Q���\���H�O���������G�H���O�D���P�X�H�V�W�U�D���Q�R���U�H�V�S�R�Q�G�L�y���H�V�W�D��

�F�R�Q�V�L�J�Q�D�� 

�)�L�J�X�U�D���� 

�0�H�G�L�G�D�V�� �L�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�G�D�V�� �S�R�U�� �H�O�� �(�V�W�D�G�R�� �1�D�F�L�R�Q�D�O�� �G�X�U�D�Q�W�H�� �O�D�� �S�D�Q�G�H�P�L�D�� �\��

�D�F�W�X�D�O�P�H�Q�W�H 
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No responde 12 8

38
34

50
58

12
8

Usted cree que las medidas politicas, sanitarias y economicas 
implementadas por el Estado Nacional ¿Garantizaron el cuidado de las 

personas mayores? 

Si No No responde
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Resultados obtenidos respecto a los objetivos específicos. 
 

Respecto al objetivo específico 1, el cual propone describir la 

autopercepción de la competencia ocupacional, en contexto post pandémico por 

COVID -19 de las personas mayores en la ciudad de Mar del Plata y diferenciando 

dicha competencia ocupacional en rel ación a las áreas de volición, habituación y 

desempeño, se halló que la autopercepción de la competencia ocupacional de la 

�P�X�H�V�W�U�D���D�O�F�D�Q�]�y���X�Q�D���P�H�G�L�D���G�H���������������'�6� ���������������H�V���G�H�F�L�U�����X�Q���Q�L�Y�H�O���P�H�G�L�R�����³�H�V�W�R���O�R��

�K�D�J�R���E�L�H�Q�´���� 

Respecto a las áreas de desempeño, habituación y volición, la muestra 

alcanzó en todas las áreas un nivel medio, siendo mayor la autopercepción del 

desempeño. Primeramente, en relación a la autopercepción del desempeño, la 

muestra alcanza una media de 3,07 �����O�R���F�X�D�O���L�P�S�O�L�F�D���X�Q���Q�L�Y�H�O���P�H�G�L�R�����³�H�V�W�R���O�R���K�D�J�R��

�E�L�H�Q�´������ �6�H�J�X�Q�G�R���� �H�Q�� �F�X�D�Q�W�R�� �D�� �O�D�� �Y�D�U�L�D�E�O�H�� �K�D�E�L�W�X�D�F�L�y�Q���� �O�D�� �P�X�H�V�W�U�D�� �U�H�S�R�U�W�D�� �X�Q�D��

media de 2,94, es decir, nivel medio, (Tabla 2). Por último, en el caso de la 

volición, la muestra logró una media de 2,94, nuevame nte nivel medio.  
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muestra alcanza una media de 2,82, lo cual implica un nivel medio. Segundo, en 

cuanto a la variable habituación, la muestra reporta una media de 2,67, es decir, 

nivel medio, (Tabla 3). Por último, en el caso de la volición, la muestra logró una 

media de 2, ���������Q�X�H�Y�D�P�H�Q�W�H���Q�L�Y�H�O���P�H�G�L�R�����³�H�V�W�R���H�V���P�X�\���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���S�D�U�D���P�t���� 

Tabla 3. Estadísticos descriptivos de las variables pertenecientes al Paso 2: valores, 

desempeño, habituación y volición. 

Nota. Paso 2: Sección uno (yo mismo) del instrumento OSA (autoevaluación 

ocupacional).  

Respecto al objetivo específico 3, que implica describir el impacto 

ambiental en contexto de post pandemia por COVID19 de las personas 

mayores en la ciudad de Mar del Plata, en relación a las áreas ambiente físico 

y social, se halló que en el paso 1 de mi ambiente, la muestra alcanza una 

media de 3,26 (DS=0,49) lo cual implica un nivel intermedio; y logrando el 

mismo nivel.  

Respecto al objetivo específico 4, que implica analizar la importancia del 

impacto ambiental en contexto de post pandemia por COVID19 de las personas 

mayores en la ciudad de Mar del Plata, en relación a las áreas ambiente físico 

y social, se halló que en e l paso 2, se logró una media de 2,85 (DS=0,59) lo 

cual implica un nivel intermedio.  

                                 Media                         DE                         Min              Max  

Valores                       2,14                  0,48                       1,43                 3,24  

Desempeño   

Paso 2                2,82                         0,58                     1,64             4,00  

Habituación  

Paso 2                         2,67                       0,70                         1,40              4,00  

Volición    

Paso 2                       2,58                           0,72                      1,40              4,00  
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�(�O���U�H�V�X�O�W�D�G�R���G�H���O�D���L�Q�W�H�U�D�F�F�L�y�Q���H�Q�W�U�H���O�D���Y�D�O�R�U�D�F�L�y�Q���G�H���O�D���S�H�U�V�R�Q�D���G�H���F�D�G�D��

�t�W�H�P���\���O�D���Y�D�O�R�U�D�F�L�y�Q���V�R�E�U�H���V�X���F�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�D���D�F�W�X�D�O���R���H�O���L�P�S�D�F�W�R���G�H�O���D�P�E�L�H�Q�W�H���V�H��

�L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�� �F�R�P�R�� �H�O�� �J�U�D�G�R�� �G�H�� �V�D�W�L�V�I�D�F�F�L�y�Q���� �&�X�D�Q�G�R�� �H�V�W�H�� �U�H�V�X�O�W�D�G�R�� �H�V�� �P�H�M�R�U����

�P�D�\�R�U���H�V���O�D���V�D�W�L�V�I�D�F�F�L�y�Q�� 

Teniendo en cuent a lo mencionado anteriormente . R especto al último 

objetivo específico, que refiere analizar el grado de satisfacción de la 

autopercepción de la competencia ocupacional y el impacto ambiental en 

contexto de post pandemia por COVID19 de las personas mayores en la ciudad 

de Mar del Plata, s e halló una correlación estadísticamente significativa entre 

�O�D�� �Y�D�U�L�D�E�O�H�� �³�F�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�D�´�� �\�� �³�Y�D�O�R�U�H�V�´�� ���U�� � �� ���������� �S�� ���� ��������, es decir, a m ejor 

competencia coincidente con el grado de  importancia , mayor satisfacción .  

Se utilizo la prueba Shapiro -Wilk para conocer si las variables se ajustan 

a una distribución normal, y se pudo dar cuenta que las variables valores  y 

ambiente paso 2 tienen una distribución normal, mientras ambiente paso 1 no 

la tiene.  Por ello se utilizó una prueba no paramétrica para evaluar si existen 

correlaciones, fue el Rho de Spearman. Por lo tanto, para este análisis se utilizó 

un coeficient e de Rho de Spearman para el análisis correlacional lineal de las 

tres variables.  

En función de los resultados obtenidos se hallaron relaciones 

estadísticamente significativas �H�Q�W�U�H���O�D�V���Y�D�U�L�D�E�O�H�V���³�D�P�E�L�H�Q�W�H�´���\���³�Y�D�O�R�U�H�V�´ (r =,48, 

p< 0,001) , es decir, a m ejor percepción de los apoyos ambientales y grado de 

importancia , mayor  satisfacción . A partir de l as dos pruebas utilizadas e l grado 

�G�H���V�D�W�L�V�I�D�F�F�L�y�Q���R�E�W�H�Q�L�G�R���S�R�U���O�D���P�X�H�V�W�U�D���D�O�F�D�Q�]�D���X�Q���S�X�Q�W�D�M�H���G�H���������H�V���G�H�F�L�U�����³�P�X�\��

�V�D�W�L�V�I�D�F�W�R�U�L�R�´ tanto en la percepción de la competencia como del impacto 

ambiental.  
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�6�[�e�U�g�e�[�ˆ�` 
�/�D�� �S�U�H�V�H�Q�W�H�� �L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�F�L�y�Q�� �V�H�� �K�D�� �S�U�R�S�X�H�V�W�R�� �F�R�P�R�� �R�E�M�H�W�L�Y�R�� �J�H�Q�H�U�D�O�� �F�R�Q�W�U�L�E�X�L�U�� �D�O��

�F�R�Q�R�F�L�P�L�H�Q�W�R�� �F�L�H�Q�W�t�I�L�F�R���� �D�Q�D�O�L�]�D�Q�G�R�� �O�D�� �F�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�D�� �R�F�X�S�D�F�L�R�Q�D�O�� �\�� �H�O�� �L�P�S�D�F�W�R��

�D�P�E�L�H�Q�W�D�O�� �H�Q�� �F�R�Q�W�H�[�W�R�� �S�R�V�W�� �S�D�Q�G�p�P�L�F�R�� �G�H�� �S�H�U�V�R�Q�D�V�� �P�D�\�R�U�H�V�� �H�Q�� �H�O��

�H�Q�Y�H�M�H�F�L�P�L�H�Q�W�R���Q�R�U�P�D�O�����H�Q���X�Q�D���P�X�H�V�W�U�D���G�H���������S�H�U�V�R�Q�D�V�����F�R�Q�F�X�U�U�H�Q�W�H�V���G�H�O���&�O�X�E��

�G�H���G�L�D���³�1�H�V�W�R�U���3�H�U�H�W�W�L�´���\���Q�R���F�R�Q�F�X�U�U�H�Q�W�H�V�����G�H���D�P�E�R�V���V�H�[�R�V���H�Q�W�U�H���������\���������D�x�R�V���G�H��

�H�G�D�G�����S�U�H�G�R�P�L�Q�D�Q�G�R���H�O���V�H�[�R���I�H�P�H�Q�L�Q�R�����/�D���D�X�W�R�S�H�U�F�H�S�F�L�y�Q���G�H���G�L�F�K�D���F�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�D��

�R�F�X�S�D�F�L�R�Q�D�O�� �\�� �H�O�� �L�P�S�D�F�W�R�� �D�P�E�L�H�Q�W�D�O���� �H�V�W�i�� �Y�L�Q�F�X�O�D�G�D�� �D�O�� �F�R�Q�W�H�[�W�R���D�F�W�X�D�O�� �G�H�� �S�R�V�W��

�S�D�Q�G�H�P�L�D���� �F�D�U�D�F�W�H�U�L�]�D�G�R�� �S�R�U�� �X�Q�� �F�D�P�E�L�R�� �U�D�G�L�F�D�O�� �H�Q�� �O�D�V�� �U�X�W�L�Q�D�V���� �K�i�E�L�W�R�V�� �\�� �O�D�V��

�Q�X�H�Y�D�V�� �I�R�U�P�D�V�� �G�H�� �U�H�O�D�F�L�R�Q�D�U�V�H���� �G�H�V�G�H�� �O�D�� �F�R�Q�W�L�Q�X�L�G�D�G�� �G�H�� �O�D�� �Y�L�U�W�X�D�O�L�G�D�G�� �K�D�V�W�D�� �O�D��

�Y�X�H�O�W�D���D���O�D���S�U�H�V�H�Q�F�L�D�O�L�G�D�G�� 

�/�D�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�F�L�D�� �G�H�� �H�V�W�H�� �H�V�W�X�G�L�R�� �U�D�G�L�F�D�� �H�Q�� �X�W�L�O�L�]�D�U�� �H�O���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�R�� �2�6�$����

�D�X�W�R�H�Y�D�O�X�D�F�L�y�Q�� �R�F�X�S�D�F�L�R�Q�D�O�� ���.�L�H�O�K�R�I�Q�H�U�� �\�� �F�R�O������ ������������ ������������ ������������ �������������� �T�X�H��

�S�H�U�P�L�W�H�� �H�O�� �G�H�V�D�U�U�R�O�O�R�� �G�H�� �O�D�� �L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�F�L�y�Q�� �F�R�Q�� �F�R�K�H�U�H�Q�F�L�D�� �H�P�S�t�U�L�F�D�� �\�� �W�H�y�U�L�F�D����

�E�D�V�D�G�D���H�Q���H�O���0�2�+�2�� 

�(�O���L�Q�W�H�U�p�V���G�H���H�V�W�D���W�H�V�L�V���S�D�U�D���H�O���F�D�P�S�R���G�H���L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�F�L�y�Q���G�H���O�D���V�D�O�X�G�����H�Q���S�D�U�W�L�F�X�O�D�U��

�S�D�U�D�� �O�D�� �7�H�U�D�S�L�D�� �2�F�X�S�D�F�L�R�Q�D�O���� �V�H�� �E�D�V�D���� �S�R�U�� �X�Q�� �O�D�G�R���� �H�Q�� �O�D�� �F�R�P�S�U�H�Q�V�L�y�Q�� �G�H�� �O�D��

�F�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�D���R�F�X�S�D�F�L�R�Q�D�O���\���O�D�V���i�U�H�D�V���T�X�H���O�D���F�R�Q�I�R�U�P�D�Q�����G�H�V�H�P�S�H�x�R�����K�D�E�L�W�X�D�F�L�y�Q����

�Y�R�O�L�F�L�y�Q�����\���S�R�U���R�W�U�R���O�D�G�R���H�Q���O�D���F�R�P�S�U�H�Q�V�L�y�Q���G�H�O���L�P�S�D�F�W�R���D�P�E�L�H�Q�W�D�O���\���O�D���L�P�S�R�U�W�D�Q�F�L�D��

�R�W�R�U�J�D�G�D���D���D�P�E�R�V���D�V�S�H�F�W�R�V�� ���$�V�t���F�R�P�R���W�D�P�E�L�p�Q���S�D�U�D���H�O���F�D�P�S�R���G�H���O�D���J�H�U�R�Q�W�R�O�R�J�t�D����

�G�R�Q�G�H���V�H���H�V�S�H�U�D���T�X�H���V�H�D���X�Q���D�S�R�U�W�H���S�D�U�D���O�D���F�R�P�S�U�H�Q�V�L�y�Q���G�H���G�L�F�K�D���F�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�D��

�R�F�X�S�D�F�L�R�Q�D�O���\���H�O���L�P�S�D�F�W�R���D�P�E�L�H�Q�W�D�O���G�H���O�D�V���S�H�U�V�R�Q�D�V���P�D�\�R�U�H�V���H�Q���F�R�Q�W�H�[�W�R���G�H���S�R�V�W��

�S�D�Q�G�H�P�L�D�����H�V�S�H�U�D�Q�G�R���T�X�H���H�V�W�H���F�R�Q�R�F�L�P�L�H�Q�W�R���S�H�U�P�L�W�D���H�Q�U�L�T�X�H�F�H�U���H�V�W�U�D�W�H�J�L�D�V���G�H��

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�y�Q�� �H�Q�� �G�L�I�H�U�H�Q�W�H�V�� �i�P�E�L�W�R�V���� �F�R�P�R�� �S�R�U�� �H�M�H�P�S�O�R�� �G�H�V�G�H�� �H�O�� �F�D�P�S�R�� �G�H�� �O�D��

�S�U�H�Y�H�Q�F�L�y�Q���\���S�U�R�P�R�F�L�y�Q���G�H���O�D���V�D�O�X�G���F�R�P�X�Q�L�W�D�U�L�D�����H�Q�W�H�Q�G�L�G�D���F�R�P�R���O�D���G�L�Q�D�P�L�]�D�F�L�y�Q��

�G�H���O�D�V���U�H�O�D�F�L�R�Q�H�V���V�R�F�L�D�O�H�V���G�H���F�R�R�S�H�U�D�F�L�y�Q���H�Q�W�U�H���O�D�V���S�H�U�V�R�Q�D�V���G�H���X�Q���G�H�W�H�U�P�L�Q�D�G�R��

�i�P�E�L�W�R���R���H�V�S�D�F�L�R���G�H���F�R�Q�Y�L�Y�H�Q�F�L�D���F�R�Q���X�Q�D���W�U�L�S�O�H���I�X�Q�F�L�y�Q���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�G�R�U�D�����P�H�M�R�U�D�U��

�O�D�V���F�R�Q�G�L�F�L�R�Q�H�V���G�H���Y�L�G�D�����U�H�I�R�U�]�D�U���O�R�V���Y�t�Q�F�X�O�R�V���\���O�D���F�R�K�H�V�L�y�Q���V�R�F�L�D�O���\���S�R�W�H�Q�F�L�D�U���O�D�V��

�F�D�S�D�F�L�G�D�G�H�V���G�H���D�F�F�L�y�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O���\���F�R�O�H�F�W�L�Y�D�������0�L�Q�L�V�W�H�U�L�R���G�H���V�D�Q�L�G�D�G���G�H���0�D�G�U�L�G����

���������� 

�&�R�Q���U�H�V�S�H�F�W�R���D�O���S�U�L�P�H�U���R�E�M�H�W�L�Y�R���H�V�S�H�F�t�I�L�F�R���U�H�I�H�U�L�G�R���D�����G�H�V�F�U�L�E�L�U���O�D���D�X�W�R�S�H�U�F�H�S�F�L�y�Q��

�G�H���O�D���F�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�D���R�F�X�S�D�F�L�R�Q�D�O�����V�H���D�Q�D�O�L�]�D�Q���O�R�V���S�D�W�U�R�Q�H�V���G�H���F�R�P�S�R�U�W�D�P�L�H�Q�W�R���G�H��
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�O�D�V�� �S�H�U�V�R�Q�D�V�� �P�D�\�R�U�H�V���� �F�R�Q�V�L�G�H�U�D�Q�G�R�� �D�� �O�D�� �F�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�D�� �R�F�X�S�D�F�L�R�Q�D�O�� �F�R�P�R�� �³�H�O��

�J�U�D�G�R���H�Q���H�O���F�X�D�O���X�Q�R���V�R�V�W�L�H�Q�H���X�Q���S�D�W�U�y�Q���G�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�F�L�y�Q���R�F�X�S�D�F�L�R�Q�D�O���S�U�R�G�X�F�W�L�Y�R��

�\�� �V�D�W�L�V�I�D�F�W�R�U�L�R�´�� ���.�L�H�O�K�R�I�Q�H�U���� ������������ �S�������������� �O�R�J�U�D�Q�G�R�� �G�H�V�F�U�L�E�L�U�� �O�D�� �D�X�W�R�S�H�U�F�H�S�F�L�y�Q��

�T�X�H���H�O�O�R�V���W�L�H�Q�H�Q���G�H���O�D���P�L�V�P�D���\���D�F�H�U�F�D���G�H���F�D�G�D���X�Q�D���G�H���O�D�V���i�U�H�D�V�����/�D�V���S�H�U�V�R�Q�D�V��

�P�D�\�R�U�H�V���P�X�H�V�W�U�D�Q���T�X�H���O�D���D�X�W�R�S�H�U�F�H�S�F�L�y�Q���G�H���V�X���F�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�D���R�F�X�S�D�F�L�R�Q�D�O���H�Q���V�X��

�U�X�W�L�Q�D���G�H���Y�L�G�D���H�V���L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�G�D���F�R�P�R���³�H�V�W�R���O�R���K�D�J�R���E�L�H�Q�´�����R���V�H�D���E�X�H�Q�D�����Q�L�Y�H�O���P�H�G�L�R����

�&�D�G�D���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H���O�R�J�U�D���F�D�S�W�D�U���O�D���S�H�U�F�H�S�F�L�y�Q���G�H���V�X���S�U�R�S�L�D���F�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�D�����D�O���W�H�Q�H�U��

�O�D�� �R�S�R�U�W�X�Q�L�G�D�G�� �G�H�� �R�E�V�H�U�Y�D�U�V�H�� �D�� �V�t�� �P�L�V�P�R�� �\�� �U�H�I�O�H�[�L�R�Q�D�U�� �D�F�H�U�F�D�� �G�H�� �V�X�V��

�R�F�X�S�D�F�L�R�Q�H�V�� 

�&�R�Q�W�L�Q�X�D�Q�G�R�� �F�R�Q�� �H�O�� �S�U�L�P�H�U�� �R�E�M�H�W�L�Y�R���� �G�L�I�H�U�H�Q�F�L�D�U�� �O�D�� �F�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�D�� �S�R�U�� �i�U�H�D�V���� �V�H��

�H�Y�L�G�H�Q�F�L�D�����O�D���D�X�W�R�S�H�U�F�H�S�F�L�y�Q���G�H�O���i�U�H�D���G�H���G�H�V�H�P�S�H�x�R�����F�R�Q���X�Q���Q�L�Y�H�O���P�H�G�L�R�����³�H�V�W�R��

�O�R���K�D�J�R���E�L�H�Q�´�������U�H�F�R�U�G�D�Q�G�R���T�X�H���V�H���R�E�W�X�Y�R���H�O���S�X�Q�W�D�M�H���P�i�V���H�O�H�Y�D�G�R�����G�H�P�X�H�V�W�U�D���T�X�H��

�O�D�V�� �S�H�U�V�R�Q�D�V�� �P�D�\�R�U�H�V�� �G�H�V�D�U�U�R�O�O�D�Q�� �E�X�H�Q�D�V�� �K�D�E�L�O�L�G�D�G�H�V�� �F�R�P�R���� �F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�U�V�H�� �H�Q��

�V�X�V�� �W�D�U�H�D�V���� �H�[�S�U�H�V�D�U�V�H�� �F�R�Q�� �R�W�U�R�V���� �S�R�G�H�U�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�U�� �\�� �U�H�V�R�O�Y�H�U�� �S�U�R�E�O�H�P�D�V�� �G�H�� �O�D��

�Y�L�G�D���F�R�W�L�G�L�D�Q�D�����S�U�L�Q�F�L�S�D�O�P�H�Q�W�H���F�X�L�G�D�U���H�O���O�X�J�D�U���G�R�Q�G�H���Y�L�Y�H�Q���\���F�X�L�G�D�U���G�H���V�t���P�L�V�P�R����

�&�R�Q���U�H�V�S�H�F�W�R���D���H�V�W�R�V���t�W�H�P���O�D���P�D�\�R�U�t�D���G�H���O�R�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�V���U�H�P�D�U�F�D���O�D���L�P�S�R�U�W�D�Q�F�L�D��

�G�H�O���P�D�Q�W�H�Q�L�P�L�H�Q�W�R���G�H�O���S�U�R�S�L�R���K�R�J�D�U�����H�Q���F�X�D�Q�W�R���D���O�D���O�L�P�S�L�H�]�D���\���R�U�G�H�Q���G�L�D�U�L�R�����F�R�P�R��

�D�V�t�� �W�D�P�E�L�p�Q�� �H�O�� �F�X�L�G�D�G�R�� �G�H�� �O�D�� �V�D�O�X�G�� �D�V�L�V�W�L�H�Q�G�R�� �D�� �W�X�U�Q�R�V�� �P�p�G�L�F�R�V���� �O�O�H�J�D�U�� �D�� �O�R�V��

�O�X�J�D�U�H�V���G�R�Q�G�H���Q�H�F�H�V�L�W�D���L�U�����D�O�J�X�Q�D�V���G�H���O�D�V���S�H�U�V�R�Q�D�V���P�D�\�R�U�H�V���U�H�I�L�H�U�H�Q���K�D�F�H�U���X�V�R��

�G�H�O���W�U�D�Q�V�S�R�U�W�H���S�~�E�O�L�F�R�����P�L�H�Q�W�U�D�V���T�X�H���R�W�U�R�V���H�O�L�J�H�Q���F�D�P�L�Q�D�U���S�D�U�D���U�H�D�O�L�]�D�U���D�F�W�L�Y�L�G�D�G��

�I�t�V�L�F�D���P�L�H�Q�W�U�D�V���V�H���G�L�U�L�J�H�Q���D�O���O�X�J�D�U�����S�D�U�D���D�V�L�V�W�L�U���D���X�Q�D���U�H�X�Q�L�y�Q�����L�U���D�O���P�p�G�L�F�R�����Y�H�U���D��
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