Universidad Nacional de Mar del Plata - Facultad de Ciencias de la Salud y Trabajo Social

Repositorio Kimeli http://kimelu.mdp.edu.ar/
Licenciatura en Terapia Ocupacional Plan de Tesis
2014

Aspectos del juego favorecedores en

la construccion de la inteligencia en

ninos con discapacidad intelectual :
sistematizacion de una experiencia de campo

Aramberri, Maria Soledad

Universidad Nacional de Mar del Plata, Facultad de Ciencias de la Salud y Trabajo Social

http://kimelu.mdp.edu.ar/xmlui’/handle/123456789/1137

......



“Aspcctos deljuego
favorecedores en la construccion
de la ]ntcligencia en Nifios con

Discapacidacl Intelectual”

Sistematizacién de una experiencia de
campo.




INDICE

Direccién/ Asesoria Metodolégica/ Tesistas.............cocoeeiiiiii. Pag. 1
INTRODUCCION
[ e Yo [UTele3 o) o F PP Pag. 2
Estado actualde lacuestion................ooooiii Pag. 6
MARCO TEORICO
- Capitulo I: Inteligencia y Aprendizaje....................coeee Pag. 12
Periodo SENSOMO MO0 . ... .ouieie e Pag. 17
Periodo Preoperatorio..........ccovevvviiiiiiiiiiii Pag. 19
Periodo Operacional (CONCreto)..........coovvviiiiiiiiiiii e Pag. 21
Periodo Operatorio Formal..............oooiiiiiiiiii Pag. 24
- Capitulo II: Juego segun la Teoria de Jean Piaget............. Pag. 25
Juego de EJErCiCio. . ....c.vuieiii e Pag. 29
Juego SIMDBONICO. ... ..o Pag. 31
Juego Reglado. ... ..o Pag. 35
- Capitulo lll: Discapacidad Intelectual............................... Pag. 37
Definicion de Discapacidad Intelectual....................cooo Pag. 37
El nifio con discapacidad intelectual....................coon Pag. 44

Caracteristicas de las personas con discapacidad intelectual por areas de

ESAITOIIO. ..ot e Pag. 45
- Capitulo IV: El juego y Terapia Ocupacional................... Pag. 50
El juego desde Terapia Ocupacional...............c.oooviiiiiiii, Pag. 50
- Capitulo V: Educacién Especial................c.cooooiiinn. Pag. 52
Definicion de educacion especial............c..oviiiiiiiiiiii Pag. 52
Caracteristicas de la Institucion............cooo i Pag. 55
-Capitulo VE: Taller........ooveii Pag. 60

Definicion de Taller. ... Pag. 60



ASPECTOS METODOLOGICOS

Tema de iNvestigacion............cooiiiiiiii e Pag. 65
Problema de Investigacion............cccoovreiiiiiii Pag. 65
Obijetivos de investigacion..........cc..oouviiiiiiiiiii Pag. 65
Tipo de €StUAIO.......veiii e Pag. 66
PODIAGION. ... it Pag. 68
Disefio de investigacion.............ccoviiiiiiiii Pag. 68
DiSefio de MUEBSIIEO. .......cviriiii et aes Pag. 69
Conformacion de [a Muestra.............cooveieiii i Pag. 69
Caracteristicas de la Institucion...............cooooi Pag. 69
Técnicas para la recoleccion de informacion...................co Pag. 74

PROYECTO: “TALLER DE JUEGOS”

Fundamentacion.........coouiuiiiii i Pag. 76
(LY 11 T2 1= 1 [ 1= T N Pag. 79
Caracteristicas de la poblaCion.............ccooieii i Pag. 79
(@] o] =3 11 LTS PP Pag. 80
Impacto deltaller..........c.oooiii i Pag. 81
LoCaliZacion.........c.ooiieii Pag. 81
(2= Lo Yo [« Y N Pag. 81
Modalidad deltaller............o.oiiiii Pag. 81
FrECUBNCIA. ... i e Pag. 82
Estrategia........couieie i Pag. 82
[ To1 0 1o 1= PO Pag. 83
REGISIIOS. ... et Pag. 84
BIBLIOGRAFIA

Bibliografia..........oiiiiii Pag. 89
Bibliografia electronica..............ccoooieiiiii Pag. 95
ANEXOS



Aramberri - Quenan

Directora:

Lic. Da Costa Mattos, AnaPauta.../.................

Asesoramiento metodolégico:

Autoras:

Lic. Maccarone, Silvina

Taller de tesis T.O

Aramberri, Maria Soledad

DNI 31.236.817

Quena, Guillermina

DNI: 31.018.272

Pagina 1




Aramberri - Quenan

Introduccion



Aramberri - Quenan

El juego es una actividad esencial en el proceso evolutivo de un nifio, se trata

de un &rea ocupacional basica, ya que es a través de él como va adquiriendo el

desarrollo en diferentes aspectos (social, cognitivo, sensorio motor, perceptivo,

afectivo, comunicativo). Permite desarrollar una gran variedad de destrezas,

habilidades y conocimientos que son fundamentales para el desarrollo integral

de los niftos.

A través del juego el nifio:

siente placer
descubre el mundo que le rodea

adquiere habilidades que le ayudaran a adaptarse a las diferentes

situaciones que se le presenten

comprende que puede influir en su entorno y que puede dominar la

realidad

le proporciona un medio de expresion

Estimula las funciones cognitivas como la atencién y la memoria.
Desarrolla la comunicacion y el lenguaje.

promueve su imaginacién y creatividad, desarrollando asi su

personalidad.

El juego es un factor poderoso para la preparacion de la vida social del nifio;

jugando se aprende la solidaridad, se forma y consolida el caracter y se

estimula el poder creador.
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En lo individual, los juegos desenvuelven el lenguaje, desarrollan Ila
observacién, favorecen la voluntad y la paciencia. También favorecen
conceptos como las nociones temporo espacial, favorecen la creatividad y
contribuyen a la adquisicion y desarrollo de habilidades sociales, permitiéndole
al nifio obtener herramientas que podran facilitarle su desempefio en la

sociedad.

Es por ello que se convierte en una herramienta Util para lograr objetivos

educativos y valorar a la vez su evolucion.

Sin embargo, no todos los nifios pueden desarrollar al maximo su juego. Los
nifios con discapacidad encuentran dificultades para desempefiar esta

ocupacion tan basica e importante.

En la sociedad actual el juego aparece relegado a tiempos de entretenimiento
que no dejan ninglin aprendizaje; mas aun en los nifios con discapacidad
intelectual, a quienes en muchos casos les es mas dificil iniciar o mantener
juegos tanto individuales como grupales. Sin embargo el juego es una
herramienta que posibilita el aprendizaje en nifios con discapacidad, ya que
parten de su propia experiencia y se enriquecen en el intercambio con los
demas, implica placer, espontaneidad, motivacién, participacion, conocimiento

de ellos mismos, de los demas y del entorno.

En la presente investigacion se pretende indagar al juego desde la perspectiva
de Terapia Ocupacional como herramienta principal para favorecer el desarrollo

cognitivo del nifio, respetando la libertad y autonomia de cada participante, su
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actividad, y su motivacién. El nifio es el eje de la accién educativa. El juego, en

efecto, es el medio mas importante para lograr fomentar la inteligencia.
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Se inicio un rastreo bibliografico a través de diferentes fuentes de informacion,
tratando de identificar estudios relacionados con la temética abordada en la

presente investigacion.

Si bien no se han hallado en el ambito local investigaciones sobre “juego,
discapacidad intelectual y Terapia Ocupacional’, se han encontrado
investigaciones en Terapia Ocupacional orientadas a la importancia y
caracteristicas del ‘juego” (como actividad significativa del nifio) en

determinadas poblaciones y patologias.

A partir de un rastreo en la biblioteca de la Asociacién Marplatense de Terapia
Ocupacional (AMTO) se pueden mencionar las siguientes investigaciones

dentro de las tesis de grado:

‘El Comportamiento Luadico en nifios oncolégicos en sus ambientes
ocupacionales” realizada por Hernandez, Maria Florencia y San Martin Maria
Antonella. Tesis de Licenciatura en Terapia Ocupacional. Facultad Ciencias de
la Salud y Servicio Social. Universidad Nacional de Mar del Plata. Mar del plata.
Ado 2013. En esta investigacidon describen las caracteristicas del
comportamiento lidico en niflos con diagnostico de cancer de entre 4 y 5 afios
de edad en los ambientes ocupacionales en los que participan: Hogar, Jardin
de Infantes y Programa de Apoyo y Asistencia a Niflos con Enfermedades
Terminales (PAANET) en las ciudades de Mar del Plata y Necochea durante el

periodo de noviembre/ diciembre 2012 y febrero /marzo 2013.

La investigacion se centra en describir el comportamiento lidico, mediante este

trabajo concluyen que el juego le permite a estos nifios hacer frente a los
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efectos negativos que la enfermad les producen, por lo que le dan al juego una

importancia vital en todos los nifios, mas alla de su estado de salud.

Otra investigacion relacionada con la temética es a abordar es "Deteccién y
Estimulacién de Destrezas Ludicas en nifios con deficiencias visuales
“realizado por autoras : T.O Armoa Maria Laura y T.O Peralba Maria Lorena,
realizada con nifios asisten a la Escuela Nro. 503 de la ciudad de Pergamino,
provincia de Buenos Aires, es una institucion de educacion especial
donde concurren nifios con discapacidades sensoriales y motrices.
En dicha investigacién se busca contribuir al desarrollo del juego en nifios con
discapacidad visual, teniendo en cuenta el papel fundamental que desempefia
el juego en el desarrollo de las destrezas sensoriales, las destrezas motoras y

perceptivas y las destrezas cognitivas, sociales y emocionales.

Esta investigacion se propuso detectar destrezas de juego que no estuvieran
desarrolladas y que retardaran la normal evolucion del juego en nifios con

deficiencias visuales.

En el ambito internacional se encontraron trabajos como: «Caracteristicas de
los juegos y juguetes utilizados por Terapia Ocupacional para desarrollar el
drea del desempefio ocupacional de juego en nifios con discapacidad»
realizado por Maria Del Pilar Garcia Barén, Hasmir Liseth Martinez Convers y
Saida Rocio Roa Acosta. Universidad Manuela Beltran Colombia. Afio 2006. El
objetivo principal de esta investigacion fue determinar las principales
caracteristicas que presentan los juegos y los juguetes que utilizan los
Terapeutas Ocupacionales en la atencién de los nifios con discapacidad. Para

ello realizaron una investigacion descriptiva. La poblacion de estudio
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correspondié a una muestra de 30 profesionales de Terapia Ocupacional que
trabajan actualmente con nifios que presentan algun tipo de discapacidad en la
ciudad de Bogota. El instrumento que se utilizé para recolectar la informacién
fue una encuesta que es un procedimiento eficaz para cumplir con los objetivos
propuestos, la técnica utilizada fue la entrevista personal, donde se pudo
indagar cada una de las preguntas que contenia la encuesta. Los resuitados y
conclusiones a los que arribaron los investigadores fueron que los terapeutas
ocupacionales para desarrollar el drea del desempefio ocupacional del juego
en niflos con discapacidad utilizan principaimente el juego sensorio motor. Y
como recomendacion principal el estudio dice que es necesario que se
continde utilizando el juego como medio de evaluacién y tratamiento en la
poblacién infantil y que a partir de los resultados de evaluacién se elijan las
caracteristicas de los juegos y los juguetes propicios para el nifio, lo cual

generaré mayor efectividad en el tratamiento terapéutico.!

Otras investigaciones relacionadas con la presente investigacién fueron los
articulos: “El juego como herramienta de aprendizaje” de Ma. Murillo realizado
en marzo de 2009 en Sevilla, Espaiia. Este articulo describe el juego como algo
esencial en el proceso de ensefanza-aprendizaje y en la maduracién del
individuo; y de la posibilidad de ser considerado pedagégicamente como medio
y fin en si mismo del desarrollo humano. Desde el articulo se da una visién

acerca de la importancia del juego en la educacién. 2

! Adriana Losada Gémez Caracteristicas de los juegos y juguetes utilizados por terapia
ocupacional en nifios con discapacidad Umbral Cientifico, nim. 9, 2006, pp. 10-19, Universidad
Manuela Beltrén Colombia.

2«g| juego como herramienta de aprendizaje”. Ma. Murillo. Sevilla. Espafia. Marzo 2009.
www.csi-csif.es/andalucia/modules/mod_enselrevista/pdf/Numero_16.
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Y “El juego como actividad de ensefianza- aprendizaje” de Eduardo Crespillo
Alvarez. El mismo trata de una reflexién acerca de la importancia del juego
infantii y de su potencial educativo, y como estos son una herramienta
fundamental que ayuda a desarroliar el trabajo dentro del aula de una manera
mucho mas efectiva, favoreciendo el proceso de enseiianza-aprendizaje; ya
que constituyen una fuente de aprendizajes que hacen que el nifio incorpore

conocimientos de una manera motivadora y entretenida.

} “El juego como actividad de ensefianza-aprendizaje’. Eduardo Crespillo Alvarez.
GIBRALFAROQ. Revista de Creacién Literaria y Humanidades. Nimero 68. Mélaga. Agosto
octubre 2010. _
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Capitulo I

Inteligencia y Aprendizage

Lainteligenciaes la capacidad de pensar, entender, asimilar,
elaborar informacion y utilizarla para resolver problemas. El Diccionario de la

lengua espafiola de la Real Academia Espafiola define la inteligencia como:

“la capacidad para entender o comprender”; “... para resolver problemas” o

como “la Habilidad, destreza y experiencia”. *

La inteligencia parece estar ligada a ofras funciones mentales como
la percepcién, o capacidad de recibir informacion, y la memoria, o capacidad de

almacenarla, entre otras capacidades cognitivas.

Sin embargo para la presente investigacion nos parece apropiado ampliar este
concepto de inteligencia ligado principalmente a las funciones mentales
superiores, con el concepto de inteligencia de Howard Gardner, quien la define

como:

“la capacidad mental de resolver problemas y/o elaborar productos que sean

valiosos en una o mas culturas’.

Para este autor la inteligencia es un potencial que cada ser humano posee en
mayor o menor grado. Gardner define la inteligencia como una habilidad, no

solo como algo innato, la inteligencia tiene una parte innata (genética) y una

4 “Inteligencia”. Diccionario de la lengua Espafiola. “RAE. Real Academia Espaiiola”.
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parte adquirida (con lo que puede sacarse mayor 0 menor provecho de la parte

innata a lo largo de la vida). Para este autor, la inteligencia, es vista como un

conjunto de inteligencias muiltiples, distintas y semi-independientes. Propuso

varios tipos de inteligencia, igual de importantes:

Inteligencia linguistica: capacidad de usar las palabras de manera

adecuada.
Inteligencia i6gica-matematica: capacidad que permite resolver

problemas de légica y matematica.

Inteligencia musical: capacidad relacionada con las artes musicales.

Inteligencia_espacial: la capacidad de distinguir aspectos como: color,

linea, forma, figura, espacio, y sus relaciones en tres dimensiones.

Inteligencia_corporal-cinestésica: capacidad de controlar y coordinar los

movimientos del cuerpo y expresar sentimientos con él.

Inteligencia _intrapersonal o _emocional: esta relacionada con las

emociones, y permite entenderse a si mismo.

inteligencia interpersonal o social: capacidad para entender a las demés

personas con empatia; esté relacionada con las emociones.

Las personas se diferencian en la intensidad de estas inteligencias y en las

formas en que recurre a estas y las combinan para llevar a cabo diferentes

labores, para solucionar diversos problemas y desempeiiarse en la sociedad.
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La educacion actual, se centran en determinados tipos de inteligencias y en

formas caracteristicas de lograr aprendizajes pertinentes a las mismas.

Sin embargo las personas aprenden, representan y utilizan el saber de muchos
y diferentes maneras. Por lo tanto consideramos oportuno incluir un modo
diferente pero a la vez significativo para los nifios, el juego, como herramienta

para poner a prueba el aprendizaje de los alumnos.

El aprendizaje es el proceso a través del cual se adquieren o modifican
habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o valores como resultado de
la experiencia, el razonamiento, la practica y la observacion. El aprendizaje
humano esté relacionado con la educacién y el desarrolio personal. Debe estar
orientado adecuadamente y es favorecido cuando el individuo estd motivado.
Por tal motivo es que en la presente investigacion se decidié abordar el
desarrollo de la inteligencia en nifios con discapacidad intelectual a través de

algo significativo y primordial para un nifio como es el “juego’.

El aprendizaje es el proceso mediante el cual se adquiere una determinada
habilidad, se asimila una informacién o se adopta una nueva estrategia de
conocimiento y accion; se adquieren habitos, se desarrollan habilidades, se

forman actitudes e ideales.

Aprender es adquirir, analizar y comprender la informacion del exterior y

aplicarla a la propia existencia.

Piaget pone el acento en la interaccién con el medio para el desarrollo de la
inteligencia, siendo los esquemas reflejos el punto de partida para ia

adaptacion. Sobre estos moldes se estructuraran los procesos de aprendizajes.
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En cuanto a los componentes del desarrollo Piaget menciona:

¢ El crecimiento organico y la maduracién del Sistema Nervioso Central y
Sistema Endocrino. “La maduracién es una condicién necesaria pero no
sufriente, ya que para que las posibilidades individuales se realicen hace
falta el ejercicio funcién y un minimo de experiencia”.

e El ejercicio y la experiencia: La posibilidad de actuar sobre los objetos
activamente constituye otro componente de importancia. El sujeto al
experimentar con las propiedades fisicas y al coordinar sus acciones con
el fin de conseguir un resultado asimila estas acciones a estructuras
cognitivas propias.

o El tercer componente son las interacciones y relaciones sociales. implica
el intercambio del individuo con el medio.

¢ En el desarrollo del nifio no solo se da una combinaciéon de componentes
innatos mas experiencia, si no que hay una construccion progresivas de
estructuras. Esta sigue una linea tal que un logro solo es posible en

base a otro anterior.

De esta forma se van produciendo cambios significativos de tipo estructural,
funcional y de conducta a medida que progresa el nifio en edad, en una
sucesion de estadios. Esta sucesién implica un orden necesario ademas de
una cronologia. Hay segun Piaget una integracion de estructuras de nivel
inferior en otras formadas en estadios siguientes de nivel superior. La

tendencia sera el equilibrio aunque su desarrolio implique desniveles.
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Para Piaget, la inteligencia resulta de un proceso de adaptacion que se verifica
permanentemente entre el individuo y su ambito socio cuitural. Este proceso

implica dos procesos inseparables y simultaneos:

v La Asimilacién: entendida como la transformacion del medio por
la accién del sujeto; permanentemente y de manera activa el
individuo interactiia e interviene en su entorno lo que le permite
integrarse a él y conocerlo. Consiste en interiorizar la experiencia
de un objeto ounevento incorporandola a una estructura
comportamental y mental ya existente.

v La Acomodacion: pensada como la continua transformacion
interna del sujeto, ya que cada nueva experiencia con el medio o
consigo mismo implica una modificacién de las estructuras
mentales y comportamentales preexistentes, a los fines de

acomodarse a la nueva situacion.

La inteligencia consiste en la modificacion de las estructuras cognitivas o del
esquema comportamental para asimilar nuevos objetos y eventos que hasta

el momento eran desconocidos para el nifio.

Si se tiene en cuenta esta interaccién de los factores internos al sujeto y los
referidos al medio externo, toda experiencia mentaly comportamental es una
asimilacion de lo dado a los esquemas Yy estructuras anteriores y toda
experiencia nueva implica al mismo tiempo, una acomodacion de estos
esquemas Yy estructuras para integrarla y organizarla mentalmente, logrando
una situacién de equilibrio mental provisorio o mévil, ya que cada nueva

experiencia reinicia el proceso de asimilacion y acomodacion.
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Asimilacibn y Acomodacién, son dos procesos permanentes Y
complementarios, que posibilitan la construccién y afianzamientos de
estructuras mentales (Inteligencia) a lo largo de toda la vida y cuya funciones
permiten un permanente proceso de adaptacion al mundo en el que el sujeto
vive. Al mismo tiempo, posibilita un continuo proceso de organizaciéon mental

(en términos de conocimiento) de las experiencias vividas.

Toda actividad es impulsada por una necesidad (bioldgica, psicoldgica y/o
social).La necesidad produce un desequilibrio, por lo tanto toda actividad tiene
como finalidad principal recuperar el equilibrio De este modo la inteligencia
puede definirse como un proceso de equilibracion para lograr la adaptacion y la

organizacion mental de las experiencia.

®eriodo sensorio motor

Piaget distingue seis etapas en la sucesién evolutiva general del periodo

sensorio- motor.

En la etapa | “Ejercitacién de los reflejos o adaptaciones adquiridas™(o a 1 mes)
se caracteriza por la ausencia de un comportamiento inteligente, donde no hay
reconocimiento ni existencia de objetos. Aparecen los esquemas reflejos,
donde los reflejos arcaicos se corticalizan, es decir, que integran esquemas de
accion que constituyen conductas, el nific muestra un poco mas que los
reflejos de los que esta dotado desde el nacimiento, estos reflejos se van
modificando por el contacto con el medio y se convierten en adaptaciones

adquiridas.
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En el estadio !l “Primeras adaptaciones adquiridas. Reacciones circulares
primarias” (1 a 4 meses) los reflejos comienzan a cambiar y aiteran su forma en

funcion de la experiencia.

Aparece el concepto de Reaccion Circular Primaria, estas estan centradas en
el propio cuerpo y giran airededor de él. Ellas impulsan el desarrollo cognitivo,
la inteligencia. Una accién nueva, una experiencia nueva aparece por azar, el
nifio la repite una y otra vez, este mecanismo de repetir acciones interesantes
hasta consolidar y dominar esas acciones, es lo que forma esquemas de

accion.

Los esquemas nuevos permiten anticipar acciones y asociar movimientos que

anticipan conductas.

En el estadio Il “Reacciones circulares secundarias” (4 a 8 meses) el nifio
comienza a efectuar acciones mas orientadas hacia los objetos y hechos que

se hallan fuera y mas alla de su propio cuerpo.

Aparece la Reaccién Circular Secundaria, que es una forma nueva y superior
de asimilacion reproductiva y funcional, concierne la consolidacion de algunos
habitos motores por medio de la repeticién. El nifio repetirda una accién
placentera con el fin de obtener el mismo resultado. Se la denomina secundaria
por que sucede fuera del cuerpo del nifio, es mas alocéntrica, mas orientada a

lo que esta afuera.

En el estadio IV “Aplicacion de medios conocidos para resolver situaciones
nuevas” (8 a 12 meses) las reacciones circulares secundarias comienzan a

coordinarse para formar nuevos comportamientos, la intencionalidad es clara,
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como lo demuestras las primeras secuencias de accién de medios-fines. En
esta etapa el nifio empieza a anticipar sucesos y a utilizar esquemas previos,
que le resulten familiares o habituales para resolver problemas en situaciones

actuales.

En el estadio V “Invencién de nuevos medios a través de combinaciones
mentales” (12 a 18 meses) los bebés empiezan a experimentar con acciones
nuevas para ver lo que sucede en lugar de repetir simplemente patrones de
conducta ya aprendidos. Se sirven del ensayo y error para encontrar la forma
mas eficiente de alcanzar nuevas metas. La esencia de las reacciones

circulares Terciarias es la blisqueda de lo nuevo.

Por ultimo en el estadio VI (de 18 meses en adelante) el nifio comienza a hacer
representaciones intemnas, es ahi cuando el nifio ha superado el periodo

sensorio -motor para ingresar en el pensamiento pre operacional.

Periodo Preoperatorio

Este Periodo se extiende desde los dos afios a los siete afios. Comienza con la
funcion semibtica y finaliza con la aparicibn de una inteligencia mas
representativa. Basada en esquemas de accidn internos y simbolicos, el nifio
ya no manipula la realidad a través de los sentidos, sino que puede hacerlo
mentalmente evocando aquello que no estd presente. Los mecanismos de
asimilacién y acomodacion contindan operando, pero en esta etapa lo hacen

sobre esquemas representativos de la realidad, y no tanto en practicos.
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Piaget define esta etapa como una etapa de transicion hacia el pensamiento
l6gico y operacional. Caracterizada por un pensamiento irreversible y centrado
en si mismo, o sea, egocéntrico, no son todavia capaces de ver el punto de

vista del otro, de modo que resulta imposible que hagan juicios i6gicos.

La inteligencia pre operacional, es reflexiva, de modo que se acerca mas a la

investigacion y a la comprobacion.

Gracias al desarrollo del lenguaje, la inteligencia pre operacional pasa a ser

una experiencia privada para convertirse en socializada y compartida.

En esta etapa, el nifio usa lo que Piaget denominaria como “preconceptos”, que
tendrian la particular vision deformada del nifio que todavia no tiene la
capacidad de pensar logicamente. Estos preconceptos tienden a ser

dominados por la accién, no es individual, ni general.
Se pueden distinguir dos estadios:

1. Pensamiento simbolico y preoperacional: (2 a 4 afios). Aparece la
funcién simbdlica en sus diversas manifestaciones: imitacion diferida, dibujo
simbdlico, imagen mental, lenguaje y juego simbdlico, en el que el nifio
organiza el mundo a su manera, para asumirlo y controlarlo, distorsionado por
la realidad para complacer sus fantasias y la imitacién diferida con ausencia de

modelo.

2. Pensamiento intuitivo: (4 a 7 afios). Este estadio se caracteriza porque el

nifio interioriza como verdadero aquello que perciben sus sentidos. Esto se
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debe a las siguientes caracteristicas propias del pensamiento en estas
edades:
« Egocentrismo: no tener en cuenta el punto de vista de los otros.

« Centracién: Tendencia a centrarse sélo en algunos aspectos de la

situacion.

« Animismo: Atribuir a los objetos inanimados cualidades de los seres

Vivos.

o Sincretismo: Cometer errores de razonamiento al intentar vincular ideas

que no estan relacionadas.

« lIrreversibilidad: Incapacidad para reconocer que una operacion se puede

realizar en los dos sentidos.
o Razonamiento estético: el mundo y sus cosas no cambian.

« Atencién a la apariencia: ignorar atributos que no son aparentes.

@eriodo Operacional

A los 7 aflos se produce un pasaje del periodo pre-operatorio al periodo
operatorio concreto. En este periodo el nifio logra efectuar acciones que no se
reducen al plano practico, sino que son interiorizadas gracias a la posibilidad de
pensar, que ha conquistado en la etapa anterior. Es decir que ahora puede

efectuar acciones mentales a las que Piaget denomina: operaciones.

El nifio, que habia pasado del estadio sensorio-motor al pre-operatorio gracias

a la posibilidad de representar, puede ahora realizar esas operaciones a partir
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de la adquisicion de la nocion de reversibilidad (el nifio puede volver
mentalmente al punto de partida; es decir al estado previo a que se efectuara la
accion que las transformara). Por esto se denomina a este periodo Operatorio

concreto.

El tipo de razonamiento que puede realizar el nifio es de caracter inductivo: es

decir que va de situaciones particulares a generalizaciones.

El pensamiento ya no es pre - légico y comienza a tener en cuenta el punto de
vista de las demés personas. Las operaciones consisten en acciones
interiorizadas y agrupadas en sistemas coherentes y reversibles (reunir y
disociar, etc.). Las operaciones concretas son concretas en el sentido de qué
afectan directamente a los objetos y aun no a hipbtesis enunciadas

verbalmente.

A partir del operatorio concreto, hay una adquisicibn de autonomia. El
pensamiento tiene una nueva estructuracion. Elvinculo es cooperativo.
Aparecen a su vez los juegos de reglas. Hay un pensamiento operatorio que le
permite incorporar las reglas. Hay mayor socializaciony nuevas relaciones

interindividuales de naturaleza cooperativa.

El nifio adquiere la nocion de conservacion de sustancia (alrededor de los 7
afios). Luego, adquiere la de peso a los 9 afos y la de volumen a los 11 afios.

Puede tomar dos variables en forma simultanea.

La causalidad también va sufriendo modificaciones: en el sensorio motor era
magico-fenomenista; en el preoperatorio tiene que ver con el finalismo,

realismo y animismo (también es similar a la magico-fenomenista.
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En el operatorio las ideas se pueden coordinar en la operacion.

Las operaciones se coordinan en una estructura de conjunto. Esto es de una
manera pobre: no hay combinaciones generalizables. Estas se logran con las

operaciones formales.

Las operaciones logicas elementales que el nifio es capaz de realizar en esta
etapa son las estructuras de agrupamiento: clasificacion, seriacién y

correspondencia término a término.

En el preoperatorio, lograba hacer colecciones que al principio eran ﬁghrab|es.
Luego, pasa a las colecciones no figurables y toma un elemento, por ejemplo el
color, y divide a partir de ese elemento. Todavia no clasifica.
La clasificacién aparece en el operatorio concreto (separa todos los cuadrados,
los circulos, los triangulos). La clasificacién permite que el nifio relina varios
elementos segun un criterio. En este nivel puede lograr una clasificacion

jerarquica - establecer una serie de subconjuntos, y hacer inclusién de clases.

Antes de la seriacién, en el preoperatorio, reunia los elementos por parejas.
Luego logra una especie de seriacion, pero esta aparece propiamente dicha en
las operaciones concretas con la adquisicién de la nocién de namero. La
seriacion es tanto para la numeracién como para la alfabetizacién. Consiste en

ordenar los elementos segun sus dimensiones crecientes o decrecientes.

La correspondencia término a término, que colabora con la nocién de nimero,
permite una fijeza tanto con esto como con la conservacion de sustancia.
Permite comparar dos conjuntos estableciendo una conexidn entre los

miembros de un conjunto con los de otro.
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Se dan una serie de transformaciones, que permiten alcanzar el equilibrio
moévil, de manera simultanea: transitividad, reversibilidad, asociatividad,

identidad, repeticion l6gica.

En este periodo las relaciones causales son mas légicas y reales debido a que
el chico ha logrado una mayor adaptacién a las convenciones y posee mas
informacion. A demas contribuye a su desarrollo emocional ya que existe un
mayor dominio de las fantasias, deseos y temores. No evidencia actitudes
negativistas o de conquista, sino una necesidad de actividad productiva. Puede
cooperar socialmente sin temer a confundir su propio punto de vista con el de
los otros, ahora es capaz de coordinarlos. Esto se evidencia en sus juegbs y en

su lenguaje.

Periodo operatorio formal

Piaget describe un cuarto periodo en el desarrolio de la inteligencia, al que
denomina Operatorio Formal que comienza aproximadamente a los 12 afios
consolidandose alrededor de los 18 afios. La estructura de este tipo de
pensamiento se construye en este periodo y se mantiene a lo largo de la vida,

con la posibilidad de ser cada vez mas equilibrado.
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Capitulo 11

Juego segiin la Teoria de Jean Piaget

El juego es: “uno de los elementos universales mas importantes en la vida de
las personas, ya que nos ensefla como comportarmnos, cambios de posturas,
actitudes, ofreciendo un medio relativamente seguro para el aprendizaje y la
adaptacién al medio. El juego propiamente dicho, sin connotaciones didacticas

o educativas, es necesario y beneficioso por si mismo™.

Por otra parte, el derecho al juego estd reconocido en la Declaracion de
los Derechos del Nifio, adoptados por la Asamblea de la ONU en 1959, en el
principio 7: "El nifio deberé disfrutar plenamente de juegosy recreaciones;
la sociedad y las autoridades publicas se esforzarén por promover el goce de

este derecho”.

El juego en la etapa infantil contribuye al desarrollo personal y social, facilita la
adquisicion de muitiples competencias que preparan a los nifios para la vida.
Es una actividad placentera que les facilita el uso de distintas habilidades y
destrezas, que exige esfuerzo, que favorece la expresién de sentimientos y
emociones, y que estd directamente relacionado con su bienestar fisico y

emocional.

5 Cérdova; Castillo; Pérez Solorzano. Tesis: “La ludotecas como medio de tratamiento en Ierapia
Ocupacional para la estimulacion de la atencién y memoria en los nifios de 6 a 7 afios de edad con
problemas de aprendizaje, en el hogar de nifios San Vicente de Paiil, de marzo a abril de 2010”. Pdg. 45
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En la infancia, el juego es un factor esencial para el desarrollo, para la
conceptualizacion de la realidad y la simbolizacién, la adquisicion de destrezas,
habilidades y competencias, la enculturacién y la socializacién. Por medio del
juego se desarrollan competencias artisticas y creativas, y también la
motricidad, el lenguaje, la cognicién, la regulacion afectiva y emocional, las

actitudes y valores, entre otros aspectos.

Mediante el juego, el nifio construird su autoconcepto, su autoimagen y su
autoestima que formaran su propia identidad como persona y le proporcionaran

cada vez mas autonomia.

La actividad ludica es universal y necesaria para un desarrollo arménico.
Contiene elementos facilitadores del desarrollo como la percepcion, el
movimiento, el pensamiento, el lenguaje o la interaccion con otros. Aporta
informacién sobre el mundo circundante y ayuda al nifio a conceptualizar y
comprender la realidad en la que vive.
El juego permite al nifio alcanzar el pleno desarrollo fisico, mental y emocional,
siendo también una herramienta educativa y de interiorizacién de valores

fundamental para las sucesivas etapas de su vida.

En la etapa infantil el juego va tomando diferentes formas y expresiones, segin

sean las posibilidades del nifio y sus motivaciones.

Para los nifios jugar no es un pasatiempo; sus juegos estan relacionados con
un aprendizaje central: su conocimiento del mundo por intermedio de sus

propias emociones.
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Para Piaget el juego forma parte de la inteligencia del nifio, porque representa
la asimilacion funcional o reproductiva de la realidad segun cada etapa
‘evolutiva del individuo. Para El, el juego seria una actividad con un fin en si
mismo, que progresa desde una conducta autotélica, centrada es su propio
cuerpo, es decir, orientada hacia si miso; pasando por una conducta
heterotélica, centrada en las cosas, Cuyo pasaje ocurre gracias a la
diferenciacion entre asimilaciéon y acomodacion hasta llegar a una conducta
social, producto del contacto con el mundo exterior, hacia el final del desarrollo

de los juegos reglados.

La actividad lidica tiene como caracteristicas que es de caracter espontaneo.
Y se le adjudica a esta actividad el “placer” y la posibilidad de “resolver

confiictos personales’.

Segun Piaget el origen y la evolucién del juego estan dados por las
capacidades motrices, simbdlicas o de razonamiento del nifio. Evolucionara
paralelamente a las fases de evolucién por las que atraviesa la inteligencia del
ser humano, ya que para Piaget el juego es uno de los caminos principales
para el conocimiento del nifio y de aquellas cosas que lo preocupan, lo
enferman y traban, a la vez que nos revela: qué, cémo y hasta qué punto el

nifio simboliza.

Funciones del juego

El juego ayuda a establecer relaciones humanas, compartir experiencias y

establecer contactos con otros; Por medio del juego, el nifto adquiere y aprende
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a explorar, desarrollar y dominar destrezas fisicas y sociales. Una destreza es

“la habilidad con la cual se realiza una determinada cosa, trabajo o actividad™:
Dentro de las funciones del juego se pueden mencionar algunas como:
* Sociales:

Durante el juego, el nifio conoce los roles de la familia, de los adultos y la

sexualidad.

Se relaciona con los demas, primero como observador, luego como participante

en las tareas cooperativas.
» Figsicas/Sensoriales/Perceptivas:

A medida que sus destrezas se multiplican, el nifio puede integrarse a

actividades méas complejas y coordinadas.

El juego aumenta la capacidad perceptiva de un nifio por medio de los objetos

o el ambiente ludico.
* Emocionales:
Le permite expresar sentimientos sin temor del castigo, ayuda a controlar las

Frustraciones y los impulsos.

S http://www.wordreference.com/definicion/destreza
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